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TEMAS APENDIZAGENS ESSENCIAIS: 
CONHECIMENTOS, 
CAPACIDADES E ATITUDES 

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS 
PARA O PERFIL DOS 
ALUNOS 

DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS DO 
PERFIL DOS ALUNOS 
 

1. Processos biológicos  
 
Conceitos estruturantes: 
Filogénese, ontogénese, 
epigénese e neotenia. 

Explicitar as influências 
genéticas e epigenéticas no 
comportamento. 
 
Analisar o contributo do 
inacabamento biológico do 
ser humano para a sua 
complexidade.  
 
Caraterizar os elementos 
estruturais do sistema 
nervoso e cérebro humano. 
 
Analisar a relação entre o 
cérebro e a capacidade de 
adaptação. 
 
Explicitar o papel dos 
ambientes no tornar-se 
humano.  

Promover estratégias que 
envolvam aquisição de 
conhecimento, informação 
e outros saberes, relativos 
aos conteúdos que 
impliquem: 
 
Necessidade de rigor, 
articulação e uso 
consistente de 
conhecimentos; 
 
Seleção de informação 
pertinente; 
 
Organização sistematizada 
de leitura e estudo 
autónomo; 
 
Análise de factos, teorias e 
situações, identificando os 
seus elementos ou dados; 
 
Tarefas de memorização, 
verificação e consolidação, 
associadas à compreensão 
e uso do saber, bem como 
a mobilização do 

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B e I) Ⓐ Linguagens e textos 

 

Ⓑ Informação e 

comunicação 
 

Ⓒ Raciocínio e resolução 

de problemas 
 

Ⓓ Pensamento crítico e 

pensamento criativo 
 

Ⓔ Relacionamento 

interpessoal 
 

Ⓕ Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 
 

Ⓖ Bem-estar, saúde e 

ambiente 
 

Ⓗ Sensibilidade estética 

e artística 
 

Ⓘ Saber científico, 

técnico e tecnológico 

 

 



2 

 

memorizado; 
 
Estabelecer relações de 
intra e 
interdisciplinaridade.  

Ⓙ Consciência do 

domínio do corpo 

2. Processos mentais 
 
Conceitos estruturantes: 
 
Cognição, emoção e 
mente.  

Caracterizar os processos 
cognitivos estruturantes da 
ação humana. 
 
Compreender o processo de 
pensamento humano. 
 
Caracterizar os processos 
emocionais. 
 
Analisar o papel das emoções 
no comportamento humano. 
 
Analisar a mente humana 
como um sistema de 
construção do mundo. 

Promover estratégias que 
envolvam a criatividade 
dos alunos: 
 
Imaginar hipóteses face a 
um fenómeno ou evento; 
 
Conceber situações onde 
determinado 
conhecimento possa ser 
aplicado; 
 
Imaginar alternativas a 
uma forma tradicional de 
abordar uma situação-
problema;  
 
Criar um objeto, texto ou 
solução face a um desafio; 
 
Analisar textos ou outros 
suportes com diferentes 
pontos de vista, 
concebendo e sustentando 
um ponto de vista próprio; 
 
Fazer predições; 
 

Criativo (A,C,D e J) 
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Usar modalidades diversas 
para expressar as 
aprendizagens; 
 
Criar soluções criativas.  
 
 
 
 
 

3. Processos sociais 
 
Conceitos estruturantes: 
 
Socialização, influência, 
conflito e resiliência. 
 

Caraterizar os processos 
fundamentais de cognição 
sociais. 
 
Explicar os processos de 
influência entre os 
indivíduos. 
 
Analisar os processos de 
relação entre os indivíduos e 
os grupos. 
 

Promover estratégias que 
envolvam aquisição de 
conhecimento, informação 
e outros saberes, relativos 
aos conteúdos que 
impliquem: 
 
Seleção de informação 
pertinente; 
 
Organização sistematizada 
de leitura e estudo 
autónomo; 
 
Análise de factos, teorias e 
situações, identificando os 
seus elementos ou dados. 
 
  

Crítico/analítico (A,B,C,D e G) 
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4. Perspetivas do 
desenvolvimento humano 
 
Conceitos estruturantes: 
 
Desenvolvimento humano. 
 

Caraterizar os diferentes 
contextos de existência dos 
indivíduos. 
 
Analisar as inter-relações 
entre os diferentes 
contextos. 
 
Analisar o papel dos 
contextos no 
comportamento dos 
indivíduos. 
 

Promover estratégias que 
envolvam por parte do 
aluno: 
 
Tarefas de pesquisa 
sustentada por critérios, 
com autonomia 
progressiva; 
 
Incentivo à procura e 
aprofundamento de 
informação; 
 
Recolha de dados e 
opiniões para análise de 
temáticas de estudo.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Indagador/investigador (C,D, F,H e I) 

 


