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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE




e Figuras geométricas

GEOMETRIA E MEDIDA . 32
¢ Areas e Semelhancas
» Poténcias de base racional 1.0 Periodo
€ expoente inteiro.
. o 68
) ~ e NUmeros racionais e 30
NUMEROS E OPERACOES irracionais
e Teorema de Pitagoras 6
GEOMETRIA E MEDIDA e Teorema de Pitagoras 11
Areas e Volumes
Monémios e polinémios 2.° Periodo
) Equagbes Incompletas do 30 57
ALGEBRA 2° grau
e Funcdes Afins/Gréficos 15
) e Equacdes literais.
ALGEBRA Sistemas de duas 12
A o]
equacdes dq 1.° grau com 3.0 periodo
duas incégnitas 20
46
GEOMETRIA E MEDIDA Vetores, translacdes e 14
Isometrias
Total 171




Tema

Conteudos de
aprendizagem

A.E.: Objetivos essenciais de
aprendizagem, conhecimentos
capacidades e atitudes

Metodologia/recursos

Perfil do aluno




Geometria e
Medida

Revisdes

o Classificagdo de angulos.

¢ Classificacdo de
poligonos.

¢ Desigualdade triangular.

o Critérios de igualdade de
triangulos.

e Construcao de triangulos.

e Perimetro e &rea de
paralelogramos e
triangulos.

Tridngulos

e Soma das amplitudes dos
angulos internos.

e Soma das amplitudes dos
angulos externos.

¢ Relacdo angulo externo-
angulo interno.

¢ Relacéo lado-angulo.

Quadrilateros
e Classificagéo.

e Propriedades dos
paralelogramos.
¢ Propriedades dos
trapézios néo

paralelogramos.
e Construcéo de
quadrilateros.

Poligonos

e Soma das amplitudes dos
angulos internos.

e Soma das amplitudes dos
angulos externos.

e Area do paralelogramo, do
trapézio e de um qualquer
poligono regular.

e Analisar

poligonos, identificando
propriedades relativas a essas figuras, e
classifica-los de acordo com essas
propriedades.

Construir quadrilateros a partir de
condicbes dadas e recorrendo a
instrumentos apropriados, incluindo os de
tecnologia digital.

Reconhecer o significado de férmulas
para o calculo de areas de poligonos
(poligonos regulares e trapézios) e usa-

las na resolucdo de problemas em
contextos matematicos e nao
matematicos.

Explorar, analisar e interpretar
situacdes de contextos
variados, numa abordagem do
espago ao plano, que
favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos,
propriedades, operacdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza

diversificada (projetos,
exploracdes, investigacoes,
resolugéo de problemas,

exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e
outros materiais manipulaveis,
e instrumentos variados,
incluindo os de tecnologia
digital e a calculadora.

Visualizar, interpretar e
desenhar representacbes de
figuras geométricas, usando
materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso,
esquadro, transferidor).

A B, C,DEFI

C,D,E I
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Semelhancas

¢ Nocao de semelhanca.

e Figuras semelhantes.

e Semelhanca de tridngulos
(critérios de semelhanca).

e Identificar e representar,
no plano, figuras
semelhantes.

¢ Relacionar perimetros e
areas de figuras
semelhantes.

Teorema de Pitagoras

e Decomposi¢éo de um
triangulo retangulo pela
altura referente a
hipotenusa

e Teorema de Pitagoras e
semelhanga de tridngulos

¢ Resolucéo de problemas
utilizando o teorema de
Pithgoras

¢ Propriedades e
classificacé@o de sélidos
geomeétricos

e Areas de superficie e
volumes de solidos
geomeétricos.

Resolucéo de problemas
Vetores, translagdes e
isometrias (*)
Revisbes
e Segmentos orientados
com a mesma direcéo e
sentido e com a mesma
direcéo e sentidos
opostos; comprimento de

¢ Identificar e representar semelhancas de

figuras no plano, usando material e
instrumentos apropriados, incluindo os de
tecnologia digital, e utiliza-las em
contextos matematicos e nao
matematicos, prevendo e descrevendo 0s
resultados obtidos, incluindo o seu efeito
em comprimentos e areas.

Utilizar os critérios de igualdade e de
semelhanga de tridngulos na sua
construcdo e na resolucdo de problemas,
em contextos matematicos e néo
matematicos.

Analisar solidos geométricos, incluindo
pirAmides e  cones, identificando
propriedades relativas a esses sdlidos, e
classifica-los de acordo com essas
propriedades.

Reconhecer o significado de férmulas
para o calculo de areas da superficie e de
volumes de sdlidos, incluindo piramides e
cones, e usa-las na resolucdo de
problemas em contextos matematicos e
ndo matematicos.

Demonstrar o teorema de Pitagoras e
utilizd-lo na resolugcao de problemas em
contextos matematicos e néo
matematicos.

¢ Utilizar modelos geométricos e
outros materiais manipulaveis,
e instrumentos variados,
incluindo os de tecnologia
digital e a calculadora.

e Reconhecer relagdes entre as
ideias matematicas em
geometria e aplicar essas
ideias em outros dominios
matematicos e nao
matematicos.

e Visualizar, interpretar e
desenhar representacfes de
figuras geométricas, usando
materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso,
esquadro, transferidor).

A, B,C,D,EFIJ

B,C,D,EF,G




um segmento orientado;
segmento orientado
reduzido a um ponto;

e Segmentos orientados
equipolentes e vetores;

¢ Vetores colineares e
simétricos;

e Soma de um ponto com
um vetor e translacéo
determinada por um vetor;

e Composta de translacdes
e soma de vetores; regras
do tridngulo e do
paralelogramo;
propriedades algébricas
da adicdo algébrica de
vetores;

¢ Translages como
isometrias; caracterizagéo
pela preservacao da
direcdo e sentido dos
segmentos orientados e
semirretas;

¢ Reflexdes deslizantes
como isometrias;

¢ Acdo das isometrias sobre
as retas, as semirretas e
os angulos e respetivas
amplitudes;

e Classificacdo das
isometrias do plano;

¢ Problemas envolvendo as
propriedades das
isometrias do plano;

¢ Problemas envolvendo
figuras com simetrias de
translagdo, rotacao,
reflexdo axial e reflexdo
deslizante.




Descritores do Perfil

gggﬁgggggﬁ A.E. Obje_tivos essenciai_s de aprenplizagem, Metodologialrecursos
, conhecimentos, capacidades e atitudes. dos Alunos

transversais

Resolver e Resolver problemas usando ideias geométricas em e Reconhecer relagdes entre as ideias AC L J FH

problemas contextos matematicos e ndo matematicos, matematicas em geometria e aplicar essas
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Raciocinio
matematico

Comunicacéao

concebendo e aplicando estratégias de resolucéao,

incluindo a utilizacao de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacédo e de compreender a no¢ao de
demonstragédo, e construir argumentos matematicos e
raciocinios légicos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas,
com precisao e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusées, recorrendo ao
vocabulario e linguagem préprios da geometria e da
mateméatica em geral (convencdes, notacoes,
terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
areas da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de

ideias em outros dominios matematicos e nao
mateméticos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacdo
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.
Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugéo e apreciar os
resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e

elaborar raciocinios e argumentos, discutindo e
criticando argumentos de outros.

Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e
justificar, raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

A B,D E H F

A BC,D EFG,HIJ

matematica analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no
Seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Resolver problemas que requeiram a aplicacéo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo e apreciar os resultados
obtidos.

Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
argumentos de outros. « Comunicar utilizando a
linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e justificar, raciocinios, procedimentos e
conclusdes. * Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Tema CTMIENEITE 6o Aprendizagens Essenciais (A.E.) Metodologias/recursos DESEIITRNES Ce [Enl € s

aprendizagem

alunos




Numeros e
Operacgoes

Poténcias de base
racional e expoente
inteiro

¢ Poténcia de expoente nulo;

e Poténcia de expoente
negativo;

e Extensdo a poténcias de
expoente inteiro das
propriedades conhecidas
das poténcias de expoente
natural.

Dizimas finitas e infinitas
periédicas

e Caracterizacao
fracGes
equivalentes a
decimais;

¢ Representagéo de
nameros racionais atraves
de dizimas finitas ou
infinitas periddicas
utiizando o algoritmo da
diviséao; periodo e
comprimento do periodo
de uma dizima;

Conversédo em fracdo de

das
irredutiveis
fracbes

uma dizima infinita
periddica;

e Decomposi¢é@o decimal de
ndmeros racionais
representados por dizimas
finitas, utilizando

poténcias de base 10 e
expoente inteiro;

¢ Notagdo cientifica;
aproximacdo, ordenacéo e
operagbes em notagao
cientifica;

e Definicao de dizima

infinita ndo periddica;

Reconhecer ndmeros inteiros e racionais
nas suas diferentes representacoes,
incluindo a notacao cientifica, em
contextos matematicos e ndo matematicos.
Identificar nUmeros irracionais (raiz
guadrada de um nUmero natural que ndo é
um quadrado perfeito, ©) como ndimeros
cuja representacdo decimal é uma dizima
infinita ndo periddica.

Comparar numeros racionais e irracionais
(raizes quadradas, 1), em contextos
diversos, com e sem recurso a reta real.
Calcular, com e sem calculadora, incluindo
a potenciacdo de expoente inteiro de
numeros racionais, recorrendo a valores
exatos e aproximados e em diferentes
representacdes, avaliar os efeitos das
operacdes e fazer estimativas plausiveis.

Explorar, analisar e interpretar
situagOes de contextos variados
que favoregcam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos,
propriedades, operacdes, e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos,
exploragoes, investigacoes,
resolucao de problemas,

exercicios, jogos).

Utilizar materiais manipulaveis e
outros recursos, incluindo os de
tecnologia digital, na resolucdo
de problemas e em outras
tarefas de aprendizagem.
Interpretar, usar e relacionar
diferentes representacdes das
ideias matematicas, em
contextos diversos.

A B CEFG,)
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Representacdo na reta
numérica de ndmeros
racionais dados na forma
de dizima.

Dizimas infinitas nao
periédicas e numeros
reais

Pontos irracionais da reta
numeérica; exemplo;
NUmeros irracionais e
dizimas infinitas nao
periédicas;

NUmeros reais; extenséo
a IR das operacbes
conhecidas sobre Q e
respetivas propriedades;
extensdo a medidas reais
das propriedades
envolvendo proporcdes
entre comprimentos de
segmentos;
Irracionalidade de +/n para
n natural e distinto de um
quadrado perfeito;
Construgéo da
representacdo de raizes
guadradas de numeros
naturais na reta numérica,
utiizando o Teorema de

Pitagoras;

Extensdo a IR da ordem
em Q; propriedades
transitiva e tricotbmica da
relacéo de ordem;

ordenacdo de numeros
reais representados na
forma de dizima.

11




Conteldos de
aprendizagem
transversais

A.E.: Objetivos essenciais de aprendizagem,
conhecimentos, capacidades e atitudes.

Praticas essenciais de aprendizagem

Descritores do Perfil dos
Alunos

. Resolver
problemas

. Raciocinio
matematico

. Comunicacéo
matematica

Resolver problemas com nimeros racionais em
contextos matematicos e ndo matematicos,
concebendo e aplicando estratégias de
resolucao, incluindo a utilizacao de tecnologia, e
avaliando a plausibilidade dos resultados.

e Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizagdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos.
Exprimir oralmente e por escrito ideias
matemadticas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matemadtica (convencoes, notacoes,
terminologia e simbologia). e Desenvolver
confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matemadticos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. e
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagbes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade. e Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas no
campo numérico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos. ® Resolver e
formular problemas, analisar estratégias variadas de
resolugdo, e apreciar os resultados obtidos. ® Abstrair
e generalizar, e reconhecer e elaborar raciocinios
l6gicos e outros argumentos matematicos, discutindo
e criticando argumentos de outros. ¢ Comunicar
utilizando linguagem matematica, oralmente e por

escrito, para descrever, explicar e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.
e Analisar o préprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

ACILJ FH

A B,D E H F

AB,C, D EFG,HIJ

Conteudos de

A.E.: Objetivos essenciais de

Descritores do Perfil dos

Tema . aprendizagem, conhecimentos Metodologias/Recursos
aprendizagem ; ; Alunos
capacidades e atitudes
Monémios e Polinémios
Algebra e Monomios; fatores A B CD,EFG
numeéricos, constantes e Explorar, analisar e interpretar
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varaveis ou
indeterminadas; parte
numérica ou coeficiente;
mondmio nulo e mondémio
constante; parte literal;
Mondémios semelhantes;
forma candnica de um
monomio; igualdade de
mondémios;

Grau de um mondémio;
Soma algébrica e produto
de monémios;

Polinémios; termos;
variaveis ou
indeterminadas,
coeficientes; forma
reduzida; igualdade de
polinémios; termo
independente;  polinémio
nulo;

Grau de um polinémio;
Soma algébrica e produto
de polinémios;

Casos notaveis da
multiplicac&o como
igualdades entre
polinébmios;

Problemas associando

polinbmios a medidas de

areas e volumes,
interpretando
geometricamente
igualdades que 0s
envolvam;

Problemas envolvendo
polinébmios, casos
notaveis da multiplicacédo
de polinémios e

factorizacéo.

Equacdes incompletas de

Reconhecer regularidades e determinar
uma lei de formacdo de uma sequéncia de
nUumeros racionais e uma expressao
algébrica que a representa. ¢ Reconhecer,
interpretar e resolver equag¢des do 1.2 grau
e do 2.2 grau, incompletas, a uma incégnita
e usda-las para representar situacdes em
contextos matematicos e ndo matematicos.
» Resolver sistemas de equacgdes do 1.2 grau
a duas incégnitas, e interpretar
graficamente a sua solucdo. ® Reconhecer
uma funcdo em diversas representacdes, e
interpreta-la como relagdo entre varidveis e
como correspondéncia univoca entre dois
conjuntos, e usar fun¢des para representar
e analisar situacdes, em contextos
matematicos e ndo matematicos. e
Representar e interpretar graficamente
uma funcgdo afim e relacionar a
representacao grafica com a algébrica e
reciprocamente.

situacBes de contextos variados
gue favoregam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e
procedimentos matematicos). e
Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes,
resolucdo de problemas,
exercicios, jogos). e Utilizar
tecnologia digital, nomeadamente
aplicagOes interativas, programas
computacionais especificos e
calculadora. e Identificar e
analisar regularidades em
sequéncias numéricas, e formular
e representar as leis de formacgao
dessas sequéncias (em
enunciados verbais, tabelas,
expressoes algébricas).  Efetuar
operagées com polindmios
(adicdo algébrica e multiplicagdo)
e reconhecer e utilizar casos
notaveis da multiplicacdo de
bindmios.

13




2.°grau

eEquacdo do 2.° grau;
equacao incompleta;

elei do anulamento do
produto;

e Resolucdo de equacdes
incompletas de 2.° grau

e Resolucdo de equacdes
de 2.° grau tirando partido
da lei do anulamento do
produto;

¢ Problemas envolvendo
equacdes de 2.° grau.

FUNCOES, SEQUENCIAS
E SUCESSOES

Graficos de funcdes afins

e Equacdo de reta néo
vertical e gréfico de
funcéo linear ou afim;

e Declive e ordenada na
origem de uma reta nao
vertical;

e Relacdo entre declive e
paralelismo;

e Determinacdo do declive
de uma reta determinada
por dois pontos com
abcissas distintas;

e Equacéo de reta vertical;

¢ Problemas envolvendo
equacdes de retas.

Equacdes literais

e Equacdes literais;

e Resolucdo em ordem a
uma dada incOgnita de
equacdes literais do 1.° e
2.° grau.

14




Sistemas de duas
equacdes do 1.° grau com
duas incognitas

e Sistemas de duas
equacdes do 1.° grau
com duas incégnitas;
forma candnica;
solucdes; sistemas
equivalentes;

e Interpretacdo geomeétrica
de sistemas de duas
equagbes do 1.° grau
com duas incégnitas;

e Resolucdo de sistemas
de duas equacdes de 1.°
grau pelo método de
substituicéo.

e Problemas  envolvendo
sistemas de equacdes do
1° grau com duas
incognitas.

Conteldos de

: A.E.: Objetivos essenciais de aprendizagem,
aprendizagem

Descritores do Perfil dos

Préaticas essenciais de aprendizagem

: conhecimentos, capacidades e atitudes. Alunos
transversais
Resolver problemas utilizando equacoes e fungbes, em Usar equacbes para modelar situacbes de
- Resolver contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo contextos variados, resolvendo-as e discutindo

15



problemas

. Raciocinio
matematico

. Comunicacao
matematica

e aplicando estratégias para a sua resolugao, incluindo a
utilizacdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos. ®
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisao e rigor, para explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convencgoes, notagoes, terminologia e simbologia). e
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social. ® Desenvolver
confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem. ¢ Desenvolver
persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

as solugdes obtidas.
Analisar e representar fungdes e relacionar as suas
diversas representacdes, e usa-las para resolver
problemas em situacdes de contextos variados.
Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
no campo algébrico e aplicar essas ideias em
outros dominios matematicos e ndo matematicos.
» Resolver problemas que requeiram a aplicacao
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos. ®
Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo e apreciar os
resultados obtidos. ® Abstrair e generalizar, e
reconhecer e elaborar raciocinios légicos e outros
argumentos matematicos, discutindo e criticando
argumentos de outros. ® Comunicar utilizando
linguagem matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar e justificar,
procedimentos, raciocinios e conclusoes. o
Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

AC LI FH

A B,D E H F

AB,C,D, E FG H,IJ
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Avaliagdo ¥

* Comportamento;

* Participacdo;

* Responsabilidade;

* Fichas de avaliacdo;

* Outros instrumentos (minifichas de avaliagdo, rotinas, questdes de aula, atividades de aplicacdo, trabalhos individuais e/ou de
grupo, relatdrios).

(1) Os “outros instrumentos” podem ser utilizados em alternancia ao longo do ano letivo.

(*) Conteudo lecionado no ambito de Histéria, Geografia e Cultura dos Agores




