L ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
ANO LETIVO 2021/2022

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISICAS E
NATURAIS

FISICO - QUIMICA



Governo Regional dos Agores

Planificacdo da Disciplina de Fisico - Quimica_3°ciclo_7°no

J1N

EBS das Velas

PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA

Metas curriculares do 7°ano

Dominios

Subdominios

Espaco

Universo
Distancias no Universo
Sistema Solar

A Terra, a Lua e forcas graviticas

Materiais

Constituicdo do mundo material

Substéncias e misturas

Transformac®es fisicas e quimicas
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Separac¢édo das substancias de uma mistura

Energia

Fontes de energia

Transferéncias de energia




E Planificacdo da Disciplina de Fisico - Quimica_3°ciclo_7°no l&

Governo Regional dos Agores EBS das Velas

Areas de Competéncias do perfil dos alunos (ACAPA)

AREAS DE v o v o o m v m 20
COMPETEMCIAS o G o £ c E o X EB
: ® @ 23 g3 % £ S
DO PERFIL DOS & T EE £F 5 Y
ALUNOS (ACPA) E 5 oY == 2 m © 3
= = =] s 2= L ot
= c 5 = w =
=R @ ] =
2 = E g ¢
¥ [ E o E 3 W 'E E 1T
[ = = 1
g 3 25 g 3 E g 2
et O =1 = -
8 e, a & 2 = 3 £ S8 S
u v = o — + g £ g o
£ (=] = E E iy £~
& £z 52 g2 o
= 2e 2B 1 =
= e £ = o E
5 = =3 £ o
= T [TR= o E m i)
| (= iy = | (= o o LV (]
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B METAS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS/ CALENDARIZA
S CHAVE /SUBDOMINIOS GAO
ESPACO
1. Conhecer e compreender a constituicdo do e Descrever a organizacdo dos corpos | - Visionamento de filme integrador dos
Universo, localizando a Terra, e reconhecer o | celestes, localizando a Terra no | diversos contetdos, no dominio da
papel da observacdo e dos instrumentos na | Universo, construindo diagramas e | articulagéo disciplinar (DAC) com a 1° periodo
nossa percegdo do Universo. mapas, através da recolha e | disciplina de Ciéncias Naturais (CN).
1.1 Distinguir vérios corpos celestes (planetas, | sistematizacdo de informagdo em | (A,B,C,D)l)
CC1, CC3, estrelas e sistemas planetarios; enxames de | fontes diversas. - Exploracdo/discussdo, no DAC -
CC4, cCcv estrelas, galaxias e enxames de galéxias). e Explicar o papel da observacdo e dos | CN/FQ, de cenas do filme integradoras
1.2 Indicar o modo como os corpos celestes se | instrumentos utilizados na evolugéo | de:
organizam, localizando a Terra. histérica do conhecimento do Universo, e Condicdes que permitiram o
1.3 Indicar qual € a nossa galaxia (Galaxia ou Via | através de pesquisa e selecdo de aparecimento de Vida na Terra.
Lactea), a sua forma e a localizagdo do Sol | informagéo. e Posicdo que a Terra ocupa no
nela. e Estabelecer relagBes entre as estruturas Sistema Solar.
1.4 Indicar o que s&o constelacBes e dar exemplos | do Universo através da recolha de  Condigles que 0s seres Vivos
CC1, CC3, de constelaces visiveis no hemisfério Norte | informagdo em fontes diversas e necessitam para viver e que
CC7,CccCs (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Sul | apresentar as conclusdes. estdo asseguradas na Terra.
(Cruzeiro do Sul). eDescrever a origem e evolucdo do | (B,C,D,EF,l,)
1.5 Associar a estrela Polar a localiza¢&o do Norte | yniverso com base na | - Exploracdo de documentos
Universo no h(_emisfério N(_)rte e explicar como é possivel | tegria do Big Bang. Powe_rP_oint e/ou_ videos sobre a
localiza-la a partir da Ursa Maior. constituicdo do Universo.
1.6 Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes - Exploragdo de documentos e/ou
pode ser detetada ou ndo pelos nossos olhos tarefas  organizadores(as) e de
(luz visivel ou invisivel). consolidacdo  das  aprendizagens
1.7 Identificar Galileu como pioneiro na utilizagdo essenciais, em articulagdo com o
CC1, CC3, do telescopio na observacdo do céu manual do aluno - DAC com a
ccv (descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus disciplina de CN.
e satélites de Jupiter). (A, B, G, 1,J)
1.8 Caracterizar o0os modelos geocéntrico e - Exploragdo de documentos e/ou
heliocéntrico, enquadrando-os historicamente tarefas  organizadores(as) e de
(contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu). consolidacdo das  aprendizagens
1.9 Identificar a observacéo por telescopios (de luz essenciais, em articulaggo com o
visivel e ndo visivel, em terra e em orbita) e as manual do aluno - DAC - Histéria
missBes espaciais (tripuladas e néo tripuladas) (HIST).
como meios essenciais para conhecer o (A, B, G, 1,J)
Universo. -Ao longo de todas as aulas atendendo
1.10 Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e a que os alunos, de uma forma geral,
NASA), de miss6es tripuladas (missGes Apolo possuem algum conhecimento e
e Estacdo Espacial Internacional) e né&o demonstram curiosidade sobre o
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tripuladas (satélites artificiais e sondas assunto, ir4 recorrer-se a essas ideias

espaciais) e de observatérios no solo (ESO). expressas para abordar conceitos
1.11 Identificar a teoria do Big Bang como inerentes ao tema Universo.

descricéo da origem e evolucdo do Universo e (A, B, G, ,J)

indicar que este estd em expansdo desde a - Considerando trabalhos

sua origem.

desenvolvidos pelos cientistas ao longo
dos tempos, ira ser promovido um
debate sobre ‘Como se tornou possivel
o conhecimento do  Universo?,
ilustrando episodios da Histéria da
Ciéncia.

(A, B, C,D,G)

- Realizacédo de uma tarefa de pesquisa
individual sobre Exploracéo Espacial.
(A, B,C, D, G)

- Participacéo na semana
comemorativa da Cultura Cientifica.

- Atividades de consolidacdo de
conhecimentos.

(A, B, C,1,9)

- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

2. Conhecer e compreender o Sistema Solar,

2.7. Definir periodos de translacéo e de rotagdo de
um astro.

e Interpretar informacgdo sobre planetas do

- Exploracdo de documentos e/ou

aplicando os conhecimentos adquiridos. sistema solar (em tabelas, gréficos, | tarefas  organizadores(as) e de
CC1. CC3 2.1. Relacionar a idade do Universo com a idade tgxtos, etc.) ider)tificanNdo semelhqnga§ e consolida}géo das_ ap[endizagens 1° periodo
CC4’ CC7, do Sistema Solar. dlferc_engas (dimenséo, constituicdo, | essenciais, em articulagdo com o
’ 2.2. Identificar os tipos de astros do Sistema Solar. | localizagdo, periodos de translagdo e | manual do aluno - DAC com a
2.3.Distinguir planetas, satélites de planetas e | fotacéo). disciplina de CN.
planetas andes. e Compreender o que faz da Terra um | (A, B,G,1,J)
CC1, CC3, | Sistema 2.4.Indicar que a massa de um planeta é maior do | Planéta com vida, numa perspetiva | - Exploragdo ~ de  documentos
CC7,cc8 Solar que a dos seus satélites. interdisciplinar. PowerPoint efou  videos sobre o
2.5. Indicar que as 6rbitas dos planetas do Sistema [* Rélacionar os periodos de translacao dos Sistema Solar. o
Solar sdo aproximadamente circulares. planetas com aj”- ﬁtlv[dades de consolidacdo de
2.6. Ordenar os planetas de acordo com a distancia .ggsrtg?rﬂi"’: aﬁqigglos do sistema  solar ?XnBegmleg;os.
gg% ces, 2gnst§3ilgé: (roiﬁc?:ggcg (I_:]Oassos%i?r:atcljocaaltizazgé usando escalas adequadas el tUtllllzagéo dos recursos da escola
relativa (interiores e exteriores). gp(eseptando as vantagens e as | Vituak
limitacdes desses modelos.
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2.8. Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e
massa do Sistema Solar, que tem movimentos
de translagdo em torno do centro da Galaxia e
de rotagdo em torno de si proprio.

2.9. Interpretar informagdo sobre planetas contida
em tabelas, graficos ou textos, identificando
semelhancas e diferencas, relacionando o
periodo de translagdo com a distancia ao Sol e
comparando a massa dos planetas com a
massa da Terra.

2.10. Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.

2.11. |dentificar, numa representacdo do Sistema
Solar, os planetas, a cintura de asteroides e a
cintura de Kuiper.

2.12. Associar a expressao «chuva de estrelas» a
meteoros e explicar a sua formagdo, assim
como a relevancia da atmosfera de um planeta
na sua protecgéo.

2.13. Concluir que a investigacédo tem permitido a
descoberta de outros sistemas planetarios para
além do nosso, contendo exoplanetas, os quais
podem ser muito diferentes dos planetas do
Sistema Solar.

CC1, CcCs,
CC4, CcC7

CC1,
CC3,CC5,
CC7

Distancias
no Universo

3. Conhecer algumas distancias no Universo e
utilizar unidades de distancia adequadas as
vérias escalas do Universo.

3.1. Converter medidas de distancia e de tempo as
respetivas unidades do Sl.

3.2. Representar nimeros grandes com poténcias
de base dez e ordené-los.

3.3.Indicar o significado de unidade astronémica
(UA), converter distdncias em UA a unidades
Sl (dado o valor de 1 UA em unidades Sl) e
identificar a UA como a unidade mais
adequada para medir distancias no Sistema
Solar.

3.4. Construir um modelo de Sistema Solar usando
a UA como unidade e desprezando as

e Interpretar o significado das unidades de

distancia adequadas as varias escalas
do Universo, designadamente ua e a.l.

- Exploragdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagdo  das  aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o
manual do aluno - DAC com a
disciplina de Matematica (MAT).

(A, B, G, 1,J)

- Exploracéo de documentos

PowerPoint e/ou videos sobre as
Distancias no Universo.

- Atividades de consolidacdo de
conhecimentos.

(A,B,C,1,J)

- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

1° periodo
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dimensdes dos didmetros dos planetas.
3.5. Interpretar o significado da velocidade da luz,
conhecido o seu valor.
3.6. Interpretar o significado de ano-luz (a.l.),
determinando o seu valor em unidades SlI,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e
identificar o a.l. como a unidade adequada para
exprimir distancias entre a Terra e corpos fora
do Sistema Solar.
4. Conhecer e compreender os movimentos da [eInterpretar fendmenos que ocorrem na | - Exploragdo de documentos e/ou
Terra e da Lua. Terra como resultado dos movimentos | tarefas  organizadores(as) e de
CC1, CcCs3, 4.1.Indicar o periodo de rotacdo da Terra e as | ho sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos | consolidagdo  das  aprendizagens 1oe2°
CC4, cc7 consequéncias da rotacédo da Terra. dias e das noites, estagbes do ano, | essenciais, em articulagdo com o periodos
4.2. Medir o comprimento de uma sombra ao longo | fases da Lua e eclipses. manual do aluno, no dominio da DAC
do dia, tracar um grafico desse comprimento #*Medir o comprimento de uma sombra ao | com a disciplina de Geografia (GEO).
em funcdo do tempo e relacionar esta | longo do dia e tragar um gréfico desse | (A, B, G, 1, J)
experiéncia com os reldgios de sol. comprimento em fungdo do tempo, | - Exploragdo de documentos e/ou
CCl, CCs3, 4.3. Explicar como nos podemos orientar pelo Sol & | elacionando esta experiéncia com os | tarefas — organizadores(as) e de
CC7 nossa latitude. relégios de sol. consohdgqao das_ ap[endlzagens
4.4.Indicar o periodo de translagdo da Terra e essencllalsé, eT artlculas;zg com o
explicar a existéncia de anos bissextos. Eggiu?na d?e Me;t_:_no ) com a
4.5. Interpretar as estagfes do ano com base no e '
cc2, CCs, A Terra, a movimento de translagdo da Terra e na (A.B.G,1, ‘J)~
CC4, cC7 Luae ' inclinacdo do seu eixo de rotagdo relativamente i Expl_oragao P de documentos
forcas a0 plano da érbita. PowerPoint e/ou videos para conhecer
graviticas 4.6. Identificar, a partir de informacdo fornecida, -?-erfgrg%fel_z?r 0s movimentos da
CC2, CC3, plar_1eta§ do Sistemg Solar cujai rotggéo ou a - Atividades de consolidagio de
cc7 |ncI|r_1agao_do seu eixo de rotagdo ndo permite conhecimentos.
a existéncia de estac¢des do ano. (A, B, C, 1,J)
4.7.Associar os equindcios as alturas do ano em - Utilizagdo dos recursos da escola
CC1, CC3, que se iniciam a primavera e o outono e os virtual.
cc7 solsticios as alturas do ano em que se inicia o
verdo e o inverno.
4.8. Identificar, num esquema, para o0s dois
hemisférios, os solsticios e os equindcios, o
inicio das esta¢des do ano, os dias mais longo
e mais curto do ano e as noites mais longa e
mais curta do ano.
4.9. Identificar a Lua como o nosso Unico satélite
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CC1, CC3,
CC5, CC7

CC1, CC3,
CC7, CC8

CC1, CC3,

ccv

CcCi1,
CC5

CC3,

CC1, CcCz2,
CC3, CcC7

natural, indicar o seu periodo de translagdo e
de rotacdo e explicar por que razdo, da Terra,
se vé sempre a mesma face da Lua.

4.10. Interpretar, com base em representagoes,
as formas como vemos a Lua, identificando a
sucessao das suas fases nos dois hemisférios.

4.11. Associar os termos sombra e penumbra a
zonas total ou parcialmente escurecidas,
respetivamente.

4.12. Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua
(total, parcial, penumbral) e do Sol (total,
parcial, anular) a partir de representacdes,
indicando a razdo da ndo ocorréncia de
eclipses todos os meses.

5. Compreender as a¢bes do Sol sobre a Terra e
da Terra sobre a Lua e corpos perto da
superficie terrestre, reconhecendo o papel da
forga gravitica.

5.1. Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela

produz, indicar a respetiva unidade no Sl e

representar a for¢a por um vetor.

Indicar o que é um dinamdémetro e medir forcas

com dinamoémetros, identificando o valor da

menor divisdo da escala e o alcance do
aparelho.

5.3. Concluir, usando a queda de corpos na Terra,
gue a forca gravitica se exerce a distancia e é
sempre atrativa.

5.4.Representar a forga gravitica que atua num
corpo em diferentes locais da superficie da
Terra.

5.5. Indicar que a forca gravitica exercida pela
Terra sobre um corpo aumenta com a massa
deste e diminui com a distancia ao centro da
Terra.

5.6. Associar o peso de um corpo a forga gravitica
que o planeta exerce sobre ele e caracterizar o

5.2.

e Caracterizar a forca gravitica
reconhecendo 0s seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

e Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partr de uma
atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e gréficos.

e Relacionar a diminuicdo do peso de um
corpo com o aumento da sua distancia
ao centro da Terra.

- Exploracdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagdo das  aprendizagens
essenciais, em articulacdo com o
manual do aluno - DAC com a
disciplina de MAT.

(A, B, G, 1,J)

- Simular a aplicacdo de forcas, e
guestiona-los sobre o que observariam
noutras situagbes, caso as forcas
fossem aplicadas noutro sentido ou

noutra direcdo. A partir dessas
situagbes, explicar a nocdo de
grandeza vetorial e como se
caracteriza um vetor.
(A,B, G, 1,J)

- Debate com os alunos de forma a
explorar diferentes situa¢cdes onde
sejam evidenciadas forgas de contacto
e a distancia.

(A,B,C,D, G)

- Debate com os alunos colocando
guestdes, como exemplo: Colocar aos
alunos a questdo: “Porque caem o0s

CALENDARIZA
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peso de um corpo hum dado local.
5.7. Distinguir peso de massa, assim como as

corpos, a superficie da Terra, para a
Terra?” e orienta-los de modo a que

CC1, CC3, respetivas unidades Sl. caraterizem a forga que faz com que os
cca 5.8.Concluir, a partir das medicées do peso de corpos caiam para a Terra: introduzir a
massas marcadas, que as grandezas peso e nocdo de forca gravitica e porque se
massa sdo diretamente proporcionais. mantém os planetas em Orbita.
5.9.Indicar que a constante de proporcionalidade (A.B.G 1LJ)
CCl, CCs, entre peso e massa depende do planeta e - Exploracdo  de  documentos
CC7,CCs8 comparar os valores dessa constante a PowerPoint (PPT) e/ou videos para
superficie da Terra e de outros planetas a partir compreender as acoes do Sol sobre a
de informac&o fornecida. Terra e da Terra sobre a Lua e corpos
CC1, CC3, 5.10. Aplicar, em problemas, a perto .dg superficie terrestre._ )
ccr proporcionalidade direta entre peso e massa, - Atlv[dades de consolidagdo de
incluindo a analise grafica. conhecimentos.
5.11. Indicar que a Terra e outros planetas (A B, C, IL‘])
CC1, CC3, orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em - Utilizagdo dos recursos da escola
CC5 torno da Terra devido a forga gravitica. virual.
5.12. Indicar que a fisica estuda, entre outros
fenébmenos do Universo, os movimentos e as
forcas.
MATERIAIS
1. Reconhecer a enorme variedade de materiais  |e Distinguir materiais e agrupa-los com - Exploragéo/discussdo, no DAC -
com diferentes propriedades e usos, assim base em propriedades comuns através CN/FQ, de cenas do filme integradoras
como o papel da quimica na identificacao e de uma atividade pratica. de: 2° periodo
transformacéo desses materiais. e Concluir que os materiais sdo recursos e Condigbes que permitiram o
1.1 Identificar diversos materiais e alguns critérios limitados e que é necessério usa-los aparecimento de Vida na Terra.
para a sua classificagéo. bem, reutilizando-os e reciclando-os, e Condicbes que 0s seres vivos
CC1, CC3, Constituicd | 1.2 Concluir que os materiais s&o recursos numa perspetiva interdisciplinar. necessitam para viver e que
CC4, CC7 0 do mundo limitados e que é necessario usa-los bem, estéo asseguradas na Terra.
material reutilizando-os e reciclando-os. (B,C,D,E,F,l,)

1.3 Identificar, em exemplos do dia a dia, materiais
fabricados que nao existem na Natureza.

1.4 Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as
propriedades e transformacdes de todos o0s
materiais.

- Partindo de exemplos de materiais
utilizados no dia-a-dia e indicados
pelos alunos sugere-se a realizagdo de
atividades de classificagdo onde os

utilizam diferentes critérios de
classificacéo.
(A, B, G, 1,J)

- Atividades pratico - experimentais que
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possibilitem uma classificacdo de
materiais.

(A, B, G, 1,J)

- Analise de rdtulos de diferentes
materiais.

(B,C,D,E, F)

- Exploragéo de documentos
PowerPoint elou videos para

reconhecer a enorme variedade de
materiais com diferentes propriedades
€ usos, assim como o papel da quimica
na identificacdo e transformacéo
desses materiais.

- Atividades de
conhecimentos.

consolidagdo de

(A, B,C,1,J)
- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

CC1, CC3,
ccv

CC1, CC3,
CC4, CC7.
CcCs

CC1, ccCz,
CC3

CC1, CC3,
cc7

CC1, CC3,
CC5

Substancia
S e misturas
(1)

2.Compreender a classificacdo dos materiais em

substancias e misturas.

2.1 Indicar que os materiais sdo constituidos por
substancias que podem existir isoladas ou em
misturas.

2.2 Classificar materiais como substéncias ou
misturas a partir de descrigbes da sua
composicdo, designadamente em rétulos de
embalagens.

2.3 Distinguir o significado de material "puro” no dia
a dia e em quimica (uma so6 substancia).

2.4 Concluir que a maior parte dos materiais que
nos rodeiam s&o misturas.

2.5 Classificar uma  mistura pelo  aspeto
macroscoépico em mistura homogénea ou
heterogénea e dar exemplos de ambas.

2.6 Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

2.7 Indicar que uma mistura coloidal parece ser
homogénea gquando observada
macroscopicamente, mas que, quando
observada ao microscépio ou  outros
instrumentos de  ampliagdo, = mostra-se

e Inferir que a maior parte dos materiais
sao misturas de substancias, recorrendo

a anélise de rétulos de
diferentes materiais.
e Distinguir, através de um trabalho

laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

e Classificar materiais como substancias
ou misturas, misturas homogéneas ou
misturas  heterogéneas, a  partir
de informacé&o seleccionada.

e Distinguir os conceitos de solucado, soluto

- Observagdo de diferentes materiais e
classificagdo em misturas homogéneas
e heterogéneas.
(A, B, G, 1,J)

- Exploragdo de documentos efou

2° periodo

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagdo  das  aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o
manual do aluno - DAC com a
disciplina de CN.

- Exploracéo de documentos
PowerPoint elou videos para

compreender a classificacdo dos
materiais em substancias e misturas.
- Atividades de consolidacdo de
conhecimentos.

(A,B,C, 1,J)
- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.
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CC1, CC3,
CC4, CC5,
ccC7

CC1, CC3,
CcCs

CC1, CC3,
CC5

heterogénea.

2.8 Concluir, a partir de observacéo, que, em certas
misturas coloidais, se pode ver o trajeto da luz
visivel.

3. Caracterizar, qualitativa e quantitativamente,
uma solucdo e preparar laboratorialmente, em
seguranga, solucdes aquosas de uma dada
concentragdo, em massa.

3.1 Associar o termo solugdo a mistura homogénea
(solida, liquida ou gasosa), de duas ou mais
substancias, em que uma se designa por
solvente e a(s) outra(s) por soluto(s).

3.2 Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em
solugbes aquosas e alcodlicas, a partir de
rétulos de embalagens de produtos (solugées)
comerciais.

3.3 Distinguir composi¢fes qualitativa e quantitativa
de uma solucéo.

3.4 Associar a composicdo quantitativa de uma
solugdo a propor¢do dos seus componentes.

3.5 Associar uma solugéo mais concentrada aquela
em que a propor¢éo soluto solvente é maior e
uma solucdo mais diluida aquela em que essa

proporcéo é menor. tarefas  organizadores(as) e de
3.6 Concluir que adicionar mais solvente a uma consolidacéo das aprendizagens

solugdo significa dilui-la. essenciais, em articulacio com o
3.7 Definir a concentragdo, em massa, e usa-la manual do aluno - DAC com a

para determinar a composi¢cdo quantitativa de disciplina de CN.

uma solucao. (A,B, G, 1,J)

e solvente bem como solugdo
concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

e Caracterizar qualitativamente
solucao e determinar a
concentragdo em massa.

e Preparar, laboratorialmente, solu¢es
aquosas com uma  determinada
concentragcdo, em massa, a partir de um
soluto sdlido, selecionando o material de
laboratério, as operagdes a executar,
reconhecendo a s regras e sinalética de
seguranga necessdrias e comunicando
os resultados.

uma
Sua

- Promover a realizagdo de atividades,
com materiais familiares aos alunos
organizados em grupos de trabalho,
para abordar conceitos relacionados a
concentragdo de uma solugdo (massa,
volume, solug¢do concentrada, solugdo
diluida, diluicdo, solugdo saturada e
solubilidade).

(B,C,D,E, F)

- Atividades pratico-experimentais que
permitam preparacdo de solugdes com
determinadas concentragdes.

- Exploragdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagdo das  aprendizagens
essenciais, em articulacdo com o
manual do aluno - DAC com a
disciplina de MAT.

(A, B, G, I,J)

- Exploragdo de documentos e/ou
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3.8 Identificar material e
laboratério mais comum,
seguranga e interpretar
segurancga em laboratorios.

3.9 Identificar pictogramas de perigo usados nos
rétulos das embalagens de reagentes de
laboratério e de produtos comerciais.

3.10 Selecionar material de laboratério adequado
para preparar uma solugdo aquosa a partir de
um soluto solido.

3.11 Identificar e ordenar as etapas necessarias a
preparagdo, em laboratério, de uma solugéo
aquosa, a partir de um soluto sélido.

3.12 Preparar laboratorialmente uma solugdo
aquosa com uma determinada concentracao,
em massa, a partir de um soluto sélido.

equipamento  de
regras gerais de
sinalizacdo de

- Exploragéo de documentos
PowerPoint elou videos para
caracterizar, qualitativa e

guantitativamente, uma solugao.

- Atividades de consolidacdo de
conhecimentos.

(A,B,C, 1,9

- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

CcCi,ccz,
CC3, CC5,
ccv

CC1, CcCz,
CC3, CC7

CC1, CC2,
CC3

Transforma
¢oes fisicas
e quimicas

4.Reconhecer transformacdes fisicas e quimicas e
concluir que as transformagbes de substancias
podem envolver absorcdo ou libertagdo de
energia.

4.1 Associar transformacdes fisicas a mudancas
nas substancias sem que outras sejam
originadas.

4.2 Identificar mudancas de estado fisico e concluir
gue sdo transformacoes fisicas.

4.3 Explicar o ciclo da agua referindo as mudancas
de estado fisico que nele ocorrem.

4.4 Associar transformacdes quimicas a formacéo
de novas substancias, identificando provas
dessa formacéo.

4.5 Identificar, no laboratério ou no dia a dia,
transformacgdes quimicas.

4.6 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, agbes
gue levam a ocorréncia de transformacdes
guimicas: aquecimento, acdo mecanica, agao
da eletricidade ou incidéncia de luz.

4.7 Distinguir reagentes de produtos de reacéo e
designar uma transformagdo quimica por
reacao quimica.

4.8 Descrever reag¢des quimicas usando linguagem

e Distinguir transformacbes fisicas de
quimicas, através de exemplos.
e Aplicar 0s conceitos de

fusdo/solidificacéo,
ebulicdo/condensacdo e evaporagdo na
interpretagdo de situacdes do dia a dia e
do ciclo da &gua, numa perspetiva
interdisciplinar.

e [dentificar, laboratorialmente e no dia a
dia, transformagfes quimicas através da

juncdo de substancias, por acao
mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

e Distinguir, experimentalmente e a partir
de informacéo selecionada, reagentes e
produtos da reacdo e designar uma
transformagdo quimica por reacao
quimica, representando-a por
“‘equagbes” de palavras.

e Justificar, a partir de informacéo
selecionada, a importancia da sintese
quimica na producdo de novos e
melhores materiais, de uma forma mais

econdmica e ecoldgica.

- Realizagdo de algumas
demonstra¢Bes experimentais e/ ou
visualizacdo de pequenos filmes de
como o aquecer agua, cortar um papel,
fundir um pedaco de gelo, dissolver sal
em agua e depois aquecer até obter
novamente o sal, a fim de explicar o

conceito de transformagdo fisica.
(A,B,C, D, G)
- Realizar demonstragbes e/ ou

visualizacdo de pequenos filmes de
transformagbes quimicas, como: a
reacdo do magnésio com &cido
cloridrico; a reagdo do nitrato de prata
ou chumbo com iodeto de potassio; a
caramelizacédo de agucar; a combustédo
do magnésio, para que o0s alunos
constatem que existem evidéncias da
ocorréncia de reagdes quimicas
(libertacdo de gases; variacdo da
temperatura; mudanca de cor;
formacdo de um sdlido; cheiro
caracteristico; formacdo de chama).
(A,B,C,D, G)

2° periodo
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CC1, cc3 corrente e representa-las por “equacdes” de - Exploragdo de documentos e/ou
CC5 palavras. tarefas  organizadores(as) e de
4.9 Justificar, a partir de informacéo selecionada, a consolidagdo das  aprendizagens
importancia da sintese quimica na producgéo de essenciais, em articulagdo com o
novos e melhores materiais, de uma forma mais manual do aluno, no dominio da DAC
econdémica e ecoldgica. com a disciplina de CN, no ambito da a
importancia da sintese quimica na
producao de novos e
melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecologica.
(A, B, G, 1,J)
- Exploracéo de documentos
PowerPoint elou videos para
reconhecer transformacgfes fisicas e
quimicas.
- Atividades de consolidacdo de
conhecimentos.
(A,B,C,1,J)
- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.
5.Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das @ Reconhecer que (a uma dada pressdo) a | - Analisar amostras de varias
substancias que as permitem distinguir e | fusdo e a ebulicio de uma substancia | substancias e procurem descrevé-las
identificar. ocorrem a uma temperatura | com base em diferentes propriedades. 20e 3°
CC1, CC3, 5.1 Definir ponto de fusdo como a temperatura a | bem definida. - Colocar em debate a questdo: “Que periodos
CC4, CC5, que uma substancia passa do estado sélido ao fe Construir e interpretar tabelas e graficos | propriedades permitem distinguir as
CC7 estado liquido, a uma dada presséao. temperatura tempo, identificando | diferentes substancias?” Introduzir o
. 5.2 Indicar que, para uma substéncia, o ponto de | temperaturas de fusio e de ebulicio de | conceito de propriedades
Prc;pr_ledade fusdo € igual ao ponto de solidificagdo, a | substancias e concluindo sobre os | caracteristicas das substancias.
s lisicas e mesma pressao. estados fisicos a uma dada temperatura. | (A, B, C, D, G)
cci,cc3, | quimicas 5.3 Definir ebuligdo como a passagem rapida e lsRelacionar o ponto de ebulicio com a | - Projetar imagens e recorrer a ideias
CcC7 dos . tumultuosa de um liquido ao estado de vapor. volatilidade das substancias. dos alunos para mostrar que 0s
:nl)(az';erlals 5.4 Definir ponto deAeb'uIigf?\o .como a temperatura a leCompreender o conceito de massa | Materiais se podem _encontrar  em
qual uma substancia liquida entra em ebuli¢do, | yolgmica e efetuar calculos com base na | diferentes estados fisicos e que,
a uma dada presséo. sua definico. através de agquecimento ou
CC1, CC3, 5.5 Concluir que a vaporizagdo também ocorre a e Determinar, laboratorialmente, massas arrefecimento, os materiais podem
CcC7 temperaturas inferiores a de ebulicao. mudar de estado, sem alterar as suas

5.6 Identificar o liquido mais volatil por comparagao
de pontos de ebulicdo.

5.7 Indicar os pontos de ebulicdo e de fusdo da
agua, a pressao atmosférica normal.

volumicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

e Constatar, recorrendo  a  valores
tabelados, que o grau de pureza de uma

substancia pode ser aferido através dos

propriedades quimicas, abordando os
conceitos  relacionados com as
mudancas de estado fisico.

(A, C,D,J)
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CC1, CC3, 5.8 Concluir qual é o estado fisico de uma | pontos de fusdo e de ebulicdo ou da | - Abordar os conceitos de ponto de
cc7 substancia, a uma dada temperatura e pressdo, | massa volimica. fusé@o e ponto de ebulicdo. Solicitar aos
dados os seus pontos de fuséo e de ebulicdo a e Executar,  laboratorialmente,  testes | alunos a realizagédo de um grafico de
essa pressao. quimicos simples para detetar agua, | variagdo da temperatura de uma
5.9 Indicar que, durante uma mudanca de estado | amido, glicose, didxido de carbono e | determinada amostra ao longo do
fisico de uma substincia, a temperatura | oxigénio. tempo.
permanece constante, coexistindo dois estados e Justificar, a partir de informacdo | (A, C, D, J)
fisicos. selecionada, a importancia das | - Observar tabelas com pontos de
CC1, CcCsg, 5.10 Construir graficos temperatura-tempo a partir | propriedades fisico-quimicas na anélise | fusdo e de ebulicho de diversas
CC5, CcC7 de dados registados numa tabela. quimica e na qualidade de vida. substancias do manual e questionar 0s
5.11 Interpretar gréaficos temperatura-tempo para alunos acerca dos estados fisicos de
materiais, identificando estados fisicos e algumas dessas substancias a
temperaturas de fuséo e de ebuligdo. temperaturas diferentes.
5.12 Definir massa volumica (também denominada (A, C,D,J)
CC1, CcCs, densidade) de um material e efetuar calculos - Projetar, para andlise e interpretacao,
CC5, CC7 com base na definigéo. tabelas com valores de densidade de
5.13 Descrever técnicas basicas para determinar a diferentes substancias.
massa volimica que envolvam medicéo direta (A,B,C,D,G)
do volume de um liquido ou medigao indireta do - Exploragdo de documentos e/ou
volume de um sodlido (usando as respetivas tarefas  organizadores(as) e de
CC1, CcCs3, dimensdes ou por deslocamento de um liquido). consolidagdo das  aprendizagens
CC5, CC7 5.14 Medir a massa volumica de materiais sélidos essenciais, em articulacdo com o
e liquidos usando técnicas laboratoriais manual do aluno - DAC com a
bésicas. disciplina de MAT.
5.15 Indicar que o valor da massa volimica da (A, B, G, 1,J)
agua a temperatura ambiente e pressdo normal - Realizagdo de demonstracbes
CC1, CcCs3, é cerca de 1 g/cmd. experimentais e/ou visualizagdo de um
CC5 5.16 Identificar o ponto de fusdo, o ponto de filme de uma atividade experimental
ebulicito e a massa volimica como acerca da determinagcdo da massa
propriedades fisicas caracteristicas de uma volUmica.
substancia, constituindo critérios para avaliar a (A, C,D,J)
pureza de um material. - Realizagcdo de demonstracdes
5.17 Identificar amostras desconhecidas experimentais e/ou visualizagdo de um
recorrendo a valores tabelados de pontos de filme de uma atividade experimental
fusdo, pontos de ebulicdo e massa volumica. para a realizagcdo de testes quimicos
5.18 Identificar o comportamento excecional da simples para detetar agua, amido,
agua (massas volumicas do gelo e da agua glicose, diéxido de carbono e oxigénio.
liquida e presenca na natureza dos trés estados (A, C,D,J)
fisicos), relacionando esse comportamento com - Exploracéo de documentos
a importancia da dgua para a vida. PowerPoint elou videos para
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5.19 Indicar vantagens (como portabilidade,
rapidez, facilidade de utilizacdo, custo) e
limitagdes (como menor rigor, falsos positivos
ou falsos negativos) de testes quimicos rapidos
(colorimétricos) disponiveis em Kits.

5.20 Descrever os resultados de testes quimicos
simples para detetar substancias (agua, amido,
diéxido de carbono) a partir da sua realizagédo
laboratorial.

5.21 Justificar, a partir de informagéo selecionada,
a relevancia da quimica analitca em &reas
relacionadas com a nossa qualidade de vida,
como seguranca alimentar, qualidade ambiental
e diagnostico de doencas.

reconhecer e distinguir as diferentes
propriedades fisicas e quimicas dos
materiais.

- Atividades de
conhecimentos.
(A, B, C,1,9)

- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

consolidagdo de

6.Conhecer processos fisicos de separagcdo e
aplica-los na separacdo de componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas usando
técnicas laboratoriais.

» Identificar ~ técnicas para  separar
componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagéo
usando técnicas laboratoriais basicas,

- Sugere-se a preparagdo de misturas
de diferentes substancias familiares e,
numa primeira fase, pedir uma previsdo
de como se deverdo separar O0s

6.1 Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a | selecionando o material necesséario e | componentes dessas misturas.

misturas heterogéneas: decantagdo; filtracdo; | comunicando os resultados. (A,C,D,F, G, 1)
Separacgédo peneiragao; centrifugagao; separagdo p Pesquisar a aplicacdo de técnicas de | - Numa segunda fase, fornecer
das magnética. separacdo necessarias no tratamento de misturas para que se identifiquem os
substancias | 6.2 Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a | 4guas para consumo e de efluentes e a | pPossiveis processos de separagédo dos
de uma misturas homogéneas: destilacdo simples; | sua importancia para o equilibrio dos | componentes dessas misturas,
mistura @ @ cristalizacéo. ecossistemas e qualidade de vida, | debatendo 0s métodos mais

6.3 Identificar aplicacbes de técnicas de separacdo
dos componentes de wuma mistura no
tratamento de residuos, na induUstria e em casa.

6.4 Descrever técnicas laboratoriais basicas de
separacdo, indicando o material necessario:
decantacdo solido-liquido; decantacdo liquido-
liquido; filtragdo por gravidade; centrifugacao;
separacdo magnética; cristaliza¢éo; destilagao
simples.

6.5 Selecionar o(s) processo(s) de separagdo mais
adequado(s) para separar os componentes de
uma mistura, tendo em conta a sua constituicdo
e algumas propriedades fisicas dos seus
componentes.

6.6 Separar 0s componentes de uma mistura

comunicando as conclusdes.

adequados a utilizar e os materiais
necessarios.

(A, B, G, 1,J)

- Realizagdo de demonstracdes
experimentais e/ou visualizagdo de um
filme de atividades experimentais para
a realizagdo da separacdo dos
diferentes componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas.

(A, C,D,J)

- Realizacdo de uma pesquisa sobre a
aplicacdo de técnicas de separacéo
necessarias no tratamento de aguas
para consumo e de efluentes e a
sua importancia para o equilibrio dos

3° periodo

15




Governo Regional dos Agores

COMPETENCIA

S CHAVE

DOMINIOS

/SUBDOMINIOS

Planificacdo da Disciplina de Fisico - Quimica_3°ciclo_7°no

METAS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

J1N

EBS das Velas

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS/

CALENDARIZA
CAO

CC1, CC3,
CccC7

CC1, CC3,
CC5, CC7

Fontes de
energia e
transferénci
as de
energia (2)

usando as técnicas laboratoriais béasicas de
separacgdo, na sequéncia correta.

6.7 Concluir que a agua é um recurso essencial a
vida que é necessario preservar, 0o que implica
o tratamento fisico-quimico de aguas de
abastecimento e residuais.

1. Reconhecer gue a energia esta associada a
sistemas, que se transfere conservando-se
globalmente, que as fontes de energia sao
relevantes na sociedade e que héa varios processos
de transferéncia de energia.

1.1 Definir sistema fisico e associar-lhe uma
energia (interna) que pode ser em parte transferida
para outro sistema.

1.2 Identificar, em situacdes concretas, sistemas
que séo fontes ou recetores de energia, indicando o
sentido de transferéncia da energia e concluindo
gue a energia se mantém na globalidade. 1.3
Indicar a unidade Sl de energia e fazer conversfes
de unidades (joules e quilojoules; calorias e
quilocalorias).

1.4 Concluir qual é o valor energético de alimentos

d partir da andlise de rétulos e determinar a energia
fornecida por uma por¢éo de alimento.

Identificar, em situagSes concretas,
sistemas que sao fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo
gue a energia se mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de
transferéncia de energia (condugao,
conveccdo e radiagdo) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma
utilizagdo racional da energia. - Distinguir
fontes de energia renovaveis de nao
renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua
utilizagcdo e as respetivas consequéncias
na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar. Distinguir
temperatura de calor, relacionando-os

dtravés de exemplos.

ecossistemas e qualidade de vida,
comunicando as conclusdes.
(A,C,D,F, G, 1,J)

- Exploragdo de documentos e/ou
tarefas  organizadores(as) e de
consolidagdo das  aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o
manual do aluno - DAC com a
disciplina de MAT.

(A,B,G, 1,J)

- Exploracéo de documentos
PowerPoint e/ou videos para conhecer
e identificar os processos fisicos de
separacao.

- Atividades de
conhecimentos.
(A,B,C, 1,J)

- Utilizacdo dos recursos da escola
virtual.

consolidacdo de

- O professor pode iniciar este dominio
colocando, por exemplo as questdes:
‘O que é a energia?” “Como se
manifesta?”. Apds ouvir as suas
respostas, pode abordar o conceito de
sistema (aberto, fechado e isolado) e o
principio de conservacdo de energia.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Colocar aos alunos a questao: “Onde
vamos buscar a energia necessaria
para sobrevivermos?” e apresentar
rétulos de diversos alimentos para
analisar e interpretar, permitindo
abordar o valor energético dos
alimentos e os diferentes tipos de
unidades em que se expressa a
energia. Critico/Analitico (A, B, C, D,

3° periodo
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1.5 Identificar fontes de energia renovaveis e nao G)
renovaveis, avaliar vantagens e desvantagens da
sua utilizacdo na sociedade atual e as respetivas - Colocar aos alunos a questdo: “Que
consequéncias na sustentabilidade da Terra, outras fontes de energia conhecem?” E
CC1, CC3, interpretando dados sobre a sua utilizagdo em registar as respostas no quadro, em
CcC7 graficos ou tabelas. seguida classificar essas fontes de
1.6 Medir temperaturas usando termometros (com energia em renovavel ou néo
escalas em graus Celsius) e associar a temperatura renovavel, primaria ou secundaria. A
a maior ou menor agitacdo dos corpusculos cada fonte de energia associar o tipo
submicroscopicos. de energia. - Explicar aos alunos que
1.7 Associar o calor a energia transferida os diversos tipos de energia sao
espontaneamente entre sistemas a diferentes manifestagfes das formas de energia
temperaturas. potencial e cinética.
CC1, CC3, 1.8 Definir e identificar situacdes de equilibrio Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
CCs8 térmico. (A, B, G, 1,J)
1.9 Identificar a condugdo térmica como a
transferéncia de energia que ocorre principalmente - Mostrar alguns sistemas simples e
em solidos, associar a condutividade térmica dos esquematizar as transferéncias e
materiais a rapidez com que transferem essa transformagbes de energia que neles
energia e dar exemplos de bons e maus condutores ocorrem. Criativo (A, C, D, J)
térmicos no dia a dia.
CC1, CC3, 1.10 Explicar a diferente sensacédo de quente e frio - Debater com os alunos a importancia
CC4, CC5, ao tocar em materiais em equilibrio térmico. de utilizar materiais maus condutores
CC7 1.11 |Identificar a convecgdo térmica como a de calor na construgdo das casas.
transferéncia de energia que ocorre em liquidos e Critico/Analitico (A, B, C, D, G) -
gases, interpretando os sentidos das correntes de Exploracéo de diapositivos.
convecgao.
1.12 Identificar a radiagdo como a transferéncia de - Trabalho de pesquisa
CC1, CC3, energia através da propagagdo de luz, sem a Questionador/Investigador (A, C, D, F,
CC5, CC7 necessidade de contacto entre os corpos. G, 1,J)
1.13 Identificar processos de transferéncia de - Atividades de consolidagdo de
energia no dia a dia ou em atividades no conhecimentos.
laboratorio. Sistematizador/Organizador (A, B, C, I,
1.14 Justificar, a partir de informagdo selecionada, J)
critérios usados na construcdo de uma casa que - Utilizag&o do manual virtual
maximizem o aproveitamento da energia recebida e
minimizem a energia transferida para o exterior.
Notas:

17




E Planificacdo da Disciplina de Fisico - Quimica_3°ciclo_7°no

Governo Regional dos Agores

EBS das Velas

() Topico abordado no Ambito do Projeto Educagéo para a Satide no Ensino Bésico.

(@) Topico abordado no dmbito da agorianidade.

18



