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Atividades 
(Unidades de 

trabalho)  
1.º Período 

Domínio 

(organizador) Conteúdos/Conhecimentos 
Descritores 

Perfil dos Alunos 

 
Atividades 

Instrumentos 
de 

 Avaliação 

Unidade de 
Natal 

 

 

Estrelas e 3D 
de 
diferentes 
tamanhos, 
feitas em 
papel de 
diferentes 
tipos  

 

 

Estrelas 2D e 
3D feitas 
com 
materiais 
reutilizáveis 

 

 

 

 

 
Processo 
tecnológico 
 
 
Fabricação e 
construção 
 
 
 
 
Tecnologia e 
Sociedade 
 
 
 
 
 
Recursos e 
Utilizações 
Tecnológicas 
 

 

 

 Contextualizar a unidade no PAA, na escola (entre outras turmas e outros anos de 
escolaridade) relevando a importância do trabalho colaborativo; 

 Pesquisar tipos de estrelas e técnicas de realização; 

 Distinguir as fases de realização de um projeto, identificação, pesquisa, realização e 
avaliação; 

 Organizar e planificar um projeto; 

 Realizar estrelas 3D usando diferentes técnicas (origamis, divisão da circunferência 
em partes iguais, e divisão do circulo em ângulos iguais - geometria no plano); 

 Técnicas de ampliação e redução; 

 Conhecer as ferramentas e utensílios; 

 Alertar para a importância da reutilização de materiais, o impacto positivo em 
termos ambientais, sociais e pessoais;  

 Utilizar as principais técnicas de transformação dos materiais usados (união, 
separação-corte, assemblagem, conformação), identificando os utensílios e as 
ferramentas na realização de projetos.  

 Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretização de 
projetos; 

 Produzir artefactos, objetos, adequando os meios materiais e técnicos à ideia ou 
intenção expressa. 

 Identificar os diferentes tipos de materiais naturais /artificiais  

 Conhecer as propriedades dos materiais; 

 Conhecer as formas de extração das matérias-primas e o impacto ambiental; 

 Conhecer a resistência dos materiais às diferentes forças; 

 Conhecer os diferentes tipos de estruturas naturais e artificiais; 

 Explorar estruturas no âmbito da forma e da função; 

 Apreciar as qualidades dos materiais (físicas, mecânicas e tecnológicas), através do 
exercício sistemático dos diferentes sentidos, estabelecendo relações com a 
utilização de técnicas específicas de materiais: madeiras, papéis, plásticos, fios 
têxteis, pastas, entre outros.  

 Selecionar materiais de acordo com as suas características físicas e mecânicas. 

 Investigar, através de experiências simples, algumas características de materiais 
comuns (dureza, flexibilidade, resistência, elasticidade, plasticidade).  

 Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de materiais, 
tendo em atenção a sustentabilidade ambiental. 

 Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do meio ambiente, explicitando as 
suas funções, vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 
ambientais.  

 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 

Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H) 

 

Questionador  

(A, F, G, I, J) 

 

Responsável/ autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 
Conhecedor/ sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

 

 
 

 
Construção e concretização 
as estrelas 3D 
 
Decoração do átrio principal 
da escola 

 
Fichas de 
trabalho e 
autoavaliação  
 
 
 
Fichas 
formativas 
 
 
 
Grelhas de 
registo e de 
observação  
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Atividades 
(Unidades de trabalho) 

2.º Período 
Conhecimentos, capacidades e atitudes 

Descritores 
Perfil dos Alunos 

 
Atividades Instrumentos de 

Avaliação 

Unidade de Carnaval  

 
 
 
 
 
 

Máscaras e fantasias de 
Carnaval com materiais 
reutilizáveis e outros 

 

 

 

 

 

 

Objetos decorativos de 
Páscoa com materiais 
reutilizáveis e outros 

 

 

 

 

 Contextualizar a unidade no PAA, na escola (entre outras turmas e outros anos de 
escolaridade) relevando a importância do trabalho colaborativo; 

 Pesquisar tipos de máscaras e fantasias e técnicas de realização tendo em conta os 
temas definidos; 

 Distinguir as fases de realização de um projeto, identificação, pesquisa, realização e 
avaliação; 

 Organizar e planificar um projeto; 

 Conhecer as ferramentas e utensílios; 

 Alertar para a importância da reutilização de materiais, o impacto positivo em termos 
ambientais, sociais e pessoais;  

 Utilizar as principais técnicas de transformação dos materiais usados (união, 
separação-corte, assemblagem, conformação), identificando os utensílios e as 
ferramentas na realização de projetos.  

 Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretização de 
projetos; 

 Conhecer as propriedades dos plásticos; 

 Conhecer as formas de reutilização dos plásticos e o impacto ambiental; 

 Explorar estruturas no âmbito da forma e da função; 

 Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de materiais, tendo 
em atenção a sustentabilidade ambiental. 

 Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do meio ambiente, explicitando as 
suas funções, vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 
ambientais; 

 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado 

(A, B, G, I, J) 

 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 

 

Responsável/ autónomo 

 (C, D, E, F, G, I, J) 

 

Participativo/ colaborador 

 (B, C, D, E, F) 

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 

Criativo  

(A, C, D, I, J) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

 

 
Participação no 
desfile 
Carnavalesco 
 
 
 
 
Exposição dos 
trabalhos 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Grelhas de registo e de 
observação 
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Atividades 
(Unidades de 

trabalho) 
2.º Período 

Conhecimentos, Capacidades  
Descritores 

Perfil dos Alunos 

Atividades 
Instrumentos 
de Avaliação 

Unidade de 
Páscoa 
 
Ovo de 
Páscoa de 
parede – 7.º 
ano 
 

Exploração 
plástica da 
técnica do 
Mosaico – 
8.º/9.º ano 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 Contextualizar a unidade no PAA, na escola (entre outras turmas e outros anos de 
escolaridade) relevando a importância do trabalho colaborativo; 

 Pesquisar tipos de ovos de Páscoa/Mosaicos e técnicas de realização tendo em 
conta a temática laica e religiosa; 

 Distinguir as fases de realização de um projeto, identificação, pesquisa, realização e 
avaliação; 

 Organizar e planificar um projeto; 

 Conhecer as ferramentas e utensílios; 

 Alertar para a importância da reutilização de materiais, o impacto positivo em 
termos ambientais, sociais e pessoais;  

 Utilizar as principais técnicas de transformação dos materiais usados (união, 
separação-corte, assemblagem, conformação), identificando os utensílios e as 
ferramentas na realização de projetos.  

 Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretização de 
projetos; 

 Conhecer as formas de reutilização dos vários materiais e explorar a política dos R´s; 

 Reconhecer o potencial tecnológico dos recursos do meio ambiente, explicitando as 
suas funções, vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e 
ambientais; 

 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Responsável/ autónomo 

 (C, D, E, F, G, I, J) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 
 
Expor e decorar 
os espaços 
escolares 
 
 
 
 

 

 
 
Grelhas de registo 
e de observação 
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 Atividades 
(Unidades de 

trabalho) 
3.º Período 

Conhecimentos, capacidades e atitudes 
Descritores 

Perfil dos Alunos 

Atividades 
Instrumentos 
de Avaliação 

Unidade da 
semana da 
arte 

 

 

Campanha de 
divulgação 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 Contextualizar a unidade no PAA, na escola (entre outras turmas e outros anos de 
escolaridade) relevando a importância do trabalho colaborativo; 

 Definição do público-alvo da campanha; 

 Organizar e planificar informação para divulgar 

 Identificar requisitos técnicos e expressivos, condicionalismos e recursos para a 
concretização de cartazes publicitários; 

 Realização de cartazes de divulgação; 

  
 

 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Responsável/ autónomo 

 (C, D, E, F, G, I, J) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 
 
Divulgação da 
atividade semana 
da arte 
 
 
 

 

 
 
Grelhas de 
registo e de 
observação 
 
 
 
Autoavaliação 
 
 
 


