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COMPETÊNCIAS - CHAVE Área de competência do perfil dos alunos: 

Competência em Línguas 
Competência Matemática 

Competência Científica e Tecnológica 
Competência Cultural e Artística 

Competência Digital 
Competência Físico-motora 

Competência de Autonomia e Gestão da Aprendizagem 
Competência Social e de Cidadania 

A Linguagem e textos 

B Informação e Comunicação 

C Raciocínio e resolução de problemas 

D Pensamento crítico e pensamento criativo 

E Relacionamento Interpessoal 

F Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G Bem-estar, saúde e ambiente 

H Sensibilidade Estética e artística 

I. Saber cientifico, técnico e tecnológico 

J Consciência e domínio do corpo 

 

 

CONTEÚDOS 

PROGRAMÁTICOS 
METAS DE APRENDIZAGEM ESTRATÉGIAS / ATIVIDADES CALENDARIZAÇÃO 

 
 
 
 
JOGOS DE EXPLORAÇÃO 

Voz * ♫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMÍNIO: Desenvolvimento da Capacidade de Expressão e Comunicação 
(Interpretação e Comunicação) 

 

 
 
 
Indagador/ Investigador (C, D, F, H,I) 

 
 
 
- Dizer rimas e lengalengas 
- Entoar rimas e lengalengas 
- Cantar canções 
- Reproduzir pequenas melodias 
- Experimentar sons vocais (todos os que a criança é capaz de 
produzir) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano letivo 

 
Meta final: o aluno canta sozinho e em grupo, com intencionalidade 
expressiva, canções de diferentes formas, géneros e estilos, em métrica binária 
e ternária, utilizando a memória. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno canta controlando a emissão vocal em termos de afinação e 
respiração. 
- O aluno controla vocalmente a mudança progressiva da intensidade de uma 
canção (dinâmicas em crescendo e em diminuendo). 
- O aluno controla vocalmente a mudança progressiva do andamento de uma 
canção (pulsação em accelerando e em rallentando). 
- O aluno decide sobre o andamento e a dinâmica na interpretação de uma 
canção. 
- O aluno interpreta canções em cânone e canções com secções em coro e em 
solo. 
- O aluno articula corretamente o texto de uma canção (acentuação silábica, 
fraseado). 
- O aluno interpreta peças vocais integradas em manifestações de movimento, 
dança e/ou teatro. 
 

PLANIFICAÇÃO DA ÁREA CURRICULAR DE: EXPRESSÃO MUSICAL 

1º Ciclo/3º e 4º Ano Ano letivo: 2021/2022 



 

Governo dos Açores       ______________      Escola Básica e Secundária de Velas 

 

 
JOGOS DE EXPLORAÇÃO 
Corpo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOGOS DE EXPLORAÇÃO 
Instrumentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIMENTAÇÃO, 
DESENVOLVIMENTO E CRIAÇÃO 
MUSICAL 
Desenvolvimento auditivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Meta final: o aluno toca sozinho e em grupo, peças de diferentes formas, 
géneros, estilos e culturas, utilizando técnicas diferenciadas de acordo com a 
tipologia musical, em instrumentos não convencionais e convencionais na 
interpretação de música instrumental ou vocal acompanhada. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno interpreta frases rítmicas em diferentes andamentos e dinâmicas, 
com mudanças súbitas e progressivas, em instrumentos não convencionais e 
convencionais. 
- O aluno sincroniza-se ritmicamente com o grande grupo na interpretação de 
uma peça com duas ou mais partes. 
- O aluno decide sobre o andamento e a dinâmica na interpretação de uma 
peça instrumental. 
- O aluno interpreta peças instrumentais para acompanhar canções. 
- O aluno executa publicamente peças instrumentais integradas em 
manifestações de movimento, dança e/ou teatro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta final: o aluno analisa e comenta audições de música gravada e ao vivo de 
acordo com os conceitos adquiridos e códigos que conhece, utilizando 
vocabulário apropriado. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno identifica, nomeia e descreve dinâmicas em crescendo e em 
diminuendo. 
- O aluno identifica, nomeia e descreve alterações de andamento (accelerando 
e rallentando). 
- O aluno reconhece frases rítmicas e/ou melódicas repetitivas e contrastantes, 
em pergunta e resposta. 
- O aluno identifica a estrutura formal de uma canção e/ou de uma peça 
instrumental (cânone, rondó). 
 

 
Indagador/ Investigador (C, D, F, H,I) 
Respeitador da diferença/ do outro (A, B, E, F, H) 
 
- Experimentar percussão corporal, batimentos, palmas; 
- Acompanhar canções com gestos e percussão corporal; 
- Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e 
instrumentais; melodias e canções; gravações; 
- Associar movimentos a :pulsação, andamento, dinâmica, 
acentuação, divisão binária/ternária, dinâmica; 
- Fazer variações bruscas de andamento (rápido, lento) e 
intensidade (forte, fraco) 
- Fazer variações graduais de andamento («acelerando», 
«retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir); 
- Participar em coreografias elementares inventando e 
reproduzindo gestos movimentos, passos; 
 
- Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e 
objetos; 
- Construir fontes sonoras elementares introduzindo 
modificações em materiais e objetos; 
- Construir instrumentos musicais; elementares seguindo 
indicações ordenadas de construção; 
- Utilizar instrumentos musicais. 
 
 
 
 
 
Comunicador (A, B, D, E, H)  
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) 
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J) 
Crítico/analítico (A, B, C, D, G) 
 
- Identificar sons isolados: do meio próximo, da natureza; 
- Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio próximo, 
da natureza; 
- Identificar e marcar a pulsação e/ou ritmo de: lengalengas, 
canções, melodias e danças, utilizando percussão corporal, 
instrumentos, voz, movimento; 
- Reconhecer ritmos e ciclos: da vida (pulsação, respiração), 
da natureza (noite-dia, estações do ano,…), de máquinas e 
objetos de formas musicais (AA, AB, ABA,…); 
- Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, 
motivos, frases, escalas, agregados sonoros, canções e 
melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravação); 
- Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons 
segundo: timbre, duração, intensidade, altura, localização; 
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EXPERIMENTAÇÃO, 
DESENVOLVIMENTO E CRIAÇÃO 
MUSICAL 
Expressão e Criação Musical 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIMENTAÇÃO, 
DESENVOLVIMENTO E CRIAÇÃO 
MUSICAL 
Representação do Som 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DOMÍNIO: Desenvolvimento da Criatividade 
(Criação e Experimentação) 

- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, audições musicais, 
produções próprias e do grupo, encontros com músicos, 
sonoplastia nos meios de comunicação com que tem contacto 
(rádio, televisão, cinema, teatro,…). 
 
 
 
 
 
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J)  
Criativo/Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 
- Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, 
com percussão corporal com objetos, com instrumentos 
musicais, com aparelhos eletroacústicos; 
- Inventar texturas/ambientes sonoros; 
- Utilizar texturas/ambientes sonoros em: canções, danças, 
histórias, dramatizações, gravações; 
- Adaptar: texto para melodias, melodias para textos, textos 
para canções; 
- Utilizar o gravador para registar produções próprias e do 
grupo; 
- Organizar sequências de movimentos (coreografias 
elementares) para sequências sonoras; 
- Organizar sequências sonoras para sequências de 
movimentos; 
- Participar em danças de roda, de fila,…,tradicionais, infantis; 
- Participar em danças do reportório regional e popularizadas. 
 
 
Indagador/ Investigador (C, D, F, H,I) 
Participativo/ colaborador (B,C,D,E,F) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meta final: o aluno improvisa e compõe acompanhamentos e pequenas peças 
musicais, utilizando a voz, o corpo e instrumentos não convencionais e 
convencionais. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno modifica intencionalmente materiais e objetos para obter efeitos 
sonoros diversos. 
- O aluno utiliza elementos básicos da música em criações próprias, coletivas 
ou individuais. 
- O aluno cria e organiza ostinatos rítmicos para acompanhamento de uma 
canção ou música gravada. 
- O aluno improvisa em pergunta e resposta, em grande grupo e a solo, 
utilizando a voz e instrumentos de percussão. 
- O aluno cria frases e secções rítmicas, organizando-as em peças corporais ou 
instrumentais. 
- O aluno improvisa e cria pequenas peças segundo várias estruturas de 
organização musical (AA, AB, ABA, rondó). 
- O aluno grava as suas criações musicais para avaliação e aperfeiçoamento. 
 
 
 
Meta final: o aluno expressa ideias sonoras utilizando recursos técnico-
artísticos elementares, tendo em conta diversos estímulos e/ou intenções. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno seleciona materiais sonoros e organiza ideias musicais para criar 
texturas e ambientes sonoros associados a movimento, danças e histórias. 
 
 
Meta final: o aluno cria códigos para registo gráfico de criações musicais. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno cria símbolos gráficos não convencionais para representação de 
sequências e texturas sonoras vocais, corporais e instrumentais. 

 
 

DOMÍNIO: Apropriação da Linguagem elementar da Música  
(Perceção Sonora e Musical) 
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Meta final: O aluno identifica, analisa e descreve características rítmicas, 
melódicas, tímbricas e formais da música. 
 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno analisa e descreve verbalmente características rítmicas, melódicas, 
tímbricas e formais da música, utilizando vocabulário musical específico. 
- O aluno caracteriza diferentes tipos de instrumentos musicais. 
- O aluno reconhece e nomeia especificidades musicais em obras gravadas de 
diferentes géneros, estilos e culturas. 
 
Meta final: O aluno utiliza notação não convencional para ler e expressar ideias 
musicais. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno lê e interpreta partituras vocais e instrumentais em notação não 
convencional. 
- O aluno regista ostinatos e frases rítmicas com grafismos não convencionais. 
- O aluno regista com simbologia não convencional pequenas composições 
vocais, corporais e instrumentais. 
 

Comunicador (A, B, D, E, H) 
 Questionador (A, F, G, I, J) 
Criativo/Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 
 
 
- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para 
expressar/comunicar: timbre, intensidade, duração, altura, 
pulsação, andamento, dinâmica; 
- Inventar/utilizar códigos para representar o som da voz, 
corpo e instrumentos; 
- Inventar/utilizar códigos para representar sequências e 
texturas sonoras; 
- Utilizar vocabulário adequado a situações sonoro/musicais 
vivenciadas; 
- Identificar e utilizar gradualmente/dois símbolos de leitura e 
escrita musical; 
- Contactar com várias formas de representação 
sonora/musical: em partituras adequadas ao seu nível etário 
em publicações musicais nos encontros com músicos; 
 

 
 
 
 
 
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) 
Participativo/ colaborador 
                  (B, C, D,E,F) 

 

 
 

DOMÍNIO: Compreensão das Artes no Contexto  
(Culturas Musicais nos Contextos) 

Meta final: O aluno reconhece e valoriza a música como construção social, 
como património e como fator de identidade social e cultural. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno identifica diferentes estilos e géneros musicais e os contextos 
socioculturais onde se inserem. 
- O aluno reconhece as diferentes relações entre a música e outras artes e 
áreas de conhecimento. 
- O aluno recolhe e organiza informação sobre repertórios e práticas musicais 
de diferentes culturas (no espaço geográfico) e comunica, oralmente e por 
escrito, os resultados das suas pesquisas. 

AVALIAÇÃO: Observação direta. 

 
* Atividades / estratégias de ensino numa perspetiva de Educação para o Desenvolvimento Sustentável e valorização da Açorianidade. 
♫ Conteúdo trabalhado no âmbito da Saúde Escolar. 
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