Governo Regional dos Acgores

12 CICLO DO ENSINO BASICO

ANO LETIVO: 2021/2022

JI-N

EBS de Velas

ESTUDO DO MEIO
12 E 22 ANOS

Sociedade

Descoberta
de Si
Mesmo

-Conhecer datas e factos
significativos da sua histdria
individual que concorram para
a construgdo do conhecimento
de si préprio.
-Estabelecer  relagdes de
anterioridade, posterioridade
e simultaneidade na descri¢ao
de situagdes do quotidiano e

ou da sua histéria pessoal,

numa linha do tempo,
localizando-as no  espacgo,
através de plantas, mapas,

globo.

-Promover estratégias que envolvam

aquisicao de conhecimento,
informagdo e saberes,
relativos aos conteldos das AE, que
impliqguem: pesquisa de informagao;
mobilizagdo do conhecimento em
contextos

outros

diversos; utilizacdo de
software simples.

-Promover estratégias que envolvam
a criatividade dos alunos: concecdo
de situacbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;
criagdo de um objeto, texto ou
solugdo face a um desafio; utilizagdo

de modalidades diversas para

Conhecedor/
sabedor/
culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Ensino
presencial:

- Grelhas de
observacgdo/avalia
¢do para
diferentes
registos

- Listas de
verificacdo

- Exposigoes orais
- Comentario
critico

- Registo de
videos

- Organizagao de
uma exposi¢ao

Os elementos
deste
departamento
consideram que
tendo em conta a
utilizagdo da
estratégia
interdisciplinar
durante o
processo de
ensino-
aprendizagem
patente neste
nivel de ensino, a
calendarizagdo
estard de acordo
com os temas




~

A
Descoberta
dos outros
e das
instituicOes

-Verificar alteracoes

morfoldogicas que se vao
operando ao longo das etapas
da vida humana, comparando
aspetos

parametros como: sexo, idade,

decorrentes de

denticdo ...
-ldentificar situacoes e
comportamentos de risco para
a saude e seguranca individual
e coletiva em diversos

contextos — casa, rua, escola e

meio aquatico - e propor
medidas de protecdo
adequadas.

-Saber atuar em situacbes de
emergéncia, recorrendo ao
numero europeu de
emergéncia médica (112).

-ldentificar os fatores que
concorrem para o bem-estar
fisico e psicoldgico, individual
e coletivo, desenvolvendo

rotinas didrias de higiene

pessoal, alimentar, do
vestuario e dos espagos de uso

coletivo.

expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).
-Promover estratégias que

desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:
realizacdo de assembleias de turma
para discussdo, entre outros
assuntos, de aspetos da cidadania;
debates

requeiram a formulagdo de opinides;

organizacdo de que
exposicao de razdes que sustentam
afirmacdes; identificagcdo e avaliacdo
da plausibilidade das razdes que
sustentam uma afirmacao; realizacao

de jogos, jogos de papéis e
simulacbes; problematizacdo de
situagoes.

-Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de
informagao e

conhecimento,
outros saberes,
relativos aos conteldos das AE, que
impliquem: sele¢do de informagao;
mobilizagdo do conhecimento em
andlise de

contextos diversos;

documentos (por ex: Boletim de
Saude

situacgoes,

Infantil e Juvenil), factos,

identificando o0s seus

Critico/Analit
ico
(A, B,CD,G)

coletiva de
trabalhos

- Portfélios

- Trabalhos
realizados por
iniciativa dos
alunos

- Questionario
oral/escrito

- Questdes de
aula

- Fichas de
trabalho

Ensino a
distancia:

- Aulas sincronas
que permitam a
observacdo direta
de forma a inferir
as reais
dificuldades e a
autonomia na
realizacdo das
tarefas.

abordados em
cada
turma/grupo.




-Estabelecer  relagbes de
parentesco através de uma
arvore genealdgica simples,
terceira

até a geragao,

reconhecendo que existem

diferentes estruturas
familiares.
-Relacionar as atividades

exercidas por alguns membros
da comunidade familiar ou

local com as respetivas
profissoes.
-Associar 0s principais

simbolos nacionais (hino e
bandeira) a sua nacionalidade.
-Reconhecer a importancia de
fontes documentais na
constru¢ao do conhecimento
do seu passado pessoal e
familiar (Registo de
Nascimento, Cartao de
Cidadao, Boletim Individual de
Saude, Registo de Vacinacgdes,

fotografias albuns

).

-Reconhecer a importancia da

pessoais,

vacinagao e do uso correto dos

elementos ou dados; utilizacdo de
software simples.

-Promover estratégias que envolvam
a criatividade dos alunos: formulagao
de hipdteses com vista a dar resposta
a um problema que se coloca face a
determinado fendmeno;
em que

um
concecdao de
determinado conhecimento possa
ser aplicado; criagdo de objetos,
textos ou solugGes face a um desafio;
utilizacdo de modalidades diversas
para expressar as aprendizagens.

situagoes




medicamentos,
nomeadamente dos
antibidticos. Identificar
situacGes e comportamentos
de risco para a saude e a
seguranca individual e

coletiva, propondo medidas de

prevencao e protecao
adequadas.
-ldentificar simbolos

informativos fundamentais

para o consumidor
relacionados com a produgao
e a utilizacdo de bens.
-Refletir

comportamentos e atitudes,

sobre
vivenciados ou observados,
gue concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

-Reconhecer datas, factos e
locais significativos para a
histéria da familia, localizando-
0os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

-Relacionar instituicbes e

servicos que contribuem para

-Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

realizacdo de assembleias de turma

para discussdo, entre outros
assuntos, de aspetos da cidadania;
organizacdo de debates que

requeiram a formulagao de opinides;
exposicdo de razdes que sustentam
afirmacdes; identificagdo e avaliacdo
da plausibilidade das razdes que
sustentam uma afirmacao; realiza¢do

de jogos, jogos de papéis e
simulagdes; problematizacdo de
situacgOes.




o bem-estar das populagGes
com as respetivas atividades e
fungdes.

-Reconhecer a importancia do
dialogo, da negociacdo e do
compromisso na resolugao
pacifica de situagGes de
conflito.
-Reconhecer as mdltiplas
pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e
comunidades. Reconhecer
influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos
do seu dia a dia (alimentacao,
vestuario, musica,
comunicagao, ...).

-Debater, a partir de situacdes
concretas, a importancia da
direitos

aplicacao dos

consagrados na Convencgao

sobre os Direitos da Crianca.

Natureza

~

A
Descoberta
do
ambiente
natural

-Elaborar registos das
condigdes atmosféricas didrias
com recurso a simbolos e ou
imagens, estabelecendo
comparagdes e organizando a
informacgao em tabelas,

-Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno: formulacdo de
guestdes-problema; registo seletivo
de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados
recolhidos e das conclusdes

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)




graficos, relatando
implicacGes no seu quotidiano.
-Reconhecer a desigual
repartigdo entre os

continentes e o0s oceanos,
localizando no globo terrestre
as terras emersas
(continentes) e os oceanos.
-Manipular o globo terrestre e
o planisfério para localizar
Portugal, o oceano Atlantico, a
Europa e outras regides do seu
interesse.

-Localizar em mapas, por
exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

-Comunicar ideias e
conhecimentos relativos a
lugares, regides e
acontecimentos, utilizando

linguagem icdnica e verbal,
constatando a sua diversidade.
-Reconhecer a importancia do
Sol para a Terra e para a vida.
Investigar, através da
observagdo e comparagao in
situ e em sala de aula,
manifestac¢des de vida,

construidas a partir dos dados;
confrontacdo de resultados obtidos
com previsdes feitas; identificacdo de
alguns fatores que influenciam uma
experiéncia; recolha de dados e
opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo; incentivo a
pesquisa, selecdo e tratamento de
informacao sustentados por critérios,
com apoio do professor.

- Formulacdo de hipdteses com vista
a dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado
fenémeno.

- Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno: o respeito pelas diferengas
individuais; confronto de ideias sobre
a abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI I' J)




distinguindo seres vivos de

seres nao vivos, e
reconhecendo a sua
diversidade.

-Reconhecer que os seres vivos
tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases
do seu desenvolvimento.
-Distinguir os principais 6rgaos
- coracao, pulmodes, estbmago
e rins — em representagoes do
corpo humano, associando-os
a sua principal funcao vital.
-Associar 0S 0Ss0S e 0s
musculos a posicdo, ao
movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica
cuidados especificos (postura
e atividade fisica).

-Localizar 0s diferentes
continentes e oceanos através
da manipulagao do globo e do

planisfério. -Distinguir
Portugal, na Europa e no
Mundo, em diferentes
representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas
fronteiras.

-Caracterizar os estados de
tempo tipicos das estacdes do

-Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno: formulagao de
questdes-problema; registo seletivo
de ideias prévias, da planificagdo de

atividades a realizar, dos dados
recolhnidos e das conclusbes
construidas a partir dos dados;

confrontagdo de resultados obtidos
com previsOes feitas; identificagdo de
alguns fatores que influenciam uma
experiéncia; recolha de dados e
opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo; incentivo a
pesquisa, selecdo e tratamento de
informacdo sustentados por critérios,
com apoio do professor.

-Formulacdo de hipdéteses com vista a
dar resposta a um problema que se

coloca face a um determinado
fenémeno.
-Promover estratégias que

requeiram/induzam por parte do
aluno: respeito pela diferenga;




ano, a partir da recolha dos
valores de precipitagdo, de
temperatura e de humidade
(nebulosidade).

-Estabelecer a
correspondéncia entre as
mudancas de estado fisico
(evaporacdo, condensacdo,
solidificacdo, fusdo) e as
diferentes etapas
identificaveis em
esquemas/representacdes do
ciclo da dgua.

-Categorizar os seres vivos de
acordo com semelhancas e
diferencas observaveis
(animais, tipos de:
revestimento,  alimentagao,
locomocdo e reproducdo;
plantas: tipo de raiz, tipo de
caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente, ...).
-Relacionar as caracteristicas
dos seres vivos (animais e
plantas), de diferentes regiGes
do mundo, com o seu habitat.
-Relacionar fatores do
ambiente (ar, luz,
temperatura, agua, solo) com
condi¢bes indispensdveis a

confronto de ideias sobre a
abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver.




diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir
da realizacdo de atividades
experimentais.

-Relacionar ameacas a
biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsdveis face a Natureza.

Tecnologia

~

A
Descoberta
dos
materiais e
objetos

-Reconhecer que a tecnologia
responde a necessidades e a
problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizacdo de
agua, telecomunicagoes, ...).
-Realizar experiéncias e
manusear objetos em
condig¢Bes de seguranga.
-Agrupar materiais segundo as
suas propriedades (Ex:. forma,
textura, cor, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade,
solubilidade), relacionando-os
com as suas utilizagdes.
-Explorar objetos procurando,
livremente, maneiras de os
agrupar, montar, desmontar,

ligar, sobrepor... Identificar
atividades humanas que
envolvem transformacGes

tecnolégicas no mundo que o
rodeia.

-Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno: realizacdo de
assembleias de turma  para
organizagao, entre outros aspetos, da
agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas; utilizacdo de
sinalética prépria orientadora de
tarefas (anotagoes, previsdes,
conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;
tarefas de sintese; tarefas de
planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao; organizagdao, por
exemplo, de construcdes de sumarios
com recurso a simbolos previamente
acordados, registos de observacoes,
relatérios de visitas segundo critérios
e objetivos); promocdo do estudo
auténomo com o apoio do professor
a sua concretizacdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os

Questionador
(A, F, G, 1))




-Manusear materiais e objetos
do quotidiano, em seguranga,
explorando relagGes légicas de
forma e de funcdo (tesoura,

agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas,
talheres, ...).

-Distinguir vantagens e

desvantagens da utilizacdo de

recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu
guotidiano.

-Investigar, através de
experiéncias, o movimento de
objetos, nomeadamente

causas e efeitos que lhe estdo
associados.

-Prever, investigar e debater as
transformagbes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento
de materiais.

ultrapassar; apresentagdo
esquemidtica da informagdo, com o
apoio do professor; preenchimento
de tabelas, a partir de exposi¢coes
orais ou da leitura de conteudos da
disciplina.

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

~

A
Descoberta
das inter-
relagGes
entre
espacos

-Desenhar mapas e itinerdrios
simples de espagos do seu
quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificagdo de elementos de
referéncia.

-Relacionar espagos da sua
vivéncia com  diferentes
fungdes, estabelecendo
relacbes de identidade com o

-Promover estratégias que
impliguem por parte do aluno:
pesquisa e partilha de informacdo
sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas
em estudo; apresentacdes orais
livres, seguidas de questionamento
por parte da turma; exposicao de
diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas

Questionador
(AI FI GI I' J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)




~

A
Descoberta
do
ambiente
natural

espaco. ldentificar, com base
na observacdo direta e
indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local

onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do
observador e de outros
elementos da paisagem.

-Reconhecer  etapas das
metodologias da  ciéncia:

guestionar, colocar hipdteses,

prever respostas,
experimentar, organizar e
analisar a informacao
recolhida, para chegar a

conclusdes e comunica-las.
-Manifestar  atitudes de
respeito, de solidariedade, de
cooperacao, de
responsabilidade, na relacdo
com os que lhe sdo proximos.
-Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacgao do
ambiente  proximo sendo
capaz de apresentar propostas
de intervencao,
nomeadamente
comportamentos que visem os
sete “R”.
-Elaborar
quotidiano,

itinerarios do
em plantas

colocadas pelo professor ou aluno/s;
desenvolvimento de a¢bes solidarias,
como resposta a situagées-problema;
saber questionar uma situagao.
-Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno: agbes
de comunicag¢do uni e bidirecional,
designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar
e Mostrar”; escutar os outros e saber
tomar a palavra; respeitar o principio
de cortesia; usar formas de
tratamento adequadas; interacao
com adequag¢do ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.
-Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
autoavaliagdo com recurso a
linguagem iconica e  verbal;
monitoriza¢ao da aprendizagem com
recurso a linguagem icdnica e verbal;
descri¢cdo/representacido dos
processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;
reorientacdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Autoavaliador
(transversal  as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel/
autdnomo
(CI DI EI FI GI I' J)

Cuidador de si e
do outro
(BI EI FI G)




simplificadas do seu meio,

assinalando diferentes
elementos naturais e
humanos.

-Descrever elementos naturais
e humanos do lugar onde vive
através da  recolha de
informacdo em varias fontes
documentais.

-Comunicar  conhecimentos
relativos a lugares, regides e
acontecimentos, com recurso
as tecnologias da informacdo e
comunicacdo, utilizando a
linguagem iconica, verbal,
estatistica e cartografica.
-Desenhar lugares reais que
Ihes estdo proximos no tempo

e No espaco.
-Comparar meios de
comunicacao e informacgao,
atribuindo-lhes relevancia

pessoal e social.
-Reconhecer a existéncia de
bens comuns a humanidade

(dgua, ar, solo, ..) e a
necessidade da sua
preservacao.

-Debater problemas
ambientais  existentes na
localidade onde vive,

-Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
gestdo/organizacdo de sala de aula;
gestdo participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha de
temas a abordar em trabalho de
projeto; colaboracdo inter-pares.
-Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliguem por parte do aluno:
organizagao do espaco e do tempo de
trabalho individual e coletivo;
controlo do tempo dedicado ao
estudo; identificacdo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;
desenvolvimento de  processos
percetivos e de facilitagdo da
atencdo; desenvolvimento de
trabalho de projeto; assuncdo de
responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido; organizacio e
realizacdo auténoma de tarefas;
contratualizagdo de tarefas e reporte
a outros do seu cumprimento;
responsabilizagao pelo seu
desempenho na realizagdo de
tarefas.

-Promover estratégias que induzam:
acOes solidarias que concorram para
o bem-estar de outros; realizagdo de




nomeadamente relacionados | tutorias interpares; apadrinhamento
com a agua, a energia, os | de causas; posicionamento perante
residuos, o ar, os solos, | situagGes dilematicas de ajuda a
apresentando propostas de | outros e de protecdo de si.
intervencgao.

-Reconhecer  etapas das
metodologias da  ciéncia:
questionar, colocar hipdteses,

prever respostas,
experimentar, organizar e
analisar a informacao

recolhida, para chegar a
conclusGes e comunica-las.

OTA —Os organizadores Sociedade, Natureza e Tecnologia podem ser desenvolvidos em interdisciplinaridade com as dimensées do desenvolvimento
inguistico, l6gico matematico e artistico.




