ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
dezenbro

28 Felvra — & oe dezembro

Salada de atum (massa, legumes, atum e ovo)

3 aFelvn - 7 de dezembro

Cacetinho e sandles de pasta oe carne com
salada

48 Feiva - € ole dezewbro

FERIADO

5B Felra - 9 de dezembro

Ewpadio de carne e salada

A Felvra — 10 de dezembro

Pastels de bacalhau com legumes salteaolos
e salada




T

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
dezenbro

28 Felya — 13 de dezemlboro

Ewmpantlio de Atum e sandes de pasta de
atum e salada

38 Felra - 14 de dezembroo

Bacalhauw de natas e salada

48 Felya — 1.5 de dezembro

Bife de frango grelhado com plmentos e
cogumelos salteados

S8 Felra — 16 de dezewbro

Baguete/cacetinho com pasta de atum,
ovo e salada

eA Felra - 17 oe dezembro

OVos mextdos com tomate e Legumes




