SopA

PRATO PRINCIPAL

SOBREMESA

22 FEIRA

Ervilha

Arroz de frango

Fruta da época

* FEIRA

Cenoura com
ovo raspado

Peixe assado no forno com batata
Brécolos cozidos

Fruta da época

A W

2 FEIRA

Alho francés

Omelete de legumes com esparguete

Fruta da época

52 FEIRA

Couve

Carne assada no forno com arroz de
legumes

Fruta da época

ESCOLA PRIMARIA
22/01/03 A 01708

62 FEIRA

Feijao

Peixe cozido com batata
Feijdo-verde e cenoura cozidos

Fruta da época

o
RN

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169
. estabelecimento inclui na sua ementa pratos que

NUTRICIONISTA MARIANA TRIGO (CP. N° 3536N) /7 ™

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

/2011, de 25 de outubro, relativo i prestagio de informag&o aes consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este i-_w
contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informagées junto dos nossos colabo'rado‘?i’ e .




PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

. Massa de peixe .
a
2 FE'RA Espinafres Legumes Fruta da época
Carne assada no forno com batata rosada
a I4
3 FE,RA Fava Brécolos cozidos Fruta da época

4‘ FE!RA Cenoura Omelete de legumes com arroz Fruta da época

Lentilhas com Bife de porco estufado com arroz de
52 FEIRA P

Fruta da época
couve legumes

2021/12/13 A 12/17

n Empadao de atum .
a
6 FE]RA Alho francés Feijao-verde cozido Fruta da época

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagdo de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este o
ecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagBes junto dos nessos ' -




SoPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

Lentilhas com Feijdo guisado com arroz .
a
Z FE' RA espinafres Cenoura Fruta da época

.. Peixe no forno com batata cozida
a 5. ,
3 FE'RA Feljdo-verde Feijdo-verde cozido Fruta da época

4“ FE,RA Feriado

. Carne estufada com puré de batata .
4
5 FERA Feljdo Cenoura e ervilhas Fruta da época

6 » FE’R A Alface Arroz de peixe

, . Fruta da época
Braécolos cozidos p

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto



CATARINA

SOBREMESAT

PRATO PRINCIPAL

Massa a bolonhesa :
a L. _hi
Z FEIRA Grao-de-bico (incluir cenoura, curgete e alho francés) Fruta da época

Empadio de peixe .
8
3 FE,RA Abobora (incluir ervilhas/ espinafres/...) Fruta da época

4l FE,RA Feriado

Massa de frango ol
a
5 FE'RA Curgete feifjfio-verde cozido Fruta da época

2021/11/24 4 2021/12/03

_ Caldeirada de peixe c/batata cozida
6: FERA  fava kit

) . Fruta da época
brécolos cozidos gaep

* Esta ementa podera sofrer alterag%otivos alheios a e -
. o | . . y = ﬁ'.'.‘
9/2011, de 25 de outubro, relativo 4 prestacao de informacio aos cons i B VALY i ;informax_n_q est
15" ' i rédfwaerados alergéigis. ' . DM AP INACOES. 65 nossos. -
=Y



