ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
noVemro

28 Felya — 1 de novembro—

feriaolo

38Felva — 2 de novembro

Lasanha de atume com salada

48 Felra — 3 oe novembro

Salada fria (frango grelhado, tomate,
alface e wmilho)

5B Felra — 4 de novemlbro

Bifana no plo com pimentos ¢ salada

A Felra - 5 de novenmbro

Ewpadas de carne com legumes salteados




it

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
noVemro

28 Felra ~ & ole novenbro

carbonara (massa, quetjo, flanbre)

38 Felra - 9 ole novembro

Ewmpadio de Atum

48 Felya — 10 de novenmbro

Lasanha de carne e legumes

58 Felya — 11 de novembro

Bife de frango grelhado com arvroz ¢
legumes salteados

A Felra - 12 de o novewmbro

Baguete/cacetinho com pasta de atum




T

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
noVemro

22 Felra 15 de novembro

Ruiche de legumes com salada

38 Felra 16 de novenmbro

Strogonoff de frango e cogumelos com
puré de batata

48 Felyp 17 oe novenlro

Plzza e salada

58 Felra — 18 de novembro

Owelete de gquetjo e fiambre com salada

eA Felra - 19 de novembro

Sandes/Baguete/cacetinho de atuum com
ovo coziolo e salada




[

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
noVemro

28 Felra - 22 de novemlbro

OVos mexinlos com tomate e legumes
salteados

38 Felra - 23 de novembro

Ruiche de bacalhau com salada Lasanha
de carne com salada

48 Felra - 24 oe novenmbro

Bacalhaw de Natas

58 Felra — 25 oe novembro

Bife de frango grelhado com cogumelos e
plimentos salteados

A Felra - 26 de putubro

Puidime de atuum com salada




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
noVemro

28 Felra — 29 de novembro

Quiche de frango e legumes

38 Felra —20 de novembro

Cacetinho /bagucete de pasta de atun e
salada

48 Felra — 1 de dezenmbro

fertado

58 Felra — 02 de dezembro

Bifana no prato com salaola e massa

A Felra — 03 de dezenmtbro

Torta de bacalhawu e legumes




