1953

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
setemoyro

28 Feira — 13 ole setevibro

Salada fria (atwm, ovo cozido, milho,
azeitonas e cenoura)

28 Felra ~ 14 de setembro

Bifana grelhada com plimentos e salada

48 Felyp — 1.5 ole setembro

Salada fria(frango grelhaoo, tomate,
alface e milho)

58 Felra — 16 de setembro

Lasanha de atum com salada

&8 Felra — 17 ole setemboro

Bwmpadas de frango com salada




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar
setemoyro

28 Felya — 20 de setemtbro

Plzza

38 Felra - 21 de setembro

Ewmpaddo de carne com salada

48 Felva — 22 de setembro

Quiche de frango com salada

58 Felra — 23 de setemibro

OVos wmexidos com tomate ¢ legumes
salteaolos

e Felra — 24 de setembro

Pudim de atum com salada




i

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EMENTA SEMANAL - Bar

setemoyro

28 Felvna - 2F de setembro

carbonara (massa, fiambre, quetjo)

38 Felra — 28 de setembro

Salada de frango grelhado com assa e
Legumes

48 Felra — 30 ole setembro

Pastéls de bacalhau com legumes e
salada

S8 Felra — 30 de setemiboro

Lasanha de carne

A Felra — 1 de outulbro

Baguete/cacetinho de pasta de atum com
pimentos grelhados e salada




