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EBS   das   Velas   

  

 

7  a 11 de junho de 2021 

 

Segunda-feira – 07 de junho 

 

Quiche de atum, cogumelos e brócolos com salada  

Terça-feira – 08 de junho 

Massa com legumes, ovo cozido e feijão 

encarnado 

Quarta-feira – 09 de junho 

 

Salada de batata, atum, grão-de-bico e tomate  

Quinta-feira – 10 de junho  

Feriado 

Sexta-feira – 11 de junho 

Cacetinho/Baguete de pasta de carne com salada 

 
Nota: Sujeito a alterações  
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Semana de 14 a 18 de junho de 2021 

 

Segunda-feira – 14 de junho 

Lasanha de atum e legumes    

Terça-feira – 15 de junho 

Pizza e salada  

Quarta-feira – 16 de junho 

Quiche de frango com salada de cenoura e milho 

Quinta-feira – 17 de junho 

Empadão de bacalhau e legumes salteados 

Sexta-feira – 18 de junho 

Baguete/Cacetinho de bife de frango com pimentos 

grelhados e salada 

Nota: Sujeito a alterações  
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Semana de 21 a 25 de junho de 2021 

  

Segunda-feira – 21 de junho  

Pizza e salada 

Terça-feira – 22 de junho 

Bifana grelhada com salada 

Quarta-feira – 23 de junho 

Cacetinho com pasta de atum, ovo  e salada  

Quinta-feira – 24 de junho 

Cacetinho de pasta de frango e salada Pudim de 

peixe e legumes salteados   

Sexta-feira – 25 de junho 

Pudim de peixe e legumes salteados   

  

Nota: Sujeito a alterações  
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Semana de 28 de junho a 02 de julho de 2021  

  

Segunda-feira – 28 de junho  

Pasteis de bacalhau e arroz de cenoura 

Terça-feira – 29 de junho 

Rissóis de carne e salada 

Quarta-feira – 30 de junho 

Cacetinho com pasta de atum, ovo  e salada  

Quinta-feira – 01 de julho 

Cacetinho de pasta de frango e salada 

Sexta-feira – 02 de julho 

Pizza  

  

Nota: Sujeito a alterações  

 


