
ANO LETIVO 2020/2021 

EBS das Velas 

 

a) Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos.  

 

 

 
SEMANA 07/06/2021 a 11/06/2021 

(sujeito a alterações) 

2ª FEIRA 07/06/2021 3ª FEIRA - 08/06/2021 4ª FEIRA – 09/06/2021 5ª FEIRA – 10/06/2021 6ª FEIRA – 11/06/2021 

SOPA Creme de lentilhas à Lavrador 
(sem carne ou enchidos) 

Peixe  
Brócolos com feijão-

verde 

PRATO 
Ninhos com atum e 
legumes salteados  

Bife de peru grelhado 
com pimentos e puré 

de batata 

Peixe grado frito com 
batata cozida 

FERIADO 
Almôndegas estufadas e 

esparguete 

PRATO 
VEGETARIANO 

a) 

Soja estufada com 
massa espiral e legumes 

Strogonoff de 
cogumelos e arroz 

Carbonara de ervilhas 
com massa espiral 

 

 
Almôndegas 

vegetarianas com 
macarrão 

 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 

SOBREMESA Frutas da época Fruta da época/Iogurte Frutas da época  Frutas da época 

BEBIDA 
 

Água 
Água Água  Água 

 
O CONSELHO EXECUTIVO 

 
 

 
EM VIGOR DE 07/06/2021 a 11/06/2021 

 



ANO LETIVO 2020/2021 

EBS das Velas 

a) Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos. 

 

a)Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos. 

 

 
SEMANA 14/06/2021 a 18/06/2021 

(sujeito a alterações) 

2ª FEIRA – 14/06/2021 3ª FEIRA - 15/06/2021 4ª FEIRA - 16/06/2021 5ª FEIRA - 17/06/2021 6ª FEIRA - 18/06/2021 

SOPA Cenoura com ervilhas Abóbora  
Feijão encarnado com 

hortaliças 
Espinafres   Couve-flor e abóbora 

PRATO 
Lasanha de atum com 

milho  
Ervilhas guisada, cenoura e 

ovo 
Salada de Massa e 

frango com legumes 
Bacalhau de natas Empadão de carne  

PRATO 
VEGETARIANO 

a) 

Ninhos com legumes 
salteados e grão-de-

bico 

Ervilhas guisadas com 
cenoura, pimentos e 

batata 

Strogonoff de 
cogumelos e arroz 

 
Hambúrgueres 

vegetarianos com 
macarrão 

Panadinhos de legumes 
com puré de couve-flor 

 Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Fruta da época/Iogurte Frutas da época Fruta da época 

BEBIDA Água Água Água Água Água 

 
O CONSELHO EXECUTIVO 

 
 

 
EM VIGOR DE 14/06/2021 a 18/06/2021 



ANO LETIVO 2020/2021 

EBS das Velas 
 

a)Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos. 

 

 
SEMANA 21/06/2021 e 22/06/2021 

(sujeito a alterações) 

2ª FEIRA - 21/06/2021 3ª FEIRA - 22/06/2021    

SOPA Legumes Cenoura 

   

PRATO 
Filetes panados com 

arroz de legumes 
Pizza e legumes 

salteados 

PRATO 
VEGETARIANO 

a) 

Rancho com grão-de-
bico 

Bolonhesa de legumes 

 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos 

SOBREMESA Frutas da época Salada de fruta 

BEBIDA Água  

 
O CONSELHO EXECUTIVO 

  
EM VIGOR DE 21/06/2021 e 22/06/2021 


