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Expressões Artísticas (Prova 23) 

 

1. INTRODUÇÃO 

O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência 

à frequência do ensino básico, a realizar em 2021 pelos alunos que se encontram 

abrangidos pelos planos de estudo instituídos pelo Decreto Legislativo Regional nº 

21/2010/A, de 24 de junho. Deve ainda ser tido em consideração a Portaria Nº 

102/2016, de 18 de outubro e o Despacho Normativo nº 10-A/2021, de 22 de março. 

 A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor para as 

disciplinas de Expressão Artística do ensino básico e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova escrita/prática de duração limitada. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da 

legislação referida e dos documentos curriculares em vigor para a disciplina. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

 Objeto de avaliação; 

 Características e estrutura; 

 Critérios gerais de classificação; 

 Material; 

 Duração. 

 Cotação da prova. 

Este documento será afixado em local de estilo e divulgado na página da internet 

da unidade orgânica, para que os alunos fiquem devidamente informados sobre a prova 

que irão realizar. 

 

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO (1) 

Parte prática – Expressão físico-motora 

      Regras de segurança pessoal. 

Ações técnicas elementares.  

Dos jogos coletivos, habilidades motoras adquiridas da modalidade de 

basquetebol.  
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Da modalidade de ginástica, destrezas elementares de solo e aparelhos (plinto) 

em esquema individual, aplicando os critérios de correção técnica. 

 

Do atletismo, salto em altura, seguindo padrão simplificado e cumprindo 

corretamente as exigências elementares, técnicas e regulamentares. 

 
 

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA (2) 

Parte prática 
Basquetebol:  

- Drible em direção ao cesto; 

- Lançamento na passada ou parado a curta distância. 

Ginástica de solo: 

Realiza uma sequência gímnica com os seguintes elementos: 

- Rolamento à frente com pernas unidas;  

- Roda; 

- Rolamento à retaguarda com pernas afastadas e em extensão; 

- Sapo. 

Ginástica de aparelhos: 

- Salto de coelho seguido de salto ao eixo, no plinto longitudinal. 

Atletismo: 

- Salto em altura (técnica de tesoura). 

 

Caraterização da prova 

Tipologia da prova: prática. 

Composição da prova e tipologia dos itens que a constituem: 

O aluno executa do basquetebol todos os exercícios pedidos com as técnicas 

apropriadas. 

O aluno apresenta, na ginástica de solo, uma sequência gímnica com ligação 

entre os elementos. Na ginástica de aparelhos executa o salto pedido, no 

plinto. No atletismo realiza a técnica de tesoura. 
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Valorização dos temas/conteúdos na prova (cotações) 

Temas/conteúdos Cotação em pontos 
Grupo I-Basquetebol  30 pontos 
Grupo II- Atletismo (salto em altura) 30 pontos 
Grupo III- Ginástica no solo 20 pontos 
                - Ginástica nos aparelhos 20 pontos 

 

4. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO (3) 

Compreensão e aplicação correta dos conteúdos selecionados em situações 

concretas. 

• Execução técnica dos gestos técnicos. 

• Conhecimento da modalidade. 

• Tabela de registos para o salto em altura, sequência gímnica e salto no plinto.  

 

5. MATERIAL 

Material aluno: 
Equipamento desportivo para a prática das modalidades de Jogos 
Desportivos Coletivos, Atletismo e Ginástica. 
 
Material escola: 
Bola de basquetebol, tabela de basquetebol, rolo de ginástica, plinto, 
colchões de queda, postes de salto em altura, elástico.  
 
 
 

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO (1) 

Parte prática – Expressão Musical/Dramática 

Jogos de exploração da voz 
Exploração de diferentes maneiras de dizer vocábulos (poema). 
Linguagem verbal 
Improvisação de uma quadra, partindo de um tema. 
Jogos de exploração do corpo 
Coreografias elementares inventando gestos, movimentos, passos. 
Desenvolvimento auditivo 
Voz ou instrumentos: reprodução de frases rítmicas. 
Expressão e criação musical 
Adaptação de textos para melodias. 
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3.CARACTERISTICAS E ESTRUTURA (2) 

Caraterização da prova 

Parte prática 

Tipologia da prova: prática. 

Composição da prova e tipologia dos itens que a constituem: 

O aluno explora diferentes maneiras de dizer as quadras do poema. 
O aluno improvisa uma quadra partindo do poema. 
O aluno coreografa de forma elementar inventando gestos, movimentos, 
passos a canção apresentada. 
O aluno reproduz frases rítmicas com o recurso da voz ou instrumentos. 
O aluno adapta o poema para melodia. 

 

 

Valorização dos temas/conteúdos na prova (cotações) 

Temas/conteúdos Cotação em pontos 
Grupo I- Jogos de exploração da voz 20 pontos 
Grupo II- Linguagem verbal 20 pontos 
Grupo III- Jogos de exploração do corpo 15 pontos 
Grupo IV- Desenvolvimento auditivo 15 pontos 
Grupo V- Expressão e criação musical 30 pontos 

 

 

4.CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO (3) 

Compreensão e aplicação correta dos conteúdos selecionados em situações 

concretas. 

• Tabela de registos. 

Timbre 

-Correção dos diferentes timbres do meio ambiente e instrumentos Orff. 

Ritmo 

- Correção do ritmo. 

- Rigor na pulsação. 

Altura 

- Clareza na altura do som. 

Expressividade 

-Utilização de vários segmentos vocais e corporais com fluidez. 
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5.MATERIAL 

Material aluno:  
Roupa confortável. 
 
Material escola: 
Instrumento: clavas. 
Equipamento de reprodução de áudio.  
 
 

2.OBJETO DE AVALIAÇÃO (1) 

Parte escrita – Expressão Plástica 

 DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO PROGRESSIVA DE VOLUMES: 
- MODELAGEM E ESCULTURA (Explorar e tirar partido da resistência e plasticidade). 
 

 EXPLORAÇÃO DE TÉCNICAS DIVERSAS DE EXPRESSÃO 
- DESENHO (Explorar a possibilidade técnica de lápis de grafite). 

 DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO PROGRESSIVA DE SUPERFÍCIES 
- PINTURA (Explorar as possibilidades técnicas de lápis de cor, canetas de feltro e lápis 
de cera). 
 

3.CARACTERISTICAS E ESTRUTURA (2) 

A prova é constituída por um trabalho prático estruturado em 2 grupos: 

I. Exploração da resistência da plasticidade; 

II. Exploração das técnicas de expressão e organização das superfícies; 

III. Resolução de problemas na exploração plástica. 

 

Valorização dos temas/conteúdos na prova (cotações) 

Temas/conteúdos Cotação em pontos 
Grupo I- Exploração da resistência da plasticidade; 

 
40 pontos 

Grupo II- Exploração das técnicas de expressão e 

organização das superfícies. 

 

40 pontos 

Grupo III - Resolução de problemas na exploração 

plástica. 
20 pontos 

TOTAL 100 pontos 
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4.CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO (3) 

 A classificação a atribuir em cada grupo resulta da aplicação dos critérios gerais 
e dos critérios específicos de classificação estipulados e é expressa por um 
número inteiro, previsto na grelha de classificação. 

 É classificado com zero pontos qualquer parâmetro de resposta que não seja 
elegível; 

 No final da prova o examinado deverá identificar inequivocamente o produto 
final, caso não o faça todos os produtos apresentados serão considerados 
estudos e classificados como tal. 
 
 

5.MATERIAL 

Material a transportar pelo aluno: 
 

 Caneta/Esferográfica de tinta azul ou preta; 
 Lápis nº2 (HB); 
 Borracha; 
 Conjunto de lápis de cor (mínimo doze cores). 
 Conjunto de canetas de feltro (mínimo doze cores); 
 Conjunto de lápis de cera (mínimo doze cores); 

 
Material a fornecer pela escola: 

 Plasticina; 
 Folha de papel cavalinho A4;  

 
 

6.DURAÇÃO 

90 minutos (Expressão Física Motora 30 minutos + Expressão Plástica 30 minutos 

+ Expressão Musical/Dramática 30 minutos) 

 

 

Proposta elaborada pelo Departamento Curricular em reunião de 10/05/2021 e 

aprovada pelo Conselho Pedagógico em 26/05/2021. 

 

Velas, 26 de maio de 2021 

 

A Presidente do Conselho Pedagógico 

 
(Patrícia Picas) 


