
 
 

 

 

Governo Regional dos Açores 

 

EMENTA BUFETE 
Ano letivo 2020/2021 

 

 

EBS das Velas 

 

 

Semana de 12 a 16 de abril 

 

Segunda-feira – 12/04/2021 

 
 

Salada de atum (massa, atum, milho, cenoura e ovo) 
 

 

Terça-feira – 13/04/2021 

Empadas de frango e salada 

Quarta-feira – 14/04/2021 

Torta de bacalhau e salada de alface e tomate 

Quinta-feira – 15/04/2021 

Bife de frango grelhado e salada  

Sexta-feira – 16/04/2021 

 
 

Cacetinho/Baguete de atum c/ovo e salada 
 
 
 

 

 



 
 

 

 

Governo Regional dos Açores 

 

EMENTA BUFETE 
Ano letivo 2020/2021 

 

 

EBS das Velas 

 

 

Semana de 19 a 23 de abril 

 

Segunda-feira – 19/04/2021 

Lasanha de atum c/legumes 

Terça-feira – 20/04/2021 

Rissóis de carne e salada 

Quarta-feira – 21/04/2021 

Pizza e salada 

Quinta-feira – 22/04/2021 

Empadão de carne e salada 

Sexta-feira – 23/04/2021 

 
 

Feriado Municipal 
 

 

 



 
 

 

 

Governo Regional dos Açores 

 

EMENTA BUFETE 
Ano letivo 2020/2021 

 

 

EBS das Velas 

 

 

 

Semana de 26 a 30 de abril 

 

Segunda-feira – 26/04/2021 

 
 

Pastéis de bacalhau e salada 
 

 

Terça-feira – 27/04/2021 

Salada de massa com frango e legumes 

Quarta-feira – 28/04/2021 

Cacetinho/Baguete de pasta de atum e salada 
 

Quinta-feira – 29/04/2021 

Quiche de frango c/milho e cenoura  

Sexta-feira – 30/04/2021 

 
 

Tarte de atum e salada 
 
 
 

 


