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COMPETÊNCIAS - CHAVE 

Competência em Línguas 
Competência Matemática 

Competência Científica e Tecnológica 
Competência Cultural e Artística 

Competência Digital 
Competência Físico-motora 

Competência de Autonomia e Gestão da Aprendizagem 
Competência Social e de Cidadania 

 

CONTEÚDOS 
PROGRAMÁTICOS 

METAS DE APRENDIZAGEM ESTRATÉGIAS / ATIVIDADES CALENDARIZAÇÃO 

 
 

CANTAR *♫  
 

 

 

 

 

TOCAR 

 

 

 

 

 

DOMÍNIO: Desenvolvimento da Capacidade de Expressão e Comunicação 
(Interpretação e Comunicação) 

 
 
 
Entoar canções infantis, canções de acordo com alguns temas 
a trabalhar (S. Martinho, Natal, primavera, Páscoa, etc.) 
Imitar sons da natureza, animais, etc… 
Emitir sons graves / agudos, forte/fraco, longos / curtos e as 
crianças repetem. 
 
 
 
 
 
 
 
- Acompanhar canções com gestos, batimentos rítmicos 
utilizando as mãos, pés, dedos, pernas, etc… 
- Imitar ritmos produzidos pelo professor. 
- Utilizar diferentes maneiras de reproduzir sons com a voz e 
acompanhamento de ritmo corporal. 
Experimentar potencialidades sonoras de certos materiais e 
objetos. 
Aprender tocar em grupo e individual. 
Praticar canções utilizando o acompanhamento dos 
instrumentos. 
Realizar jogos rítmicos com diferentes instrumentos. 
Imitar ritmos e melodias produzidos pelo professor (Método 
“Suzuki”). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano letivo 

No final da educação pré-escolar, a criança: 
- utiliza a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas relacionadas 
com a altura (agudo, grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo da palavra 
(texto ritmado). 
- reproduz motivos rítmicos em métrica binária e ternária, em simultâneo com 
um modelo dado e em eco, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de 
percussão. 
- reproduz motivos melódicos sem texto (onomatopeias e sílabas neutras) e 
com texto, associados a canções. 
- canta canções utilizando a memória, com controlo progressivo da melodia, da 
estrutura rítmica (pulsação e acentuação) e da respiração.  
- interpreta canções de caráter diferente (de acordo com o texto, o ritmo ou a 
melodia) e em estilos diversos, controlando elementos expressivos de 
intensidade e de andamento (rápido, lento, em accelerando e em rallentando). 
- utiliza percussão corporal e instrumentos musicais diversos para marcar a 
pulsação, a divisão e a acentuação do primeiro tempo do compasso (métricas 
binária e ternária) de canções e de obras musicais gravadas.  
- toca pequenos ostinatos rítmicos com diferentes combinações de sons curtos 
e longos (padrões rítmicos) em simultâneo com música gravada e como 
acompanhamento de canções, utilizando o corpo e instrumentos de percussão.  
-  sincroniza o movimento do corpo com a intensidade (dinâmicas forte e fraco) 
de uma canção ou obra musical gravada e adapta-se a mudanças de 
intensidade de forma súbita ou progressiva (dinâmicas em crescendo e em 
diminuendo).  
-  sincroniza o movimento do corpo com a pulsação regular (andamentos 
médio, rápido e lento) e a acentuação de compasso de uma canção ou obra 
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ESCUTAR  

 

 

 

DANÇAR 

 

 

 

 

 

 

CRIAR 

 
 
 

musical gravada e adapta-se a mudanças de pulsação de forma súbita ou 
progressiva (andamentos em accelerando e rallentando). 

Exploração de sons e ritmos 
 
 
 
 
 
 
- Registo dos sons com símbolos não convencionais. 
- Identificação auditiva e visual dos instrumentos musicais. 
- Saber fazer silêncio para escutar e identificar sons; 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Movimentar-se livremente a partir de sons vocais, melodias, 
canções, etc… 
- Danças de roda. 
- Jogos de movimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Criar formas de movimento através da música; 
Criar instrumentos musicais; 
Improvisar e criar livremente ritmos e melodias com: o corpo, 
instrumentos e objetos não convencionais. 
 

DOMÍNIO: Desenvolvimento da Criatividade 
(Criação e Experimentação) 

No final da educação pré-escolar, a criança: 
-  explora as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo, grave, 
subida e descida) e duração (sons longos e curtos) da voz, de objetos sonoros e 
de instrumentos musicais.  
-  improvisa ambientes sonoros para rimas, canções, partituras gráficas e 
sequências de movimento, selecionando e organizando fontes sonoras 
diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussão).  
- decide sobre a interpretação de uma canção no que se refere a questões de 
caráter, de estrutura formal, de intensidade e de andamento.  
- realiza ações motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr, balançar, 
rodopiar...) e mobiliza diferentes qualidades de movimento como forma de 
reação ao caráter, ao ritmo (pulsação, andamento, métricas binária e ternária), 
à intensidade e à organização formal (secções AB, ABA) de uma canção ou de 
obras musicais gravadas. 

DOMÍNIO: Apropriação da Linguagem elementar da Música  
(Perceção Sonora e Musical) 

No final da educação pré-escolar, a criança: 
-  reconhece auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente 
próximo (isolados e simultâneos), sons da natureza e sons instrumentais.  
- comenta a música que ouve ou a música que interpreta utilizando vocabulário 
musical.  
- utiliza grafismos não convencionais para identificar, ler ou registar sequências 
de intensidade, movimentos sonoros e sequências de sons curtos e longos. 

DOMÍNIO: Compreensão das Artes no Contexto  
(Culturas Musicais nos Contextos) 

No final da educação pré-escolar, a criança: 
- utiliza e reconhece auditivamente um repertório diversificado de canções e 
de música gravada de diferentes géneros, estilos e culturas, presente em 
atividades do quotidiano.  
- recolhe e organiza informação sobre práticas musicais de diferentes culturas 
e comunica os resultados dos seus trabalhos de projeto. 

AVALIAÇÃO: Observação direta 

 
* Atividades / estratégias de ensino numa perspetiva de Educação para o Desenvolvimento Sustentável e valorização da Açorianidade. 
♫ Conteúdo trabalhado no âmbito da Saúde Escolar. 
 
 


