
 

                                           ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS 
 

A -Linguagens e textos;  B-  Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D- Pensamento crítico e pensamento criativo; E- Relacionamento 

interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - 

Consciência e domínio do corpo 

 
 

Competências Conteúdos Áreas de competência 
do perfil dos alunos Atividades Recursos 

 Gerais Específicas Temáticos/Socioculturais Morfossintáticos/ Lexicais 

Competência 

comunicativa 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPREENDER 

*textos orais, audiovisuais de 

natureza diversificada. 

Identificar as ideias principais 

e selecionar informação 

relevante não-verbal e verbal 

em textos variados 

(noticiários, reportagens, 

publicidade, videoclipes, 

curtas-metragens e filmes, 

publicações digitais, entre 

outros) sobre experiências e 

vivências, com vocabulário 

muito frequente e articulados 

de forma clara e pausada. 

 

 

 

textos escritos de natureza 

diversificada. 

Seguir indicações, normas e 

On se retrouve 
-La Rentrée scolaire 

- Hábitos e costumes franceses 

Morfossintáticos: 
• Tempos verbais. 

• Tempos simples e  

tempos compostos. 

• Género e número dos  

nomes e dos adjetivos. 

• A negação. 

Lexicais: 
• Campo lexical. 

A, B, E, F, G, J -Focalização da 

atenção 

 

-Jogos de 

perceção auditiva 

e visual 

 

-Identificação de 

documentos  

 

-Seleção de 

indícios visuais 

Compreensão 

global, seletiva e 

pormenorizada  

 

-Identificação de 

referências 

culturais 

 

- Relação entre 

informação 

explícita e 

implícita 

 

-Análise da 

função da 

• Manual 

escolar. 

• CD áudio. 

• Caderno de 

atividades. 

• Quadro 

interativo. 

• Projetor 

multimédia. 

• Caderno e 

registos  

dos alunos. 

- Web 

Unité1 –Globalisation 1 
 

- globalização 

- mundialização 

-.liberdade de imprensa 

-os média 

Morfossintáticos: 
• Determinantes demonstrativos. 

• Pronomes demonstrativos. 

• Rappel – tempos simples e 

tempos compostos. 

Lexicais: 
• Sinónimos. 

• Família de palavras. 

A, B, C, D, E, F, G,  

I 

Unité 2 – Séduction 
-Sedução e seduzir 

-tipos de sedução 

-presença da sedução nos 

vários contextos da sociedade 

-A publicidade 

-comércio online 

Morfossintáticos: 
• Conectores temporais. 

• Rappel – expressão de causa. 

• Rappel – voz passiva. 

Lexicais: 
• Sinónimos. 

• Família de palavras. 

 

A, B, C, D, E, F, 

G,H, I, J 

Unité 3 – Manipulation1 
 

Morfossintáticos: 
• Frase simples e frase 

A, B, C, D, E, F, 

G,H, I, J 
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           EBS das Velas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

instruções escritas de forma 

clara e direta, identificar as 

ideias principais de um texto, 

selecionar informação 

pertinente em textos 

predominantemente 

dialogais, descritivos e 

narrativos (correspondência, 

catálogos, artigos de 

imprensa, publicidade, 

publicações digitais, textos 

literários, entre outros) sobre 

experiências e vivências, com 

ideias articuladas, marcadores 

explícitos e vocabulário 

frequente. 

 
 

INTERAGIR 

em situações de comunicação 

de natureza diversificada oral e 

escrita 

 

Interação oral 

Interagir em conversas 

estruturadas de forma 

pertinente,  respeitando as 

convenções sociolinguísticas e 

o discurso do interlocutor, 

pronunciando de forma clara, 

com ritmo e entoação 

apropriados e usando 

vocabulário frequente, 

estruturas frásicas diversas 

com recursos gramaticais 

-informar vs manipular 

-Os jovens e a politica 

- publicidade e marketing 

 

composta. 

• Rappel – advérbios de 

modo. 

• Rappel – pronomes Y e 

EN. 

Lexicais: 
• Expressões de 

equivalência/diferença na LE e 

LM. 

combinatória de 

sequências em 

texto 

 

-Análise de 

regularidades 

discursivas e 

linguísticas 

 

-Aplicação de 

estruturas 

linguísticas e 

discursivas 

 

-Leitura 

expressiva 

Simulação e jeu 

de role 

 

-Apresentações 

orais (exposés) 

Participação em 

interações* 

escritas  

 

-Completamento, 

ordenação e 

reformulação de 

sequências 

 

-Criação de 

textos 

 

-Reconto escrito 

e oral em LE 

 

-Resumo* em LE  

 

T-radução em LE  

 

Unité 4 – 
Vie privée / 
Droit à l’information 2 
-Conceito de privacidade 

-Direito à privacidade 

-As redes sociais 

-Paparazzi 

-Revistas cor -de -rosa 

Morfossintáticos: 
• Rappel – a negação. 

• Rappel – expressão da oposição. 

• A oração coordenada. 

Lexicais: 
• Antónimos. 

• Campo lexical. 

• Família de palavras. 

A, B, C, D, E, F, H, 

I, J 

Unité 1 –  

Recherche1/ 2 
Scientifique 
 

-Saúde pública 

-Epidemias 

-Manipulação genética 

-progressos científicos 

Morfossintáticos: 
• Rappel – pronomes pessoais. 

• Os pronomes relativos – formas 

compostas. 

• Expressão da consequência. 

Lexicais: 
• Campo lexical. 

• Família de palavras. 

• Sinónimos. 

A, B, C, D, E, F, H, 

I, J 

Unité 2 – 
Applications1 
-Aplicações tecnológicas nos 

vários domínios da sociedade 

-A nanotecnologia 

-A robotica 

-A domótica 

-A biotecnologia 

Morfossintáticos: 

• Rappel – a formação de 

palavras 

– construção por derivação: 

– prefixação 

– sufixação 

• A nominalização: 

– verbal. 

– adjetival. 

• Rappel – determinantes e 

pronomes possessivos. 

Lexicais: 
• Sinónimos. 

• Polissemia. 

• Expressões Idiomáticas. 

A, B, C, D, E, F, H, 

I, J 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

adequados para: 

- pedir e dar informações e 

explicações sobre bens e 

serviços, formular queixas; 

- descrever situações, 

narrar acontecimentos e 

expor informações; trocar 

opiniões, gostos e 

preferências sobre 

experiências e vivências.  

Interação escrita 

Preencher formulários e 

escrever correspondência 

(120-160 palavras), 

exprimindo-se com clareza, 

respeitando as convenções 

textuais e sociolinguísticas, 

utilizando vocabulário 

frequente, frases com 

estruturas gramaticais simples 

e recursos adequados na 

construção de textos coerentes 

e coesos (conetores, 

marcadores e tempos verbais, 

entre outros) para: 

- pedir e dar informações e 

explicações sobre bens e 

serviços, formular queixas; 

descrever situações, narrar 

acontecimentos e expor 

informações sobre experiências 

e vivências. 

 

 

PRODUZIR  

Unité 3 – 

Éthique 2 
 

-Conceito de ética 

-A ética na tecnologia, no 

ambiente, na saúde 

Morfossintáticos: 
• Rappel – pronomes relativos 

invariáveis. 

• O adjetivo – lugar, valor e grau. 

• Rappel – discurso direto e 

indireto. 

Lexicais: 
• Campo lexical. 

• Família de palavras. 

A, B, C, D, E, F, 

G,H, I, J 

-Pesquisa 

multimédia  

 

-Correspondência 

eletrónica 

Unité 4 – 

Qualité de vie1 
 

-A saúde públia 

-A sustentabilidade 

-A alimentação 

-O meio ambiente 

Morfossintáticos: 
• Rappel – expressão de causa. 

• Expressão de tempo. 

• Conectores do discurso. 

• Rappel – expressão de fim. 

• A oração subordinada: 

– subordinadas relativas. 

– subordinadas completivas. 

Lexicais: 
• Parónimos. 

A, B, C, D, E, F, 

G,H, I, J 

Étude d’une oeuvre 
intégrale: Étude d’un film 
-Obras literárias e seus 

autores 

-Adaptações literárias no 

cinema 

-A bande-annonce 

A história 
As personagens 
O espaço 
O tempo 
Linguagem cinematográfica 
 

A, B, C, D, E, F, 

G,H, I, J 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competência Intercultural 

Formação para a cidadania  

 

 

 

 

 

 

 

textos escritos correspondendo 

a necessidades específicas de 

comunicação social. 

Redigir textos em suportes 

diversos (120-160 palavras), 

respeitando as convenções 

textuais e utilizando 

vocabulário frequente, frases 

com estruturas gramaticais 

simples e recursos 

adequados para construir 

textos coerentes e coesos 

(conetores, marcadores e 

tempos verbais, entre 

outros) para: 

- expor informações, opiniões e 

explicações; 

- descrever situações e narrar 

acontecimentos; 

- exprimir gostos e 

preferências sobre 

experiências e vivências. 

 

 

 

 

PARTICIPAR no contexto social 

da escola de forma responsável 

e colaborativa. 

 

Interpretar factos, atitudes, 

comportamentos e valores 

culturais, mobilizando 

conhecimentos de natureza 



Competências estratégicas  

 

diversa e demonstrando 

abertura e empatia. 

 

Estratégias de organização do 

processo de aprendizagem e de 

superação autónoma de 

dificuldades 

Verificar a eficiência das 

estratégias adotadas na 

planificação e realização de 

atividades de aprendizagem, 

recorrendo à comparação 

com a língua materna e 

outras línguas e deduzindo 

regras de funcionamento e 

uso da língua. 

Em função de dificuldades, 

selecionar estratégias para 

retirar a informação 

essencial nas tarefas de 

leitura, audição e 

visionamento de 

documentos. 

 

Transferir conhecimentos 

adquiridos para situações de 

interação oral e escrita, assim 

como de produção escrita na 

vida real. 
1 Açorianidade e sustentabilidade        2 Temas trabalhados no âmbito da saúde escolar.  

AVALIAÇÃO:  

Diagnóstica/ Formativa e formadora/ Sumativa. 

Observação direta das aptidões ao nível da: compreensão auditiva/ expressão oral/ compreensão escrita/ expressão escrita/Leitura/ pronúncia/ aquisição de conhecimentos/participação, interesse, empenho/ 

iniciativa/autonomia/comportamento/assiduidade. 


