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COMPETÊNCIAS - CHAVE 

Competência em Línguas 
Competência Matemática 

Competência Científica e Tecnológica 
Competência Cultural e Artística 

Competência Digital 
Competência Físico-motora 

Competência de Autonomia e Gestão da Aprendizagem 
Competência Social e de Cidadania 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS METAS CURRICULARES ESTRATÉGIAS / ATIVIDADES CALENDARIZAÇÃO 
• DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO 
PROGRESSIVA DE VOLUMES 
• EXPLORAÇÃO DE TÉCNICAS 
DIVERSAS DE EXPRESSÃO 
• DESCOBERTA E ORGANIZAÇÃO 
PROGRESSIVA DE SUPERFÍCIES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O aluno contata com as diferentes instituições de cultura e com diferentes 
formas visuais. 
O aluno refere, em diferentes modos expressivos de representação da 
figura humana, as características dos corpos representados, destacando 
alguns dos seus atributos (alto/baixo; gordo/magro; claro/escuro; contorno 
fino/contorno grosso). 
O aluno nomeia os elementos visuais (cor, linha, forma, textura) na 
observação de imagens da natureza, da obra de arte (pintura, escultura, 
desenho, banda desenhada, fotografia, entre outras). 
O aluno nomeia as cores em narrativas visuais e algumas das suas 
características (claro/escuro; frias/quentes), integrando-as no tema ou na 
situação que a imagem representa ou “parece” representar. 
O aluno identifica os vários tipos de linhas (abertas, fechadas, verticais, 
horizontais, curvas, retas, ziguezague) na natureza, nos objetos do 
quotidiano, nas diferentes manifestações artísticas (arquitetura, design, obra 
de arte, entre outras). 
 O aluno enumera na natureza, no seu quotidiano e nas obras de arte 
(pintura, escultura, desenho, mobiles, Land Art, Instalação), as várias 
formas geométricas, identificando algumas das suas características (cheia, 
vazia, pesada, leve, fechada, aberta). 
O aluno nomeia as diferentes texturas (rugosa, macia, mole, áspera, dura, 
brilhante…) na natureza e em diferentes narrativas visuais. 
O aluno cria composições plásticas com manchas livres de cor, utilizando a 
pintura (tintas, pastel de óleo ou seco, colagem, técnica mista). 
O aluno cria composições plásticas a partir de linhas de espessuras, cores e 
materiais diferentes, utilizando o desenho e/ou a pintura ou através de 
outros meios (digitais). 
O aluno utiliza diferentes técnicas e materiais na composição plástica 
enfatizando a textura em ambientes imaginados ou sugeridos. 
O aluno utiliza na composição plástica vários materiais (lápis de carvão, 

MODELAGEM E ESCULTURA 
Explorar e tirar partido da resistência e 
plasticidade: 
terra, areia 
barro 
massa de cores 
pasta de madeira 
pasta de papel 
Modelar usando apenas as mãos  
Modelar usando utensílios  
Esculpir em barras de sabão, em cortiça, em 
cascas de árvore macias  
CONSTRUÇÕES 
Fazer e desmanchar construções  
Ligar/colar elementos para uma construção  
Atar/agrafar/pregar elementos para uma 
construção  
Desmontar e montar objetos  
Inventar novos objetos utilizando materiais ou 
objetos recuperados  
Construir: brinquedos, jogos, máscaras, 
adereços  
Fantoches, instrumentos musicais elementares  
Fazer construções a partir de representação 
no plano (aldeias, maquetas)  
Adaptar e recriar espaços utilizando materiais 

Ao longo do ciclo. 
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pastel de óleo ou seco, tintas, entre outras, papéis, tecidos, areia, plástico, 
entre outros). 
O aluno integra, nas suas produções plásticas, várias técnicas de expressão 
(pintura, desenho, colagem, técnica mista). 
O aluno aplica nas suas produções plásticas, de um modo espontâneo, os 
conhecimentos adquiridos. 
O aluno pesquisa, em vários suportes, as diferentes manifestações culturais 
(património artístico) nacional, tomando contacto com as diferenças 
culturais. 
O aluno identifica os elementos visuais (cor, linha, forma, textura) em 
imagens da natureza (paisagens), na obra de arte (antiga, moderna e 
contemporânea) e noutros objetos culturais. 
O aluno identifica as diferenças e semelhanças entre imagens que 
representem a figura humana, nas quais seja saliente a proporção natural e 
a desproporção. 
O aluno identifica as cores primárias, através do círculo cromático, de jogos 
e de experiências com a mistura de cores, e reconhece que a partir destas 
se podem formar outras cores (secundárias). 
O aluno exprime e justifica as suas opiniões sobre as diferentes formas 
visuais. 
O aluno integra, na observação das formas visuais, os conhecimentos 
apreendidos. 
O aluno utiliza, nas suas composições plásticas, os elementos visuais a 
partir de temas (e.g. cidade, paisagens, entre outras) e histórias construídas 
por ele ou sugeridas. 
O aluno regista, através de fotografia e/ou desenho, as texturas dos objetos 
e/ou dos elementos observados a partir da natureza e do seu quotidiano. 
O aluno utiliza vários modos expressivos e/ou técnicas nas composições 
plásticas (o desenho, a fotografia, a pintura, a colagem, Software educativo) 
e vários materiais (lápis de carvão, pastel de óleo ou seco, tintas, entre 
outras) para a representação da figura humana em ambientes imaginados 
ou sugeridos. 
O aluno representa plasticamente objetos, situações, ilustrações de histórias 
e temas, através da pintura (tintas, pastel de óleo ou seco, colagem, técnica 
mista e os meios digitais). 
O aluno seleciona materiais ajustados às suas representações plásticas. 
O aluno cria composições plásticas/visuais, bi e tridimensionais, através de 
modalidades expressivas diversas (pintura, desenho, colagem, maquetas, 
mobiles, "assemblages", técnicas mistas) e com outros meios (digitais) 
O aluno experimenta as possibilidades expressivas dos materiais, 
adequando o seu uso a diferentes contextos e situações. 
O aluno reconhece a importância de contactar com as diferentes instituições 
de cultura e com diferentes formas visuais. 
O aluno nomeia os elementos visuais (cor, linha, forma, textura, plano, luz, 
volume) na observação de imagens da natureza, das obras de arte antiga, 
moderna e contemporânea (pintura, escultura, desenho, banda desenhada, 
fotografia, entre outras), integrando-os nos temas e nos contextos. 

ou objetos de grandes dimensões (cabanas, 
casas de bonecas,…) 
DESENHO 
Desenhar na areia, em terra molhada * 
Desenhar no chão do recreio  
Desenhar no quadro da sala  
Explorar as possibilidades técnicas de: 
dedos, paus, giz, lápis de cor, lápis de grafite, 
carvão, lápis de cera, feltros, tintas, pincéis,…  
Utilizando suportes de: 
diferentes tamanhos, diferentes espessuras, 
diferentes texturas, diferentes cores 
PINTURA 
Pintar livremente em suportes neutros * 
Pintar livremente, em grupo, sobre papel de 
cenário de grandes dimensões  
Explorar as possibilidades técnicas de: 
mão, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, 
com pigmentos naturais, guache, aguarela,  
anilinas, tintas de água… 
Fazer digitinta  
Fazer experiências de mistura de cores  
Pintar superfícies e, por descoloração, 
desenhar  
Fazer jogos de simetria dobrando uma 
superfície pintada  
Fazer pintura soprada  
Fazer pintura lavada  
Pintar utilizando dois materiais diferentes 
(guache e cola, guache e tinta da china,…)  
Pintar cenários, adereços, construções  
Pintar em superfícies não planas  
RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM 
Explorar as possibilidades de diferentes 
materiais: 
elementos naturais, lãs, cortiça, tecidos, 
objetos recuperados, jornal, papel colorido, 
ilustrações… rasgando, desfiando,  
recortando, amassando, dobrando… 
procurando formas, cores, texturas, 
espessuras…  
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O aluno justifica diferenças e semelhanças entre imagens que representem 
a figura humana, nas quais seja saliente a proporção natural e a 
desproporção. 
O aluno reconhece os efeitos de volume e de espaço que os diferentes tipos 
de linha produzem, através de jogos de ilusão ótica, disponíveis em 
imagens e material didático/educativo (livros de arte para crianças, 
propostas lúdicas em CDROM e nos sítios Web de museus e outros centros 
de cultura). 
O aluno identifica e nomeia as diferentes texturas (rugosa, macia, mole, 
áspera, dura, brilhante…) na natureza e em diferentes narrativas visuais. 
O aluno representa plasticamente objetos, situações, ilustrações de histórias 
e temas, através da pintura (tintas, pastel de óleo ou seco, colagem, técnica 
mista e meios digitais), evidenciando que a cor vale por si e que não é 
necessário representar “fielmente os elementos observados”. 
O aluno seleciona e regista, através de fotografia e/ou desenho, as texturas 
dos objetos e/ou dos elementos observados a partir da natureza e do 
quotidiano. 
O aluno utiliza diferentes técnicas e materiais na composição plástica 
enfatizando a textura em ambientes imaginados ou sugeridos. 
O aluno integra, nas suas produções plásticas, os elementos e códigos da 
comunicação visual. 
O aluno representa plasticamente, retratos e auto retratos, através de meios 
expressivos diferenciados (pintura, colagem, entre outros), utilizando modos 
de representação de acordo com as proporções naturais e a deformação 
enquanto elemento estético. 
O aluno utiliza diferentes técnicas na composição plástica (o desenho, a 
fotografia, a pintura, a colagem, técnica mista) e vários materiais (lápis de 
carvão, pastel de óleo ou seco, tintas, papéis, tecidos, areia, plástico, entre 
outros). 
O aluno integra, nas suas produções plásticas, várias técnicas de expressão 
(pintura, desenho, colagem técnica mista, assemblage, entre outros). 
O aluno cria composições plásticas visuais, bi e tridimensionais, através de 
modalidades expressivas diversas - pintura, Instalação Land Art, desenho, 
colagem, maquetas, mobiles, Assemblages, técnicas mistas e meios 
digitais. 
O aluno inventa soluções para resolver problemas que possam surgir no 
processo de produção plástica. 
O aluno analisa as imagens utilizando um vocabulário adequado e 
específico (linha, cor, ritmo, textura,…), articulando-o com as suas vivências 
e com o contexto das formas visuais/ imagens. 
O aluno identifica, em narrativas visuais cujo elemento predominante é a 
cor, as qualidades da cor (quente/fria; primária/secundária; tonalidade: claro/ 
escuro), integrando-as no tema ou na situação que a imagem representa ou 
“parece” representar. 
O aluno identifica o ritmo e o movimento das formas na natureza e em 
imagens (obra de arte e outras narrativas visuais), integrando na sua 
observação o contexto das imagens e vivências individuais. 

Fazer composições colando: 
diferentes materiais rasgados, desfiados  
diferentes materiais cortados  
diferentes materiais recortados  
Fazer composições colando mosaicos de papel  
Fazer dobragens  
Explorar a terceira dimensão, a partir da 
superfície (destacando figuras e pondo-as  
ACTIVIDADES GRÁFICAS SUGERIDAS 
Desenhar jogos no recreio  
Ilustrar de forma pessoal  
Inventar sequências de imagens com ou sem 
palavras 
Criar frisos de cores preenchendo quadrículas  
Desenhar plantas e mapas  
Contornar objetos, formas, pessoas   
Utilizar livremente a régua, o esquadro 
e o compasso 
Desenhar em superfícies não planas  
Desenhar sobre um suporte previamente 
preparado (com anilinas, tinta de escrever,…) 
 
IMPRESSÃO 
Estampar a mão, o pé,…  
Estampar elementos naturais  
Fazer monotípicas  
Fazer estampagem de água e tinta oleosa  
Estampar utilizando moldes — positivo e 
negativo — feitos em cartão, plástico,…  
Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, 
cortiça,…)  
Imprimir utilizando o linógrafo 
TECELAGEM E COSTURA 
Utilizar, em tapeçarias, diferentes materiais: 
tecidos, tiras de pano, lãs, botões, cordas, 
elementos naturais  
Desfazer diferentes texturas: 
tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,…  
Entrançar  
Bordar (pontos simples)  
Tecer em teares de cartão  
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O aluno relaciona os objetos com as formas que eles representam na 
observação de imagens (obra de arte e outras narrativas visuais). 
O aluno enumera as diferenças e semelhanças entre obras de arte, nas 
quais seja visível a textura como elemento predominante. 
O aluno exprime e justifica opiniões pessoais, comunicando informação 
específica e relevante, em situações de experimentação-criação e de 
fruição-contemplação. 
O aluno emite juízos de apreciação sobre as formas visuais, justificando as 
suas opiniões. 
O aluno utiliza, intencionalmente, nas suas composições plásticas os 
elementos visuais a partir de conceitos (ritmo, movimento.), temas/ 
narrativas. 
O aluno discrimina e regista, através de fotografia e desenho, os vários tipos 
de linhas que estão disponíveis na natureza, nos objetos do quotidiano e 
nas diferentes manifestações artísticas (arquitetura, design, obra de arte, 
entre outras). 
O aluno experimenta as possibilidades expressivas dos materiais e das 
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 
situações. 
O aluno cria composições plásticas visuais, bi e tridimensionais, através de 
modalidades expressivas diversas - pintura, Instalação Land Art, desenho, 
colagem, maquetas, mobiles, Assemblages, técnicas mistas e meios 
digitais. 
O aluno inventa soluções para resolver problemas que possam surgir no 
processo de produção plástica. 

Tecer em teares de madeira (simples) 
Colaborar em tapeçarias de elementos 
cosidos, elaborados a partir de desenhos 
imaginados pelas crianças 
FOTOGRAFIA, TRANSPARÊNCIAS 
E MEIOS AUDIO-VISUAIS 
Utilizar a máquina fotográfica para a recolha 
de imagens  
Construir transparências e diapositivos  
Construir sequências de imagens  
Associar às imagens, sons (montagens 
audiovisuais simples) 
CARTAZES 
Fazer composições com fim comunicativo 
(usando a imagem, a palavra, a imagem 
e a palavra): 
recortando e colando elementos  
desenhando e escrevendo  
imprimindo e estampando 

 
 
*Atividades / estratégias de ensino numa perspetiva de Educação para o Desenvolvimento Sustentável e valorização da Açorianidade:  
Redução, reutilização e reciclagem de objetos (incluindo a morte do objeto) nos projetos a desenvolver. Reflexão sobre as implicações da não utilização das normas de segurança e higiene no trabalho nas 
vertentes humanas, sociais e económicas.  
**Saúde escolar: Alimentação saudável 


