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PLANIFICACAO GERAL DA AREA CURRICULAR DE EDUCACAOQ FiSICA 2020/2021

12 Ciclo - 32 e 42 anos

CONTEUDOS AE: CONHECIMENTOS, ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO CALENDARIZACAO | DESCRITORES
PROGRAMATICOS CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL
TEMAS ALUNOS DOS ALUNOS
O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE:

AREA DAS Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES - sabedor/ culto/
_— possibilitem aos alunos: :

FISICAS Estabel lacs - informado
. " - .S .a .e ecer relagoes intra © Ao longo do ano (A, B,G,1,))
GINASTICA Em percursos diversificados que | interdisciplinares; letivo
integram varias habilidades e em | - Utilizar conhecimento para participar de
) combinacgGes, realizar as habilidades | forma adequada e resolver problemas em
GINA,SﬂCA NO SPLO © | gimnicas basicas da  GINASTICA, | contextos diferenciados.
Nivel Introdugdo relativas ao 3.2, 32 e 42 anos e ao 42 | Proporcionar atividades formativas, como Criativo/

GINASTICA DE
APARELHOS - Nivel
Introdugéo

JOGOS

JOGOS PRE
DESPORTIVOS(JOGOS
COLETIVOS COM BOLA)
(Rabia, Jogo de
Passes, Bola ao
Poste, Bola ao

ano de escolaridade, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as
acbes com fluidez e harmonia de
movimento.

Participar nos JOGOS relativos ao 3.2
ano de escolaridade, ao 32 e 42 anos e
ao 42 ano de escolaridade, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situacao

por exemplo situacdes de jogo, concursos e
par ou em grupos
heterogéneos, que

outras tarefas a
homogéneos e
possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.

- Resolver problemas em situa¢Ges de jogo; -
explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.
atividades formativas

Proporcionar que

possibilitem aos alunos, em todas as

Ao longo do ano
letivo

Expressivo (A, C,
D, J)
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Capitao, Bola no
Fundo, Puxa-
Empurra, Mata,
Rolha)

RAQUETAS
- Nivel Introdugao

ATLETISMO

- Nivel Introdugao

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

(Voleibol,
Basquetebol, Andebol,

Futsal e Bitogue-

Raguebi)

- Nivel Introdugao

O aluno, no 4° ano
de escolaridade,
deve ficar capaz de
demonstrar as
habilidades de uma
das seguintes
subareas:

de jogo e ao seu obijetivo, realizando
habilidades basicas e acdes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de
oposicdo e jogos de raquete.

Dominio das Atividades Fisicas

O aluno cumpre as habilidades
apresentadas para as areas de Jogos,
Ginastica e uma subdrea entre as
restantes.

Norma de Aplicacdo
-Jogos

- Ginastica
- 1 Subdominio entre:
Atividades Ritmicas Expressivas
Patinagem
Percursos na Natureza
Natagao

situagdes:

- Apreciar os seus desempenhos; - identificar
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para
se envolverem na aprendizagem;

- Descrever as suas opg¢bes durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacdao, de revisao e
de monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.
Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opcoes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento proprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

Critico/Analitico
e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a
todas as areas)

Indagador/

Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A,
B,C,D,F,H,11J)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E, F, H)
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SUBAREA
ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

SUBAREA
PATINAGEM

SUBAREA
PERCURSOS NA
NATUREZA

Combinar deslocamentos,
movimentos nao locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos
32 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de
escolaridade, adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com
os colegas e com o professor, de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢des musicais, em
situacdo de exploracao do movimento
a pares, de exercitagdo e de criagdo.

Realizar as habilidades da
PATINAGEM, relativas ao 3.2 e 4.2
anos de escolaridade, patinando com
equilibrio e seguranca, ajustando as
suas acoes, no sentido de orientar o
seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na
realizacdo de percursos variados.

Escolher e realizar habilidades
apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos
de escolaridade, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais
de orientacdo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de

- Saber questionar uma situagdo;
desencadear a¢bes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacao,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

- Ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- Colaborar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacdo,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relacao
com os colegas e com o professor;

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFG,
H,1,1J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C,
D,EF,G,I,J)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G)
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seguranca e preservacdo do ambiente. | - Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

Deslocar-se com seguranga no meio | - Ser auténomo na realizacdo de tarefas;
aquatico, coordenando a respiragao | - Colaborar na prepara¢dao e organizagao dos

SUBAREA com as agdes propulsivas especificas | materiais.
NATACAO das técnicas selecionadas relativas ao

nivel de aprendizagem Introducdo da

NATACAO.

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

¢ Resisténcia geral;

¢ Velocidade de reagao simples e complexa de execugao de agdes motoras basicas, e de deslocamento;

o Flexibilidade;

e Controlo de postura;

o Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracéo e de apoio instavel e ou limitado;

¢ Controlo da orientagédo espacial;

¢ Ritmo;

¢ Agilidade.

2. Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as agbes adequadas com corregao e
oportunidade.

NOS JOGOS PARA 3° e 4°anos: O aluno deve:

- Cooperar com os companheiros procurando realizar as agées favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.

- Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade fisica.




