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EBS das Velas 

 

ÁREA CONTEÚDOS 
COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER 

(AO LONGO DO ANO LETIVO) 

AVALIAÇÃO 

1ºP 2ºP 3ºP 
A EA NA A EA NA A EA NA 
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ARTESANATO 
 

 

Tecelagem  
Utilização do tear. 
 

   

Trabalhar com materiais passíveis 
de reutilização (papel, cartão, 
plástico, tecido, cápsulas de café). 

   

Trabalhar a reciclagem de papel.    
Reutilização de papel/cartão.    
Reutilização de plástico.    
Venda dos trabalhos.    

EXPRESSÃO PLÁSTICA 
DESENHO DE 
EXPRESSÃO LIVRE 

Explorar as possibilidades técnicas 
de: dedos, paus, giz, lápis de cor, 
lápis de grafite, carvão, lápis de 
cera, feltros, tintas, pincéis,… 

   

Utilizar suportes de diferentes 
tamanhos, diferentes espessuras 
diferentes, texturas diferentes 
cores. 

   

Ilustrar de forma pessoal.    
Contornar objetos, formas, 
pessoas. 

   

PINTURA DE EXPRESSÃO 
LIVRE 

Pintar livremente em suportes 
neutros. 

   

Explorar as possibilidades técnicas 
de: mão, esponjas, trinchas, pincéis, 
rolos, com pigmentos naturais, 
guache, aguarela, anilinas, tintas de 
água… 

   

Técnica da découpage    
Técnica do lápis de cor    
Técnica do guache    
Técnica do marmoreado    
Utilização de sprays    
Utilização de vernizes    
Construir embalagens, rótulos e 
identificações de produtos. 
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CARPINTARIA 
 
 
 

Adquirir regras de higiene e 
segurança. 

   

 Identificar matérias-primas, 
materiais, ferramentas e máquinas 
e ferramentas. 

   

Reconhecer aplicações de matérias-
primas, materiais, ferramentas e 
máquinas -ferramenta; 

   

Realizar operações de 
transformação. 

   

Realizar operações de montagem e 
acabamento simples. 

   

Recuperar equipamentos e outros 
objetos.  

   

Realizar operações de limpeza e 
manutenção de ferramentas e 
máquinas e ferramentas. 

   

COSTURA Estimular a criatividade.    

 Identificar matérias-primas, 
materiais, utensílios e máquinas. 

   

Utilizar instrumentos de medição    
Utilizar instrumentos de costura    
Adquirir regras de higiene e 
segurança. 

   

Fazer trabalhos em fada do lar e 
aplicação de técnicas de agulhas. 

   

Realizar trabalhos com material de 
cestaria. 

   

Distinguir diferentes tipos de fios e 
tecidos. 

   

Utilizar fios em diferentes 
atividades: dobar lã, enfiar agulha, 
prender botões, cozer tecido, fazer 
tranças, fazer tear, cortar por 
moldes simples. 

   

Construir fantoches.    
Fazer um remendo.    
Cozer um botão.    
Identificar diferentes materiais e 
ferramentas. 
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Reconhecer aplicações dos 
diferentes materiais e ferramentas. 

   

 Executar trabalhos simples de 
utilidade diária: montar bucais, 
interruptores, tomadas e 
substituição de lâmpadas. 

   

 Adquirir regras de segurança.    

 

Legenda: 

A) Adquirida 

EA) Em Aquisição 

NA)  Não Adquirida 

 

 


