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PLANIFICAÇÃO ANUAL – PROFIJ II – T2 

Ano letivo 2020 / 2021 
 

 
 
 

 
           EBS das Velas 

 

CURSO: Operador Florestal ANO: 2.º    

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD:  Constituição, funcionamento utilização e manutenção dos  

                                                  equipamentos motomanuais  

                                                  50 horas (66 tempos de 45´) 

DOCENTE: VÍTOR BERNARDES 

 

 

 

 

COMPETÊNCIAS  

 

 operar, regular e efetuar a manutenção de equipamentos florestais e máquinas agrícolas adequadas às atividades a realizar; 
 

 executar a conservação e limpeza dos equipamentos e maquinaria utilizados e das instalações da exploração;  
 

 proceder ao registo de dados da atividade do operador e da exploração florestal; 
 

 respeitar as normas de qualidade dos produtos, de segurança, higiene e saúde no trabalho florestal e de proteção do ambiente.  
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COMPETÊNCIAS 

ESPECÍFICAS  
OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES / 

ESTRATÉGIAS 
AVALIAÇÃO CALENDAR

IZAÇÃO 

 Identifica e 
reconhece 
equipamento de 
proteção individual   

 Percebe a 
importância do 
cumprimento das 
normas de 
segurança, higiene e 
saúde no trabalho e 
proteção do 
ambiente  

 Analisa e define os 
diferentes 
componentes dos 
equipamentos 
motomanuais  

 Reconhecer a importância 

de utilização do 

equipamento de proteção 
individual 

 Identificar os vários 

componentes dos 

equipamentos 

motomanuais, as suas 
funções e funcionamento. 

 Utilizar os equipamentos 

cumprindo as normas de 

segurança e saúde no 

trabalho e de proteção do 
ambiente. 

 Proceder às operações de 

conservação e manutenção 

de equipamentos 
motomanuais. 

 

 Segurança e saúde na utilização dos 

equipamentos motomanuais (SST) 

o Riscos mais frequentes e graves. 

o Medidas preventivas fundamentais. 

o Equipamento de proteção individual (EPI). 

Caracterização, adequação e uso. 

o Dispositivos de segurança dos equipamentos 

motomanuais 

o Movimentação manual de cargas, 

carregamento e transporte. 

 Motosserra 

o Constituição e funcionamento da motosserra 

o Abastecimento. Arranque e Paragem 

o Utilização da motosserra nas operações 

florestais. Métodos e técnicas de trabalho. 

o Uso de equipamentos e ferramentas 

auxiliares e acessórias 

o Manutenção e conservação 

 Motorroçadora 

o Constituição e funcionamento. Tipo de 

utensílios de corte e de proteções 

o Seleção do utensílio de corte e proteção em 

função do trabalho a realizar 

o Ajuste da máquina e arranque 

o Utilização da motorroçadora na roça de mato 

e limpeza de povoamentos. 

o Manutenção e conservação 

 Prática de técnicas e procedimentos de 

segurança 

 

 Realização de 
casos práticos de 
consolidação dos 
conteúdos; 

 

 Atividades de 
motivação e de 
investigação; 

 

 Trabalho a pares, 
individual e em 
grande grupo; 

 

 
Comportamento 
e atitudes 
 
Trabalhos de 
pares 
 
Trabalhos 
individuais 
 
 

 

 
29.01.2021  

 
a 
 

11.06.2021  

 


