
                ANO LETIVO 2020/2021 

EBS das Velas 
 

a) Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos.  

 

 

 
SEMANA 18/01/2021 a 22/01/2021 

(sujeito a alterações) 

2ª FEIRA - 18/01/2021 3º FEIRA - 19/01/20201 4ª FEIRA - 20/01/2021 5ª FEIRA - 21/01/2021 6ª FEIRA - 22/01/2021 

SOPA Creme de cenoura 
Creme de grão-de-bico 

c/ espinafres 

Ervilha c/ cenoura 
ripada 

Tomate Juliana 

PRATO 
Bolonhesa de atum 

c/esparguete e legumes 
salteados 

Carne de novilho 
estufada c/ batata 

Pataniscas de bacalhau 
com arroz de feijão 

Bife de frango grelhado 
com puré e legumes 

salteados 

Ervilhas guisadas com 
chouriço e ovo 

PRATO 
VEGETARIANO 

a) 

Bolonhesa de legumes 
c/ esparguete 

Salada de grão-de-bico e 
legumes com batata 

Empadão de soja e 
legumes salteados 

Feijoada de legumes 
com arroz de alho  

Ervilhas estufadas com 
cenoura e arroz 

 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

SOBREMESA Frutas variada Frutas variada Frutas variada/gelatina Frutas variada  Frutas variada 

BEBIDA Água Água Água Água Água 

 
A Comissão Executiva Provisória 

 
 

 
EM VIGOR DE 18/01/2021 a 22/01/2021 



                ANO LETIVO 2020/2021 

EBS das Velas 
 

b) Não há registos de alunos exclusivamente vegetarianos.  

 

 

 
SEMANA 25/01/2021 a 29/01/2021 

(sujeito a alterações) 

2ª FEIRA - 25/01/2021 3º FEIRA - 26/01/2021 4ª FEIRA - 27/01/2021 5ª FEIRA - 28/01/2021 6ª FEIRA - 29/01/2021 

SOPA Creme de abóbora Nabo e cenoura 
Caldo Verde (s/ 

chouriço) 
Bonita (com ovo cozido) Hortaliças 

PRATO Salada Primavera  
Frango assado e arroz 

de cenoura 
Bacalhau à Brás 

Bolonhesa de novilho 
com cogumelos e 

esparguete  

Filetes panados, no 
forno com batata cozido 

e molho verde 

PRATO 
VEGETARIANO 

a) 

Massa salteada de 
cogumelos, pimentos, 

ervilha e molho de 
tomate 

Almôndegas 
Vegetarianas c/ puré 

arroz de cenoura 
Lasanha de legumes 

Bolonhesa de soja com 
esparguete  

Estufado de lentilhas 
(Pimentos, tomate, 

cenoura e lentilhas) c/ 
batata 

 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 
Salada verde 

(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

Salada verde 
(pelo menos 2 elementos) 

SOBREMESA Frutas variada Frutas variada/Iogurte Frutas variada Frutas variada Frutas variada 

BEBIDA Água Água Água Água Água 

 
A Comissão Executiva Provisória 

 
 

 
EM VIGOR DE 25/01/2021 a 29/01/2021 


