
 

 

 

 
 
Governo Regional dos Açores 

 
PLANIFICAÇÃO ANUAL – PROFIJ IV – T4 

Ano letivo 2020 / 2021 

 
 
 

 
           EBS das Velas 

 

CURSO: TÉCNICO COMERCIAL ANO: 2º 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO: TIC DOCENTE: MARIANA VIEIRA 

 

COMPETÊNCIAS  

 Recorrer de forma correta à pesquisa na Internet 

 Utilizar o correio eletrónico 

 Recorrer ao serviço FTP 

 Projetar páginas web 

 Criar páginas web 

 
 

MÓDULO: 3 DURAÇÃO: 25h (33 tempos de 45’) 

TEMA: Internet - navegação       

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 

 Saber recorrer a sites 

de interesse e obter 

informação 

 Utilizar o correio 

eletrónico aproveitado 

as suas potencialidades 

 Compreender o 

conceito de servidor 

FTP 

 Utilizar servidor FTP 

 Reconhecer a função 
de pesquisa na 
Internet. 
 

 Identificar as 
funcionalidades do 
correio eletrónico. 

 Sites de Interesse 

o Motores de busca 

o Servidores 

públicos para 

alojamento de 

páginas 

 Mail 

o Correio eletrónico 

o Criação de mail 

o Envio de 

mensagens e 

resposta 

 File Transfer Protocol 

o Conceito 

o Comandos de FTP 

 

 Exposição de conteúdos 

com recurso a 

apresentações eletrónicas, 

vídeos, exemplos do 

quotidiano, 

exemplificação/ 

demonstração e outros 

recursos cuja utilidade se 

venha a verificar 

 Apresentação 

esquemática dos conceitos 

 Complementar as 

 

 Trabalhos 

individuais e de 

grupo sobre os 

diferentes 

conteúdos 

abordados 

 Execução de 

fichas de 

trabalhos 

teórico/práticos 

 Fichas de 

Avaliação 

 

INÍCIO: 

18 DE SETEMBRO DE 

2020 

 

DATA PREVISTA DE 

CONCLUSÃO: 

29 DE JANEIRO DE 2021 



o Cute FTP 

 Newsgroups 

o Servidores de 

News 

o Envio e respostas 

a posts 

 

apresentações realizadas 

com pequenos trabalhos 

de pesquisa sobre os 

temas em estudo 

 Privilegiar aulas práticas 

para que os alunos 

utilizem o computador 

e/ou outros recursos, bem 

como estimular o trabalho 

individual e de grupo 

 Fazer uma abordagem 

teórica e simples, por 

forma a despertar nos 

alunos a consciência da 

importância da utilização 

da informação e das TIC na 

atualidade 

 Fomentar nos alunos a 

pesquisa de informação 

relacionada com as TIC 

recorrendo aos diferentes 

suportes, meios de 

circulação e difusão da 

informação 

 

 
 
 

MÓDULO: 4 DURAÇÃO: 25h (33 tempos de 45’) 



TEMA: Criação de páginas para a web em hipertexto 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 

  

 Reconhecer a estrutura 

HTML 

 Saber utilizar formatação 

de texto com HTML 

 Saber introduzir 

elementos multimédia e 

animados em páginas 

Web 

 Projetar e concretizar 

uma página Web 

 

 Elaborar 

páginas para a 

web, com 

recurso a 

hipertexto 

 

 Conceitos gerais de HTML 

o Ficheiros HTML 

o Estrutura da página 

HTML 

 Ligações 

o Tag <A> para ligação 

o Ligação local com 

caminhos relativos e 

absolutos 

o Ligação a outros 

documentos 

na Web e a 

determinados locais 

dentro de 

documentos 

 Formatação de texto com 

HTML 

o Estilos de carateres, 

carateres especiais e 

fontes 

o Quebra de linha de 

texto 

o Endereços de mail 

o Imagens 

o Imagens online 

o Imagens e ligações 

o Imagens externas e 

de fundo 

o Atributos das 

 

 Exposição de conteúdos 

com recurso a 

apresentações 

eletrónicas, vídeos, 

exemplos do quotidiano, 

exemplificação/ 

demonstração e outros 

recursos cuja utilidade se 

venha a verificar 

 Apresentação 

esquemática dos 

conceitos 

 Complementar as 

apresentações realizadas 

com pequenos trabalhos 

de pesquisa sobre os 

temas em estudo 

 Privilegiar aulas práticas 

para que os alunos 

utilizem o computador 

e/ou outros recursos, 

bem como estimular o 

trabalho individual e de 

grupo 

 Fazer uma abordagem 

teórica e simples, por 

 

 Trabalhos 

individuais e de 

grupo sobre os 

diferentes 

conteúdos 

abordados 

 Execução de 

fichas de 

trabalhos 

teórico/práticos 

 

 Fichas de 

Avaliação 

INÍCIO: 

29 DE JANEIRO DE 2021 

 

DATA PREVISTA DE 

CONCLUSÃO: 

18 DE JUNHO DE 2021 



imagens 

o Referência das cores, 

cor de fundo e de 

texto 

o Preparação das 

imagens 

 Multimédia na web 

o Ficheiros de som e de 

vídeo 

 Animação na web 

o Animação através de 

ficheiros de 

imagens GIF e JAVA 

 Desenho de páginas web 

o Estrutura da página 

o Ligações, imagens 

fundos e cores 

 Tabelas 

o Definição e 

constituição de uma 

tabela 

o Alinhamento de 

células e tabelas 

o Dimensão das 

colunas e tabelas 

 Frames 

o Definição e atributos 

de frames 

o Conjuntos e ligações 

de frames 

 Mapas 

o Estrutura de map e 

forma a despertar nos 

alunos a consciência da 

importância da utilização 

da informação e das TIC 

na atualidade 

 Fomentar nos alunos a 

pesquisa de informação 

relacionada com as TIC 

recorrendo aos diferentes 

suportes, meios de 

circulação e difusão da 

informação 



utilização 

de <MAP> e <AREA> 

o Atributo USEMAP 

o Coordenadas e 

ligações 

o Páginas Web com 

mapas 

 


