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           EBS das Velas 

 

 

CURSO: TÉCNICO  DE COMÉRCIO ANO: 2º ANO  

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: MATEMÁTICA E REALIDADE DOCENTE: VÍTOR BERNARDES 

 

COMPETÊNCIAS  

 Organizar, analisar e interpretar a informação de forma correta; 

 Cooperar como os outros e saber trabalhar em equipa; 

 Gerir eficazmente o tempo;   

 Observar e refletir com autonomia; 

 Respeitar os outros e cumprir regras e ordens. 

 
 

MÓDULO: 3                                                                                                                                                DURAÇÃO: 50h (67 tempo de 45´) 

TEMA: Geometria e trigonometria       
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS  CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 

 

 Constrói figuras geométricas 
semelhantes e relaciona perímetros, 
áreas e volumes de figuras bi e 
tridimensionais semelhantes; 

 Identifica, descreve e compara 
proporções numéricas e geométricas; 

 Reconhece as diferentes isometrias: 
simetrias axiais, translações e rotações; 

 Utiliza o teorema de Pitágoras e a 
fórmula fundamental da trigonometria 
na resolução de problemas; 

 Calcula as razões trigonométricas de 
um ângulo agudo e estabelece relações 
entre as razões trigonométricas; 

 Reconhece o grau e o radiano como 
unidades de medida da amplitude de 
um ângulo e utiliza o círculo 
trigonométrico para resolver equações 

Visualização e representação de formas 
 Sólidos geométricos: propriedades dos 

sólidos; 
 Sólidos platónicos: propriedades e 

planificações; 
 Poliedros: classificação e propriedades; 
 Polígonos: propriedades dos polígonos; 
 Relações estabelecidas entre poliedros, 

polígonos e planos; 
 Classificação de triângulos e quadriláteros; 
 Construção de figuras geométricas; 
 Figuras geométricas: áreas, perímetros e 

volumes; 
 Grandezas e medidas; 
 Números irracionais; 
 Cálculos geométricos: círculo, mediatriz, 

bissetriz de um ângulo e esfera; 
 Formas de definir um plano; 

 Exercícios práticos 
individuais e em grupo. 
 
 
 

 Exercícios de estudos de 
caso individuais e/ou em 
grupo. 

 Fichas de 
avaliação;  
 

 Trabalhos 
individuais 
e/ou de 
grupo; 

 

 Participação 
na sala de 
aula; 

 

 Avaliação 
dos cadernos 
diários; 

DE 
15 DE SETEMBRO 

A 
2 DE FEVEREIRO 

 



trigonométricas; 
 Representa no plano figuras do espaço 

e constrói sólidos e respetivas 
planificações; 

 Classifica poliedros, triângulos e 
quadriláteros e reconhece as suas 
propriedades; 

 Interseta sólidos por um plano e 
representa a secção produzida e opera 
com vetores do plano e do espaço; 

 Utiliza equações vetoriais e cartesianas 
da reta, do plano e do espaço, bem 
como o produto escalar de vetores.   

 Propriedades de paralelismo: duas retas, 
duas retas e um plano e dois planos; 

 Propriedades de perpendicularidade: duas 
retas e uma reta e um plano; 

 Interseção de sólidos por um plano: 
identificação da secção respetiva. 
 

Proporcionalidade numérica e geométrica 
 Transformações geométricas; 
 Semelhanças e isometrias; 
 Proporções numéricas e geométricas; 
 Figuras bi e tridimensionais semelhantes: 

áreas, perímetros e volumes; 
 Semelhança de triângulos; 
 Propriedades das isometrias: conceção de 

pavimentações, frisos e painéis; rotações, 
translações e simetrias axiais; 
 

Trigonometria 
 Trigonometria do triângulo retângulo: 

Teorema de Pitágoras; Razões 
trigonométricas de ângulos agudos; 
Fórmula fundamental da trigonometria; 
Números irracionais (valores 
aproximados). 

 Funções trigonométricas: conceito de 
ângulo (radiano); Amplitude de ângulos 
com os mesmos lados (graus e radianos); 
Conceito de arco (radiano); Função seno, 
coseno e tangente (variação-círculo 
trigonométrico); Razões trigonométricas; 
Amplitudes de ângulos com o mesmo 
seno, coseno ou tangente; Equações 
trigonométricas complementares; Seno, 
coseno e tangente: domínio, 
contradomínio, período, zeros, variação de 
sinal, monotonia, continuidade, extremos, 
simetrias, assintotas, limites nos ramos 
infinitos e relações entre funções 
trigonométricas; Funções trigonométricas 
como funções reais de variável real. 
 

Geometria e álgebra 



 Método cartesiano para geometria no plano 
e no espaço: Referenciais cartesianos 
ortogonais e monométricos do plano; 
Correspondência entre o plano e IR2 e 
entre o espaço e IR3; Conjuntos de pontos 
e condições; Distância entre dois pontos; 
Circunferência e círculo; Elipse e mediatriz; 
Superfície esférica, esfera e plano 
mediador.  

 Vetores livres no plano e no espaço: 
Adições de vetores; Multiplicação de 
vetores por um escalar; Propriedades dos 
vetores; Colinearidade de dois vetores; 
Soma de um ponto com um vetor; 
Diferença de dois pontos; Norma de um 
vetor; Componentes e coordenadas de um 
vetor num referencial ortonormado do 
espaço; Coordenadas de um ponto médio 
de um segmento de reta; Produto escalar 
de dois vetores no plano e no espaço 
(definição e propriedades, expressão do 
produto escalar nas coordenadas dos 
vetores em referencial ortonormado, ângulo 
de duas retas, inclinação de uma reta, 
declive como tangente da inclinação no 
caso da equação reduzida da reta no plano 
e perpendicularidade de vetores e de 
retas); Conjuntos definidos por condições; 
Equações cartesianas da reta no plano e 
no espaço; Interseção de planos 
(interpretação geométrica); Resolução de 
sistemas; Paralelismo e perpendicularidade 
de retas e planos.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MÓDULO: 4                                                                                                                                                  DURAÇÃO: 25 h (33 tempos de 45´) 

TEMA: Padrões, funções e álgebra  

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS  CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 Analisa regularidades 
numéricas e geométricas. 

 Representa graficamente 
uma relação entre duas 
variáveis e uma função afim 
ou quadrática. 

 Identifica os pontos 
relevantes de um gráfico de 
uma função. 

 Calcula numérica e 
graficamente a solução de 
equações/inequações e de 
sistemas de 
equações/inequações, e 
realiza operações com 
polinómios. 

 Reconhece e opera com 
números reais. 

 Identifica as relações 
existentes entre os 
elementos de um conjunto de 
números. 

 Reconhece e representa 
graficamente sucessões de 
números reais. 

 Identifica sucessões 
monótonas e limitadas, 
convergentes e divergentes, 
e infinitamente grandes ou 
infinitésimos. 

 Calcula a razão, o termo 
geral, a soma de n termos 
consecutivos de uma 
progressão. 

 Utiliza os limites de 
sucessões na resolução de 
problemas. 

 

Padrões e funções 
 Regularidades numéricas e geométricas; 
 Variáveis e expressões designatórias; 
 Relações entre variáveis e funções; 
 Relações de proporcionalidade direta e 

inversa entre funções; 
 Representação gráfica das funções afim 

e quadrática. 
 
Equações 

 Equações do 1º grau; 
 Equações literais; 
 Princípios de equivalência; 
 Sistemas de duas equações do 1º grau a 

duas incógnitas: resolução gráfica e 
algébrica; 

 Polinómios: operações com polinómios; 
 Equações do 2º grau; 
 Decomposição de polinómios em fatores; 
 Casos notáveis da multiplicação de 

polinómios. 
 
Inequações 

 Inequações; 
 Princípios de equivalência de 

inequações; 
 Condições e intervalos de números 

reais; 
 Sistemas de inequações; 
 Valor absoluto de um número; 
 Lugares geométricos. 

 
Álgebra – operações numéricas 

 Conjunto IR; 
 Operações em IR; 
 Dízimas; 
 Radicais quadráticos e cúbicos; 
 Potências de expoente fracionário;  

 Exercícios práticos 
individuais e em grupo. 
 
 
 

 Exercícios de estudos de 
caso individuais e/ou em 
grupo. 

 Fichas de 
avaliação;  
 

 Trabalhos 
individuais e/ou de 
grupo; 

 

 Participação na 
sala de aula; 

 

 Avaliação dos 
cadernos diários; 

DE  
2 DE FEVEREIRO 

A 
15 DE ABRIL 

 



 Relação de ordem em IR; 
 Módulo ou valor absoluto de um número 

real; 
 Conjunção e disjunção de condições: 

Operações entre conjuntos; 
 Negação de uma condição; 
 Complementar de um conjunto. 

 
Regularidades e sucessões 

 Sucessões como funções reais de 
variável natural; 

 Sucessões definidas por recorrência; 
 Sucessão monótona e sucessão 

limitada; 
 Progressões aritméticas e geométricas; 
 Soma de n termos consecutivos de uma 

progressão; 
 Conceito de infinitamente grande: 

positivo, negativo e em módulo; 
 Conceito de infinitésimo; 
 Limite de sucessão; 
 Sucessão convergente; 
 Método de indução. 

 


