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COMPETÊNCIAS CHAVE: Competência em Línguas, Competência em Matemática, Competência Científica e tecnológica, Competência Cultural e artística, 
Competência Digital, Competência Físico-Motora, Competência Gestão e autonomia das aprendizagens, Competência Social e de cidadania. 

Metas da Oficina de leitura: 

 Ler fluentemente qualquer tipo de texto. 

Combater a iliteracia. 

Resolver problemas de compreensão na receção de enunciados escritos, através da utilização de instrumentos adequados: dicionários, enciclopédias, 
prontuários, gramáticas e TIC. 

Utilizar a leitura como fonte de conhecimento e enriquecimento, assim como de prazer. 

Promover e divulgar a literatura portuguesa. 

1º, 2º e 3º PERÍODOS 
 

Domínios/ Metas 
Conceitos / 
Conteúdos 

 
Atividades 

 
 

Perfil do aluno 
LEITURA 
 Ler em voz alta 
palavras e textos. 
Ler textos 
diversos. 
Compreender o 
sentido dos 
textos. 
Fazer inferências 
a partir da 
informação prévia 

A. Código 

Verbal  

1. Elementos 

fónicos: 

- articulação 

 

O LIVRO DA EFEMÉRIDE- Associação de livros a datas importantes. 

Contar a história/fábula/lenda/conto, etc,  

Exercitação de diferentes modalidades de leitura: silenciosa; em voz alta; 
analítica e recreativa; para informação e estudo (funcional); dramatizada – 
conteúdos 

Comparação de primeiras páginas de jornais diários.– conteúdos  

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 
Sistematizador/ organizador (A, B, 
C, I, J) Leitor (A, B, C, D, F, H, I) 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
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1º, 2º e 3º PERÍODOS 
 

Domínios/ Metas 
Conceitos / 
Conteúdos 

 
Atividades 

 
 

Perfil do aluno 
ou contida no 
texto. 
Organizar a 
informação 
contida no texto. 
Avaliar 
criticamente 
textos. 
 Expressão Oral 
-Utilizar os 
recursos 
prosódicos e de 
voz adequados ao 
objetivo. 
-Utilizar recursos 
expressivos, 
linguísticos e não 
linguísticos. 
-Narrar 
acontecimentos e 
situações de 
modo a prender a 
atenção do 
interlocutor. 
-Participar 

- entoação 

- pausa 

- prosódia: 

ritmo, acento 

tom de voz 

 

2. Elementos 

morfossintático

: 

- tipo de frase 

 

3. Elementos 

Exercícios de pré-leitura – conteúdos  

Inferência de temas a partir de textos lidos – conteúdos  

Sensibilização às “leitura de superfície / leitura em profundidade”– conteúdo  

Debate / mesa redonda de temas diversos relacionados com as leituras 
efetuadas. 

PROPAGANDA DO LIVRO 

O professor pode propor aos alunos a leitura de livros de sua escolha. Após a 
leitura dos livros, o professor deve propor um debate entre os alunos, onde 
estes deverão expor o que cada um achou do livro. 

Partilha de livros entre os alunos. 

Frequência da biblioteca escolar, atividade em grande grupo. 

O livro online – exploração. 

 Património oral – (pesquisa e recolha). 

 

informado (A, B, G, I, J) 
Indagador/ Investigador (C, D, F, 
H, I) Criativo (A, C, D, J) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, 
F, G, I, J) Comunicador (A, B, D, E, 
H) Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 

 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 
Indagador/ Investigador (C, D, F, 
H, I) Criativo (A, C, D, J) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, 
F, G, I, J) Comunicador (A, B, D, E, 
H) Leitor (A, B, C, D, F, H, I) 
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
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1º, 2º e 3º PERÍODOS 
 

Domínios/ Metas 
Conceitos / 
Conteúdos 

 
Atividades 

 
 

Perfil do aluno 
ativamente em 
situações de 
interação verbal. 
 
 
EDUCAÇÃO 
LITERÁRIA  
Ler e interpretar 
textos literários. 
 
Tomar 
consciência do 
modo como os 
temas, as 
experiências e os 
valores são 
representados 
nos textos 
literários. 
 
 
 
 
 
 

lexicais 

 

4. Elementos 

semânticos: 

- ideia(s) 

dominante(s) 

- ideias 

acessórias 

- sentidos 

explícitos 

- sentidos 

implícitos 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 
Indagador/ Investigador (C, D, F, 
H, I) 

Sistematizador/ organizador (A, B, 
C, I, J) Criativo (A, C, D, J) 
Comunicador (A, B, D, E, H) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, 
F, G, I, J) Respeitador da 
diferença/ do outro (A, B, E, F, H) 
Participativo/ colaborador (B, C, 
D, E, F 
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1º, 2º e 3º PERÍODOS 
 

Domínios/ Metas 
Conceitos / 
Conteúdos 

 
Atividades 

 
 

Perfil do aluno 
 ESCRITA 
Planificar a escrita 
de textos. 
Redigir 
corretamente. 
Escrever textos 
de opinião. 
Escrever textos 
diversos. 
Rever textos 
escritos. 
 
 
 

 

B. Códigos não 

verbais 

Postura 

corporal 

Mímica 

Gestos 

 
1º,2º e 3º PERÍODO 

 
 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

LEITURA 
 Ler em voz alta 

palavras e textos. 

 A. Código Verbal  

1. Elementos fónicos:- 

articulação, entoação, 

 

O LIVRO DA EFEMÉRIDE- Associação de livros a 
datas importantes. 

Exercitação de diferentes modalidades de leitura: 

informado (A, B, G, I, J) Indagador/ Investigador (C, 
D, F, H, I) Criativo (A, C, D, J) Responsável/ 
autónomo (C, D, E, F, G, I, J) Comunicador (A, B, D, 
E, H) Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

Ler textos diversos. 

Compreender o 

sentido dos textos. 

Fazer inferências a 

partir da 

informação prévia 

ou contida no texto. 

Organizar a 

informação contida 

no texto. 

Avaliar criticamente 

textos. 

Expressão Oral 
-Utilizar os recursos 

pausa 

- prosódia: ritmo, acento 

tom de voz 

2. Elementos 

morfossintáticos: 

- tipo de frase 

3. Elementos lexicais 

4. Elementos semânticos: 

- ideia(s) dominante(s) 

- ideias acessórias 

- sentidos explícitos 

- sentidos implícitos 

B. Códigos não verbais 

silenciosa; em voz alta; analítica e recreativa; para 
informação e estudo (funcional); dramatizada – 
conteúdos 

Exercícios de pré-leitura – conteúdos  

Inferência de temas a partir de textos lidos – 
conteúdos  

Sensibilização às “leitura de superfície / leitura em 
profundidade”– conteúdo  

21 de Março-comemoração do  Dia Mundial da 
Poesia 

23 de Abril- Comemoração Dia Mundial do Livro e 
dos Direitos de Autor 

PROPAGANDA DO LIVRO 

O professor pode propor aos alunos a leitura de 
livros de sua escolha. Após a leitura dos livros, o 
professor deve propor um debate entre os alunos, 
onde estes deverão expor o que cada um achou do 
livro. 

Estimular os alunos a tornarem-se contadores de 
história, tendo claro que há diferença entre ler 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, 
J) Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Criativo (A, 
C, D, J) Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 
Comunicador (A, B, D, E, H) Leitor (A, B, C, D, F, H, 
I) Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

prosódicos e de voz 
adequados ao 
objetivo. 
-Utilizar recursos 
expressivos, 
linguísticos e não 
linguísticos. 
-Narrar 
acontecimentos e 
situações de modo 
a prender a atenção 
do interlocutor. 
-Participar 
ativamente em 
situações de 
interação verbal. 
 

EDUCAÇÃO 

LITERÁRIA  

Ler e interpretar 
textos literários. 
 

Postura corporal 

Mímica 

Gestos 

uma história e contar uma história. 

• Leitura do texto e improviso por parte dos alunos 
(o professor ao escolher o texto pode convidar 
alguns educandos e determinar o papel que cada 
um representará, enquanto o professor estiver 
lendo a história, o aluno com seu personagem 
pode estará representando); 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, 
J) Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) 

Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Criativo 
(A, C, D, J) Comunicador (A, B, D, E, H) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 
Respeitador da diferença/ do outro (A, B, E, F, H) 
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

Tomar consciência 

do modo como os 

temas, as 

experiências e os 

valores são 

representados nos 

textos literários. 

 ESCRITA 

Planificar a escrita 

de textos. 

Redigir textos 

diversos 

corretamente. 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

 Rever textos 

escritos. 

3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

LEITURA 
 Ler em voz alta 

palavras e textos. 

Ler textos diversos. 

Compreender o 

sentido dos textos. 

Fazer inferências a 

partir da 

informação prévia 

. Código Verbal  

1. Elementos fónicos: 

articulação, entoação, 

pausa 

- prosódia: ritmo, acento 

tom de voz 

2. Elementos 

morfossintáticos: 

- tipo de frase 

 

O LIVRO DA EFEMÉRIDE- Associação de livros a 
datas importantes. 

Exercitação de diferentes modalidades de leitura: 
silenciosa; em voz alta; analítica e recreativa; para 
informação e estudo (funcional); dramatizada – 
conteúdos 

Comparação de primeiras páginas de jornais 
diários.– conteúdos  

Exercícios de pré-leitura – conteúdos  

Inferência de temas a partir de textos lidos – 
conteúdos  

Sensibilização às “leitura de superfície / leitura em 

 

 

 

informado (A, B, G, I, J) Indagador/ Investigador (C, 
D, F, H, I) Criativo (A, C, D, J) Responsável/ 
autónomo (C, D, E, F, G, I, J) Comunicador (A, B, D, 
E, H) Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 

 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, 
J) Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) Criativo (A, 
C, D, J) Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

ou contida no texto. 

Organizar a 

informação contida 

no texto. 

Avaliar criticamente 

textos. 

Expressão Oral 
-Utilizar os recursos 
prosódicos e de voz 
adequados ao 
objetivo. 
-Utilizar recursos 
expressivos, 
linguísticos e não 
linguísticos. 
-Narrar 
acontecimentos e 
situações de modo 
a prender a atenção 
do interlocutor. 

3. Elementos lexicais 

4. Elementos semânticos: 

- ideia(s) dominante(s) 

- ideias acessórias 

- sentidos explícitos 

- sentidos implícitos 

B. Códigos não verbais 

Postura corporal 

Mímica 

Gestos 

profundidade”– conteúdo  

PROPAGANDA DO LIVRO 

O professor pode propor aos alunos a leitura de 
livros de sua escolha. Após a leitura dos livros, o 
professor deve propor um debate entre os alunos, 
onde estes deverão expor o que cada um achou 
do livro. 

Estimular os alunos a tornarem-se contadores de 
história, tendo claro que há diferença entre ler 
uma história e contar uma história. 

• Leitura do texto e improviso por parte dos 
alunos (o professor ao escolher o texto pode 
convidar alguns educandos e determinar o papel 
que cada um representará); 

 

Comunicador (A, B, D, E, H) Leitor (A, B, C, D, F, H, 
I) Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 

 

 

 

 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, 
J) Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) 

Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) Criativo 
(A, C, D, J) Comunicador (A, B, D, E, H) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 
Respeitador da diferença/ do outro (A, B, E, F, H) 
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

-Participar 
ativamente em 
situações de 
interação verbal. 
 

EDUCAÇÃO 

LITERÁRIA  

Ler e interpretar 
textos literários. 
 
Tomar consciência 

do modo como os 

temas, as 

experiências e os 

valores são 

representados nos 
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1º,2º e 3º PERÍODO 
 

 

Domínios/ Metas Conceitos / Conteúdos 
 Atividades  

textos literários. 

 ESCRITA 

Planificar a escrita 

de textos. 

Redigir textos 

diversos 

corretamente. 

 Rever textos 

escritos. 

 

Avaliação 

AVALIAÇÃO PRESENCIAL 
A avaliação será qualitativa. 
A avaliação deverá contemplar os seguintes aspetos: 
1. fluência 
2.“arte de dizer” 
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3. articulação 
4. reconhecimento de ideias expressas 
5. estabelecimento de relações lógicas 
6. realização de deduções e inferências 
7. relacionação linguagem verbal/códigos não-verbais 
8. expressão de opiniões e gostos 
9. respeito pelas regras estabelecidas. 
Devem ser seguidos os descritores de desempenho expressos nos critérios de avaliação do departamento para o domínio da leitura. 
INSTRUMENTOS / MODOS DE AVALIAÇÃO 
- grelhas de leitura 
- fichas de leitura 
- trabalhos de pesquisa 
- grelhas de autoavaliação. 
 
AVALIAÇÃO/Acompanhamento 
 E@D e/ou misto 
- Os critérios de avaliação a aplicar no ensino à distância (E@D), ou misto, serão os mesmos do ensino presencial; 
- As metodologias de ensino serão reajustadas à realidade de cada aluno / família. 
- Será realizado o acompanhamento dos alunos e ajustado o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem através de grelhas de monitorização dando-se o 
respetivo feedback aos alunos; 
- Serão utilizados instrumentos de avaliação para recolha de dados adequados às tarefas e às competências a mobilizar; 
- Serão utilizados procedimentos e técnicas de avaliação diversificados para recolha da informação necessária ao apoio às aprendizagens e à construção do 
juízo de valor para a classificação. 
 
 
 
 
 
  
 


