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CURSO: Operador de Jardinagem ANO: 1.º  

DISCIPLINA: MATEMÁTICA APLICADA DOCENTE: VÍTOR BERNARDES 

 

COMPETÊNCIAS  

 
Desenvolver: 
 

• O gosto e a confiança pessoal em realizar atividades intelectuais que envolvam raciocínio matemático e a conceção de que a validade de uma 
afirmação está relacionada com a consistência da argumentação lógica, e não com alguma autoridade exterior. 
 
• A aptidão para discutir com outros e comunicar descobertas e ideias matemáticas através do uso de uma linguagem, escrita e oral, não 
ambígua e adequada à situação. 
 
• A predisposição para procurar entender a estrutura de um problema e a aptidão para desenvolver processos de resolução, assim como para 
analisar os erros cometidos e ensaiar estratégias alternativas. 
 
• A aptidão para decidir sobre a razoabilidade de um resultado e de usar, consoante o caso, o cálculo mental, os algoritmos de papel e lápis ou 
os instrumentos tecnológicos. 
 
• A tendência para procurar ver e apreciar a estrutura abstrata que está presente numa situação, seja ela relativa a problemas do dia-a-dia, à 
natureza ou à arte, envolva ela elementos numéricos, geométricos ou ambos. 
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MÓDULO: 8                                                                                                                                                   DURAÇÃO: 24 horas (32 tempos de 45´) 

TEMA: Geometria Intuitiva 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS 
ATIVIDADES / 
ESTRATÉGIAS 

AVALIAÇÃO 
CALENDARI

ZAÇÃO 

 A aptidão para visualizar e descrever 
propriedades e relações geométricas, através 
da análise e comparação, para fazer 
conjeturas e justificar os seus raciocínios. 

 A aptidão para realizar construções de 
poliedros cujas faces sejam triângulos e 
quadriláteros. 

 Capacidade de classificar, a partir das 
propriedades comuns, e definir poliedros de 
uma mesma família (prismas, antiprismas, 
deltaedros, pirâmides e bipirâmides).  

 A compreensão do conceito de forma de 
uma figura geométrica e a identificação de 
propriedades geométricas. 

 A aptidão para formular argumentos 
válidos recorrendo à visualização e ao 
raciocínio espacial, explicitando-os em 
linguagem corrente. 

 A aptidão para reconhecer e analisar 
propriedades de figuras geométricas e de 
poliedros, nomeadamente recorrendo a 
materiais manipuláveis e à tecnologia. 

 A sensibilidade para apreciar a geometria 
do mundo real e o reconhecimento de ideias 
geométricas em diversas situações 
nomeadamente na comunicação. 

 Construir modelos de 
poliedros das famílias dos 
prismas, antiprismas, 
deltaedros, pirâmides e 
bipirâmides com recurso a 
materiais manipuláveis, 
identificando características 
invariantes dos poliedros 
pertencentes a uma mesma 
família. 

 Comunicar, oralmente e por 
escrito, aspetos dos processos 
de trabalho e crítica dos 
resultados. 

 Mobilizar resultados 
matemáticos básicos 
necessários apropriados para 
simplificar o trabalho na 
resolução de problemas e 
atividades de investigação. 

 Planificar uma embalagem 
com um determinado fim em 
vista (produtos de 1ª 
necessidade ou outros).  

 Refletir acerca dos diferentes 
tipos de embalagens 
poliédricas. 

 Realização de 
atividades de investigação 
de geometria no plano e no 
espaço como forma de 
diagnóstico e recuperação 
de conceitos geométricos 
básicos - trabalhar os 
poliminós ou os 
polidiamantes (construções 
realizadas com quadrados 
e triângulos equiláteros 
unidos pelos lados, 
respetivamente).  

 As famílias de poliedros 
cujas faces são triângulos 
ou quadriláteros: 
deltaedros, prismas, 
antiprismas, pirâmides e 
bipirâmides: 

 poliedro e poliedro 
regular;   

 dual de um poliedro;  

 lei de Euler. 

 

Fichas de trabalho 
com os conteúdos 
programáticos e 
exercícios de 
consolidação dos 
mesmos conteúdos; 
 
 
Atividades de 
motivação e de 
investigação; 
 
 
Trabalho a pares, 
individual e em 
grande grupo; 

 

 

Comportamento e 
atitudes 
 
Trabalhos de 
pares 
 
Trabalhos 
individuais 
 
Mini Testes 
 
Questões aula 

 
16.09.2020 

a 

11.11.2020 
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MÓDULO: 9                                                                                                                                                  DURAÇÃO: 24 horas (32 tempos de 45´) 

TEMA: Das Equações aos Números 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS 
ATIVIDADES / 
ESTRATÉGIAS 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
CALENDARI

ZAÇÃO 

 A aptidão para analisar as relações 
numéricas de uma situação, explicitá-las 
em linguagem corrente e representá-las 
através de diferentes processos, 
incluindo o uso de símbolos.  

 A aptidão para usar equações como 
meio de representar situações 
problemáticas, assim como para as 
resolver e realizar procedimentos 
algébricos simples. 

 O reconhecimento dos conjuntos dos 
números inteiros e racionais, das 
diferentes formas de representação dos 
elementos desses conjuntos e das 
relações entre eles. 

 A aptidão para dar sentido a 
problemas numéricos e para reconhecer 
as operações que são necessárias à sua 
resolução, assim como para explicar os 
métodos e o raciocínio que foram 
usados.  

 A aptidão para trabalhar com valores 
aproximados de números racionais de 
maneira adequada ao contexto do 
problema ou da situação em estudo. 

 Traduzir enunciados de problemas 
por simbologia matemática. 

 Interpretar situações reais usando 
números racionais. 

 Utilizar a estimação na resolução de 
problemas e na avaliação da 
plausibilidade dos resultados. 

 Comparar e operar com números 
racionais relativos apresentados sob 
diferentes formas. 

 Utilizar as propriedades das 
operações na simplificação de cálculos. 

 Selecionar a forma numérica mais 
adequada (dízima, fração ou valor 
aproximado) na resolução de problemas 
segundo os contextos. 

 Selecionar o método de cálculo e/ou 
recurso apropriado a cada situação.  

 Analisar e criticar a solução de uma 
equação no contexto de um problema. 

 Resolução de 
problemas que recorram a 
equações do 1º grau e sua 
resolução usando a 
reciprocidade das 
operações e as operações 
simples com polinómios.  

 Extensão do conceito de 
número aos racionais 
relativos.  

 Operações com 
números racionais relativos 
nas suas diferentes 
formas.  

 Resolução de 
problemas que envolvam 
sistemas simples de 
equações a duas 
incógnitas. 

 

 Fichas de 
trabalho com os 
conteúdos 
programáticos e 
exercícios de 
consolidação dos 
mesmos 
conteúdos; 

 
 
 Atividades 

de motivação e 
de investigação; 

 
 
 Trabalho a 

pares, individual 
e em grande 
grupo; 

 

 

Comportamento 
e atitudes 
 
Trabalhos de 
pares 
 
Trabalhos 
individuais 
 
Mini Testes 
 
Questões aula 

 
16.11.2020 

a 

18.01.2021 
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MÓDULO: 10                                                                                                                                                 DURAÇÃO: 24 horas (32 tempos de 45´)  

TEMA: Do Plano ao Espaço 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS 
ATIVIDADES / 
ESTRATÉGIAS 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
CALENDARI

ZAÇÃO 

 A aptidão para visualizar e descrever 
propriedades e relações geométricas, através da 
análise e comparação, para fazer conjetura e 
justificar os seus raciocínios. 

 A sensibilidade para apreciar a geometria no 
mundo real e o reconhecimento e utilização de 
ideias geométricas em diversas situações e na 
comunicação.  

 A aptidão para identificar e utilizar as 
transformações geométricas. 

 A tendência para procurar propriedades comuns 
em figuras geométricas e para utilizar modelos 
geométricos na resolução de problemas reais. 

 A aptidão para resolver problemas através de 
construções, nomeadamente envolvendo lugares 
geométricos, semelhança de figuras, assim como 
para justificar os processos utilizados. 

 A aptidão para formular argumentos válidos 
recorrendo à visualização e ao raciocínio 
geométrico, explicitando-os em linguagem corrente. 

 A aptidão para reconhecer e analisar 
propriedades de figuras geométricas e de sólidos, 
nomeadamente recorrendo a materiais manipuláveis 
e à tecnologia. 

 Identificar as vantagens e 
reconhecer a importância do uso 
transformações geométricas na 
resolução de problemas que 
envolvam comprimentos, áreas ou 
volumes. 

 Mobilizar resultados matemáticos 
básicos necessários apropriados 
para simplificar o trabalho na 
resolução de problemas e atividades 
de investigação. 

 Identificar características 
invariantes nas figuras obtidas por 
uma transformação geométrica.  

 Aplicar critérios de paralelismo e 
perpendicularidade entre os 
diferentes entes geométricos. 

 Identificar a posição relativa entre 
diferentes entes geométricos. 

 Comunicar, oralmente e por 
escrito, aspetos dos processos de 
trabalho e crítica dos resultados. 

 Transformações 
geométricas: 
ampliações, 
reduções, 
isometrias.  

 Semelhança de 
figuras, relações 
entre comprimentos, 
áreas e volumes. 

 Retas e planos: 
paralelismo e 
perpendicularidade. 

 

 Fichas de 
trabalho com os 
conteúdos 
programáticos e 
exercícios de 
consolidação 
dos mesmos 
conteúdos; 

 
 
 Atividade

s de motivação 
e de 
investigação; 

 
 
 Trabalho 

a pares, 
individual e em 
grande grupo; 

 

 

Comportamento 
e atitudes 
 
Trabalhos de 
pares 
 
Trabalhos 
individuais 
 
Mini Testes 
 
Questões aula 

 22.01.2021 

a 

22.03.2021 
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MÓDULO: 11                                                                                                                                                  DURAÇÃO: 24 horas (32 tempos de 45´)  

TEMA: Estatística e Probabilidades 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS 
ATIVIDADES/ 
ESTRATÉGIAS 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
CALENDARI

ZAÇÃO 

 A predisposição para organizar dados 
relativos a uma situação ou a um 
fenómeno e para representá-los de modos 
adequados, nomeadamente, recorrendo a 
tabelas e gráficos. 

 A aptidão para ler e interpretar tabelas 
e gráficos à luz das situações a que dizem 
respeito e para comunicar os resultados 
das interpretações feitas.  

 A compreensão das noções de moda, 
média aritmética e mediana, bem como a 
aptidão para determiná-las e para 
interpretar o que significam em situações 
concretas.  

 A sensibilidade para decidir qual das 
medidas de tendência central é mais 
adequada para caracterizar uma dada 
situação.  

 O sentido crítico face à apresentação 
tendenciosa de informação sob a forma de 
gráficos enganadores ou a afirmações 
baseadas em amostras não 
representativas. 

 A sensibilidade para distinguir 
fenómenos aleatórios e fenómenos 
deterministas e para interpretar situações 

 Analisar e interpretar dados 
apresentados em tabelas de frequência 
ou gráficos. 

 Calcular medidas de tendência 
central para caracterizar uma 
distribuição.  

 Analisar e comparar distribuições, 
recorrendo a medidas de tendência 
central. 

 Analisar criticamente a validade de 
argumentações elaboradas a partir de 
indicadores estatísticos;  

 Distinguir situações aleatórias de 
situações deterministas. 

 Identificar resultados possíveis numa 
situação aleatória. 

 Identificar, para uma situação dada, 
casos possíveis e casos favoráveis. 

 Calcular, em casos simples, a 
probabilidade de um acontecimento 
como quociente entre número de casos 
favoráveis e número de casos 
possíveis. 

 Analisar e interpretar uma 

 Medidas de tendência 
central: média, moda e 
mediana.  

  Distribuições de 
frequências. Comparação 
de distribuições.  

  Espaço de resultados 
de experiências aleatórias.  

  Classificação de 
acontecimentos.  

  Probabilidade de um 
acontecimento como 
quociente entre casos 
possíveis e casos 
favoráveis.  

  Definição frequencista 
de probabilidade.  

  Escalas de 
probabilidade. 

 

 Fichas de 
trabalho com os 
conteúdos 
programáticos e 
exercícios de 
consolidação 
dos mesmos 
conteúdos; 

 
 
 Atividade

s de motivação 
e de 
investigação; 

 
 
 Trabalho 

a pares, 
individual e em 
grande grupo; 

 

 

Comportamento 
e atitudes 
 
Trabalhos de 
pares 
 
Trabalhos 
individuais 
 
Mini Testes 
 
Questões aula 

 
24.03.2021 

a 

31.05.2021 
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concretas de acordo com essa distinção.  

 A compreensão da noção de 
probabilidade e a aptidão para calcular a 
probabilidade de um acontecimento em 
casos simples.  

 A tendência para dar resposta a 
problemas com base na análise de dados 
recolhidos e de experiências planeadas 
para o efeito. 

probabilidade dada ou calculada. 

 Utilizar e interpretar escalas de 0 a 1 
ou de 0% a 100%. 

 Conhecer e usar adequadamente 
expressões como “impossível”, 
“improvável”, “pouco provável”, “muito 
provável”, “certo”. 

 Conhecer a frequência relativa como 
aproximação da probabilidade. 

 Analisar criticamente a validade de 
argumentações elaboradas a partir de 
indicadores de probabilidades. 

 


