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Governo Regional dos Agores

PLANIFICA(}AO ANUAL - PROFIJ IV-T4
Ano letivo 2020 / 2021 EBS das Velas

DOMINIO DE FORMACAO: TECNOLOGICA

CURsO TECNICO DE DESPORTO
PROFIJ IV - T4 - 1.2 ano

PERFIL DE SAiDA

Participar no planeamento, na organizac¢do e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar

atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacgio de tempos livres, animacao e lazer.

Designacdo das UFCD

Pedagogia do Desporto

Didatica do Desporto

Atletismo - Iniciacdo

Futebol - Iniciacao

N.2
Conteudos Essenciais de
horas

e Treinador de Grau I no contexto da pedagogia aplicada ao desporto 25
e A Intervencdo pedagoégica do Treinador de Grau I
e Pais na pratica desportiva das criancas e jovens
e Didatica aplicada ao contexto desportivo 25
¢ Unidade de treino - fator estruturante da didatica aplicada ao desporto
¢ Observagao como ferramenta do processo de treino
e As diferentes disciplinas do atletismo 25
e Aspetos regulamentares das provas de atletismo
¢ Escaldes etarios e respetivos quadros competitivos
e Técnica de corrida
e Salto em altura
e Langamento do peso
e Metodologia das acoes técnicas individuais 25

¢ Jogo de futebol
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EBS das Velas

Voleibol - Iniciacao

Natagao - Adaptagdo ao meio aquatico

Planificacao

Duracdo: 25 horas

Conteudos

e Treinador de Grau | no contexto da pedagogia
aplicada ao desporto

oTreino desportivo - um processo pedagoégico e
de ensino

o Pedagogia e didatica

o Responsabilidades do treinador de grau |

o Filosofia do treinador de grau |

¢ A Intervengao pedagdgica do Treinador de Grau |
oSuportes basicos da intervengdo pedagogica
oOrganizagao de atividades

oGrau de importancia de um comportamento
reflexivo

e Gira- Volei

e Minivoleibol - Escaldo A

e Minivoleibol - Escaldo B

¢ O jogo 4x4

e Fundamentos de mecénica dos fluidos

e Habilidades motoras aquaticas basicas da natagao

e Metodologia especifica

UFCD: Pedagogia do Desporto

Estratégias /

Objetivos .. Recursos
J Atividades
e Reconhecer o treino desportivo Trabalho individual Internet
como um processo pedagogico e
de ensino indissociavel de Trabalho de grupo Computador
preocupacgdes formativas e
educativas. Pesquisa Referencial
y pescrever asAsu:fls Visionamento de Biblioteca
interdependéncias entre a .
. R videos
pedagogia e a didatica no
context(? especifico da pratica Debates
desportiva.
e Identificar a relagio de Testes

interdependéncia entre objetivos,
regras e organizac¢do das Fichas
atividades desportivas.

e Planificar os aspetos

fundamentais de uma estratégia

25

25

Avaliacao

Diagndstica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observacgao direta e
de autoavaliagdo.

Sumativa,
corresponde a fase
de balango das
aquisicoes dos
conteudos.



Governo Regional dos Agores

PLANIFICAGAO ANUAL — PROFUJ IV — T4
Ano letivo 2020 / 2021

EBS das Velas

e Pais na pratica desportiva das criancas e jovens
o Papel dos pais

o Estratégias para lidar com os pais

Planificacao

Duracao: 25 horas

Conteudos

e Didatica aplicada ao contexto desportivo
o Procedimentos didaticos fundamentais
o Unidade de treino
o Planeamento de treino
o Avaliagdo da unidade de treino

e Unidade de treino - fator estruturante da
didatica aplicada ao desporto

o Documentos de suporte a organizagdo da
unidade de treino

o Potenciagdo das condigdes de
aprendizagem

e Observagao como ferramenta do processo de
treino

o Processo de treino e a observagio

o Metodologias de observagdo

para o treinador desportivo lidar
com os diferentes tipos de pais.

UFCD: Didatica do Desporto

Estratégias /

Objetivos ..
J Atividades
e Identificar as particularidades e Trabalho individual
procedimentos das etapas da
metodologia do ensino. Trabalho de grupo
e Aplicar modelos de intervengdo Pesquisa

que promovam atitudes e
comportamentos proactivos por
parte dos praticantes.

Visionamento de

videos
e Descrever os elementos basicos
para a avaliacdo da execucgdo das Debates
habilidades desportivas
elementares. Testes
e Organizar o registo de toda a Fichas

informacdo da unidade de treino e
da competicdo pertinente para a
monitorizacdo da atividade
desportiva do praticante.

Recursos

Internet
Computador
Referencial

Biblioteca

Avaliacao

Diagndstica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observacgao direta e
de autoavaliagdo.

Sumativa,
corresponde a fase
de balango das
aquisi¢coes dos
conteudos.
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o Observacdo e avaliacdo técnica

o Observagdo e avaliacao tatica

Planificacao

Duracdo: 25 horas

Conteudos

As diferentes disciplinas do atletismo
o ArLivre e Pista Coberta

Aspetos regulamentares das provas de
atletismo

Escaldes etarios e respetivos quadros
competitivos

Técnica de corrida

o Técnica de corrida nos escaldes de
formagio

o Ciclo da passada da corrida de velocidade

o Aspetos técnicos fundamentais da técnica
de corrida nas provas de velocidade

o Tipologia de exercicios para a melhoria
da técnica de corrida e sua organizagdo
no treino

Salto em altura

o Regras basicas

UFCD: Atletismo - Iniciacao

Objetivos

e Descrever os principais aspetos

regulamentares no que respeita a
competi¢ado.

e Identificar os principais aspetos

da técnica de corrida das provas
de velocidade.

e Aplicar os principais aspetos

técnicos do salto em altura.

e Identificar os principais aspetos

técnicos do lancamento do peso.

e Organizar sessoes de treino das

diferentes disciplinas do
atletismo.

Estratégias /
Atividades

Trabalho individual
Trabalho de grupo
Trabalho em vaga

Trabalho por
estacdes

Recursos

Infraestruturas
devidamente
equipadas para a
lecionagdo dos
conteudos indicados

Avaliacao

Diagndstica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observacgao direta e
de autoavaliagdo.

Sumativa,
corresponde a fase
de balanco das
aquisicoes da
atividade.
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o Aspetos técnicos
o Iniciagdo ao salto em altura
= - Corrida em curva
= - Salto em tesoura
= - Fosbury Flop
e Langamento do peso
o Regras basicas

o Aspetos técnicos

o Iniciagdo ao langamento do peso com a

técnica retilinea

Planificacao

Duracgao: 25 horas

Contetdos

e Metodologia das agGes técnicas individuais.
o Agdes individuais ofensivas

=  Cabeceamento
u Remate

=  Técnica de guarda-redes

=  Recec¢do
=  Condugdo
=  Protecao

UFCD: Futebol Iniciacao

Estratégias /
Atividades

Trabalho individual

Objetivos

Identificar e aplicar procedimentos
individuais do jogo durante as fases
ofensiva e defensiva. Trabalho de grupo
Caraterizar os objetivos e Trabalho em vaga
fundamentos do jogo de Futebol no

ataque e na defesa, no quadro da sua

organizagdo dinamica.

Trabalho por
estacoes

Recursos

Infraestruturas
devidamente
equipadas para a
lecionagdo dos
conteudos indicados

Avaliacao

Diagnostica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observagdo direta e
de autoavaliagdo.
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=  Simulagao
=  Drible /finta e passe
o Agdes individuais defensivas
=  Desarme
= Intercecdo
=  Carga e acgGes especificas do
guarda-redes
e Jogo de futebol
o Finalidades e a organizagao do jogo
de futebol
o Perspetiva dualista de organizacao
do jogo de futebol
Processo ofensivo
o Processo defensivo

Planificacao

Duracgao: 25 horas

Contetdos

e Gira- Volei
o Projeto Gira-Volei
o Regulamentos basicos do Gira-Volei
e  Minivoleibol — Escaldo A
o Definigao
Regulamentos basicos
0O jogo 1x1
O jogo 2x2
O jogo 3x3
Regulamentos

O O O O O

FCD: Voleibol Iniciacdo

Objetivos

Gira-Volei, Mini A e Mini B.

Trabalho de grupo

Aplicar  regras facilitadoras de

aprendizagem adaptadas ao escaldo | Trabalho em vaga

Mini A.
Trabalho por

Relacionar a légica inerente a A €stacoes

organizacdao defensiva e ofensiva do

Estratégias /
Atividades

Descrever os regulamentos basicos do | Trabalho individual

Recursos

Infraestruturas
devidamente
equipadas para a
lecionagdo dos
conteudos indicados

Sumativa,
corresponde a fase
de balango das
aquisicoes da
atividade.

Avaliacao

Diagndstica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observagado direta e
de autoavaliagdo.
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e  Minivoleibol — Escaldo B
o Definigao
o Regulamentos
e Ojogo4xd
o Organizagdo na recegao do servigo

o Organizagdo na bola morta

o Organizagao na transicao

o Cobertura do ataque

o Regrasdo jogo
Planificacao

Duracao: 25 horas

Conteudos

e Fundamentos de mecinica dos fluidos
o Agua - caracteristicas fisicas

o Comportamento do ser humano na

agua e suas caracteristicas
o Terminologia geral

=  Flutuabilidade e equilibrio

estatico

= Resisténcia hidrodinamica

= Equilibrio dindmico e
propulsido
e Habilidades motoras aquaticas basicas da
natacao

o Equilibrio

o Respiragio (imersio)

o Propulsio

o Manipulagoes

4x4 e suas especificidades com a
evolugdo futura para o jogo 6x6.

Aplicar regras didaticas que potenciem
a aprendizagem ao escaldo Mini B.

FCD: Natacdo adaptacdo ao meio aquatico

Objetivos

Relacionar os diferentes os diferentes
principios do movimento na dgua com
a aquisicdo e desenvolvimento da
adaptagdo ao meio aquatico.

Aplicar os critérios fundamentais para a
aquisicdio de habilidades motoras
aquaticas basicas da natacgao.

Implementar os principios fisicos
basicos de flutuagdo, equilibrio,
resisténcia e propulsdo na introdugao
as técnicas da natagdo pura desportiva.

Estratégias /
Atividades

Trabalho individual

Recursos

Infraestruturas
devidamente
equipadas para a
lecionagdo dos
conteldos indicados

Trabalho de grupo
Trabalho em vaga

Trabalho por
estacdes

Sumativa,
corresponde a fase
de balango das
aquisicoes da
atividade.

Avaliagao

Diagndstica
(opcional)

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observacgao direta e
de autoavaliagdo.

Sumativa,
corresponde a fase
de balancgo das
aquisicoes da
atividade.
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o

O
O

Importancia na iniciagdo e
adaptagdo ao meio aquatico
Especificidades da adaptagdo ao
meio aquatico com bebés

e Metodologia especifica

Consideragdes historicas
Proposta metodolégica para a
adaptagdo ao meio aquatico, suas
progressoes e avaliacdo para as
diversas habilidades motoras
aquaticas basicas da natagdo

Adaptagio ao meio
aquatico para bebés (6-24
meses)

Intervencao dos pais no
processo ensino-
aprendizagem

Promogio do nado
‘automatico’

Promogio do reflexo
epiglotal

Promogio da extensdo
cervical

Adaptagio ao meio
aquatico 24 meses - 3 anos
Adaptagio ao meio
aquatico + 3 anos
Formacao de base

Fase aquisitiva

Fase de dominio
Formacao técnica



