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CURSO:  Técnico de Desporto ANO: 1º  

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: Sociologia  

  
 COMPETÊNCIAS   

  
  Reconhecer a importância do desenvolvimento sustentável à escala local, regional e mundial.  
  Identificar os principais problemas ambientais da atualidade e as suas relações com o desenvolvimento.  
  Compreender as responsabilidades individuais na promoção de um desenvolvimento sustentável.  
  Identificar comportamentos políticos capazes de promover o desenvolvimento sustentável.   
  Explicar a influência dos media na formação da opinião pública.  
  Reconhecer a importância do direito à informação traduzido na liberdade de informar.  
  Demonstrar a importância da hierarquização das notícias na difusão de factos noticiosos nos principais meios de comunicação.  
  Evidenciar a importância da inter-relação entre audiência/público, programação/conteúdos e publicidade na produção mediática.  
  

 
Identificar novas formas de informação e de comunicação resultantes da evolução tecnológica.   

  
 

PRIMEIRO PERÍODO 
 

 
ÂMBITO DOS CONTEÚDOS  

  

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 
Competências 

 
Situações de 

aprendizagem/Avaliação 

 
GESTÃO 

 

MÓDULO 1– Descobrindo a 
Sociologia 
 

_ Ciências sociais e realidade 
social 
- complexidade da realidade social 
- objeto das ciências sociais 

 
Constatar a complexidade da realidade 
social. 
Identificar o objeto das ciências sociais. 
Constatar a necessidade de uma abordagem 
interdisciplinar na análise da realidade social. 
Caracterizar o facto social. 
Explicitar a especificidade da abordagem 

 

- Mostrar abertura para a 
perspetiva sociológica de análise 
da realidade social. 
- Usar adequadamente os 
conceitos de realidade social, de 
ciência social, de senso comum 
e de conhecimento científico. 

 

_ Recorrendo a 
exemplos e/ou textos 
simples, analisar, com 
os alunos, o objeto das 
diferentes ciências 
sociais. 
_ Contextualizar 

 
18 horas  
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- interdisciplinaridade das ciências 
sociais 
_ Objeto da Sociologia 
- facto social: conceito e 
caracterização 
_ Produção do conhecimento em 
Sociologia 
- conhecimento do senso comum 
- construção do conhecimento 
sociológico 
_ Novos campos de investigação 
- razões do seu aparecimento 
- sociologias especializadas: 
exemplos 
 
▹ Etapas e técnicas de investigação 
sociológica 
_ Estratégias de investigação 
- tipos (intensiva, extensiva e 
investigação-ação) 
- adequação da estratégia ao tipo de 
investigação 
_ Processo de investigação 
- etapas (definição do problema, 
estudo exploratório, definição de 
hipóteses de trabalho, seleção 
e aplicação dos instrumentos de 
observação, recolha da informação, 
análise da informação 
recolhida e conclusões) 
- formas de apresentação dos 
resultados 
_ Modos de recolha da informação 
– técnicas 
- pesquisa documental 
- observação 

sociológica da realidade social e a necessidade 
de rutura com o senso comum. 
Reconhecer a necessidade da teoria e dos 
métodos na construção do conhecimento 
sociológico. 
Relacionar o aparecimento das sociologias 
especializadas com a complexificação da vida 
social. 
Dar exemplos de sociologias especializadas. 
Justificar a adequação de cada uma das 
estratégias ao tipo de investigação a efetuar. 
Caracterizar as etapas mais importantes da 
pesquisa sociológica e as formas de 
apresentação dos resultados da investigação. 
Conhecer formas diversificadas de recolha 
de informação documental. 
Explicar a importância da observação na 
investigação sociológica. 
Distinguir tipos de entrevista e a sua 
aplicabilidade na investigação. 
Referir a influência da interação 
entrevistador/ entrevistado nos resultados 
obtidos. 
Justificar a adequação da técnica de 
inquérito por questionário ao objeto de estudo. 
Justificar a necessidade de construção de 
uma amostra de acordo com a dimensão e 
características da população em estudo. 
Explicar as principais fases de realização do 
inquérito por questionário.  

- Mobilizar conceitos para definir 
e contextualizar o conhecimento 
sociológico. 
- Iniciar a utilização de 
instrumentos de análise da 
realidade social específicos da 
Sociologia. 
- Utilizar de forma correta a 
terminologia sociológica. 

historicamente o 
aparecimento da 
Sociologia a partir da 
leitura de textos 
simples e significativos 
de autores clássicos da 
Sociologia. Por 
exemplo, poder-se-ão 
analisar textos simples 
de Durkheim que na 
definição do objeto da 
Sociologia chamem a 
atenção para as 
caraterísticas dos 
factos sociais. 
_ Recorrer à 
experiência do 
quotidiano dos alunos 
para identificar 
problemas do 
conhecimento do 
senso comum. 
_ Organizar um debate 
sobre um problema 
social (desemprego, 
insucesso escolar, 
toxicodependência, 
etc.) em foco nos 
meios de comunicação 
social, por forma a 
relativamente a esse 
problema: 
-questionar as 
explicações do senso 
comum; 
-explicitar a 
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- inquéritos por entrevista 
. tipos (diretiva, semi diretiva e não 
diretiva) e sua aplicabilidade 
. dificuldades (interação 
entrevistador-entrevistado) 
- inquéritos por questionário 
. adequação ao objeto de estudo 
. universo e amostra 
. fases (definição do objetivo do 
inquérito e das hipóteses de trabalho, 
determinação do universo 
e construção da amostra, redação do 
questionário, formação dos 
inquiridores e realização material do 
inquérito, codificação dos 
questionários, tratamento das 
informações recolhidas, 
validação da amostra, análise dos 
resultados e redação do relatório). 
 

especificidade da 
abordagem 
sociológica. 
Elaborar um pequeno 
trabalho escrito 
sintetizando as 
conclusões. 
_ Orientar os alunos na 
realização de uma 
visita à biblioteca 
escolar, no sentido de 
os sensibilizar para a 
existência de livros, 
publicações e revistas 
que se enquadrem no 
âmbito da Sociologia, 
podendo ser efetuado 
um levantamento da 
bibliografia encontrada. 
_Apresentar aos 
alunos diversos 
estudos sobre a 
realidade portuguesa 
que recorram a 
diferentes estratégias, 
por exemplo, relativas 
a questões sobre: 
-o local/região de 
habitação (investigação 
intensiva); 
-a população 
portuguesa 
(investigação 
extensiva); 
-a escola 
(investigação-ação). 
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_ Exemplificar as 
etapas da pesquisa 
sociológica a partir da 
leitura de um estudo 
concreto ou recorrendo 
a textos de autor. 
_ Propor aos alunos a 
realização de 
pequenos exercícios 
de observação 
(comportamentos em 
locais públicos, 
programas de 
televisão) registando 
as suas impressões e 
elaborando conclusões 
que serão 
apresentadas na aula. 
_ Orientar os alunos na 
realização de 
entrevistas a familiares 
ou outros grupos sobre 
temas relacionados 
com a sua área 
vocacional – o trabalho 
social. 
_ Apresentar exemplos 
de inquéritos sobre a 
realidade portuguesa, 
recorrendo à 
bibliografia indicada. 
O professor também 
poderá orientar os 
alunos na realização 
de um pequeno 
inquérito por 
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questionário, 
evidenciando as suas 
fases de realização. 
_ Realizar com os 
alunos um pequeno 
exercício para cálculo 
de uma amostra 
estratificada 
relativamente à 
população escolar 
(sexo, idade e grau de 
escolaridade). 

 
ÂMBITO DOS CONTEÚDOS  

 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 
Competências 

 
Situações de 

aprendizagem/Avaliação 

 
GESTÃO 

 
MÓDULO 2 – Sociedade e 
Indivíduo 
▹ Interação social e papéis sociais 
- conceito e situações 
- espaço de interação 
_ Grupo social 
- características (interesses e 
objetivos comuns, permanência no 
tempo e estrutura interna) 
- grupo de pertença e grupo de 
referência 
_ Papel e estatuto social 
- definição e relação dos conceitos 
- estatuto atribuído e estatuto 
adquirido 
 
▹ Socialização e cultura 
_ Socialização 
- conceito e agentes de socialização 
- a socialização como um processo 

 
 Distinguir situações formais de situações 
informais de interação social. 
Caracterizar os grupos sociais. 
Distinguir os grupos sociais de pertença dos 
de referência. 
Definir papel e estatuto social. 
Relacionar papel e estatuto social. 
Distinguir estatuto atribuído de estatuto 
adquirido. 
Explicitar em que consiste a socialização. 
Referir o papel dos principais agentes de 
socialização (família, escola, meios de 
comunicação 
social, etc.). 
Explicitar características do processo de 
socialização. 
Definir o conceito sociológico de cultura, 
dando exemplos dos seus elementos 
constitutivos. 
Explicar em que consiste a relatividade dos 

 

- Usar conceitos sociológicos 
fundamentais, tais como 
interação social, grupo social, 
papel social 
e estatuto social, para 
descodificar a vida social. 
- Usar conceitos sociológicos 
fundamentais como os de 
socialização e cultura, para 
compreender aspetos da vida 
social. 
- Utilizar a perspetiva da 
Sociologia para analisar aspetos 
culturais das sociedades 
contemporâneas. 
- Mobilizar conceitos 
sociológicos, como o de 
integração social, de ordem 
social e de controlo social, para 
compreender o funcionamento 

 

_ Recorrer a situações 
reais (por exemplo, o 
espaço escola) para 
exemplificar o conceito 
de interação social. 
_ A partir de exemplos 
de grupos sociais 
existentes na escola 
poderão identificar-se 
as suas características. 
_ Simular, com os 
alunos, um jogo de 
papéis sociais com 
base numa situação 
concreta para introduzir 
os conceitos de papel e 
estatuto social. 
_ Recorrendo às 
vivências dos alunos 
e/ou ao visionamento 
de filmes/vídeos, 

 
18 horas 
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- a socialização no espaço e no 
tempo 
_ Cultura 
- o conceito sociológico de cultura 
- os elementos da cultura (materiais e 
espirituais) 
- diversidade cultural (valores e 
padrões de cultura) 
- cultura e socialização 
- dinamismo da cultura 
_ Aspetos culturais das 
sociedades contemporâneas 
- subcultura 
- aculturação 
- etnocentrismo cultural 
_ Representações sociais 
- conceito de representação social 
- exemplos de novas representações 
sociais associadas, nomeadamente, 
ao corpo, ao juvenil, ao 
trabalho, à mulher e ao lazer 
 
 
 

valores. 
Constatar a diversidade cultural. 
Definir padrões de cultura. 
Explicar a socialização como um processo de 
transmissão cultural. 
Reconhecer o ser humano como produto e 
como agente produtor de cultura. 
Caracterizar os conceitos de subcultura e de 
aculturação. 
 
 

das sociedades atuais, 
nomeadamente, da sociedade 
portuguesa. 
- Utilizar de forma correta a 
terminologia sociológica. 

poder-se-á caracterizar 
o processo de 
socialização. 
Também se poderá 
incentivar os alunos a 
partilharem, com a 
turma, aspetos 
específicos de festas 
tradicionais e 
comportamentos 
próprios das suas 
famílias de origem, 
podendo organizar-se 
uma exposição (por 
exemplo, fotográfica) 
com os materiais 
recolhidos. 
_ Com base em textos 
de autor ou nas 
conceções de cultura 
interiorizadas pelos 
alunos, debater os 
vários sentidos da 
palavra cultura. 
_ A partir da 
organização da turma 
em grupos, os alunos, 
orientados pelo 
professor, poderão: 
- efetuar um 
levantamento de 
padrões culturais de 
diferentes grupos e/ou 
povos, nomeadamente, 
ao nível do vestuário, 
dos hábitos 
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alimentares e das 
religiões, com o 
objetivo de constatar a 
diversidade cultural; 
- recolher informações 
sobre novas 
representações sociais 
referentes, 
nomeadamente, ao 
corpo, ao juvenil, à 
mulher e/ou ao lazer, 
fazendo por exemplo, 
uma recolha fotográfica 
e/ou em vídeo de 
anúncios de 
publicidade associados 
a essas 
representações; 
- organizar dossiers 
temáticos a partir da 
informação recolhida; 
- sistematizar e debater 
na turma as 
conclusões. 

 
 

SEGUNDO PERÍODO 
 
 

 
ÂMBITO DOS CONTEÚDOS 

 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 
Competências 

 
Situações de 

aprendizagem/Avaliação 

 
GESTÃO 

 
MÓDULO 2 – Sociedade e 
Indivíduo (CONTINUAÇÃO) 
_ Integração social 
- valores, normas e comportamentos 

 
 Explicar fenómenos de etnocentrismo 
cultural. 
Definir representação social e identificar 
novas representações sociais. 

 
 

 

_ Orientar os alunos na 
recolha de notícias, 
veiculadas pela 
imprensa ou por outros 

 
6 horas  
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- a importância do processo de 
socialização na integração social 
- ordem social e comportamentos 
desviantes 
- controlo social: mecanismos – 
sanções (positivas e negativas) 
 
 

Relacionar valores, normas e 
comportamentos. 
Explicar o papel da socialização na 
integração social. 
Relacionar os conceitos de ordem social e de 
controlo social. 
Caracterizar comportamentos desviantes. 
Referir mecanismos de controlo social. 
 

meios de comunicação 
social, sobre 
comportamentos 
desviantes e 
mecanismos de 
controlo social, por 
forma a relacionarem 
esses conceitos. 
Registar o 
levantamento efetuado 
e sistematizar as 
conclusões. 

 
ÂMBITO DOS CONTEÚDOS 

 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 
Competências 

 
Situações de 

aprendizagem/Avaliação 

 
GESTÃO 

 

MÓDULO 3 – Viver em Sociedade 
▹ A família 
_ A vida familiar 
- tipos de família: nuclear, 
monoparental e recomposta 
- papel da família na socialização 
- novos comportamentos da família: 
democratização das relações 
familiares, tendência para a 
simetria de contributos e de 
participação entre homens e 
mulheres e novos papéis parentais 
- indicadores demográficos e sua 
evolução em Portugal, 
nomeadamente, os relacionados com 
a fecundidade, o casamento/divórcio 
e o envelhecimento da população 
 
▹ A escola 

 
Distinguir tipos de família. 
Referir o papel da família na socialização. 
Explicar transformações que estão 
associadas à vida familiar na sociedade 
contemporânea. 
Referir indicadores demográficos da vida 
familiar. 
_ Verificar a evolução desses indicadores em 
Portugal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 - Usar conceitos sociológicos 
fundamentais para descodificar a 
vida em sociedade, 
nomeadamente, na família e na 
escola. 
 
 
 
- Utilizar a perspetiva da 
Sociologia para analisar as 
organizações. 
 
 
 
 
 
- Mobilizar conceitos sociológicos 
para analisar aspetos relevantes 
das sociedades atuais, 
nomeadamente, da sociedade 

 

_ Para introduzir o 
estudo da família 
recorrer às vivências 
familiares dos alunos, 
por exemplo, 
orientando os alunos 
na elaboração de um 
pequeno inquérito junto 
dos seus familiares no 
sentido de recolherem 
informações sobre a 
vida familiar das 
diferentes gerações. 
_ Para alargar a escala 
de análise à sociedade 
portuguesa, orientar os 
alunos no sentido de: 
- recolher dados 
estatísticos sobre as 
famílias portuguesas 

 
24 horas  
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_ A escola na sociedade do 
conhecimento 
- funções 
- papel da escola face: 
. à massificação 
. à diversidade cultural 
. às desigualdades sociais 
- novas funções da escola – 
educação e formação ao longo da 
vida 
- indicadores de escolaridade (por 
exemplo, taxas de frequência nos 
diferentes graus e vias de ensino, 
taxas de sucesso, de insucesso e de 
abandono escolar, taxa de 
escolaridade da população) e sua 
evolução em Portugal 
 
_ As organizações 
- conceito e exemplos 
- tipos de organizações – públicas, 
privadas e de economia social 
- caraterísticas: objetivos, estrutura 
interna, hierarquia e divisão do 
trabalho 
- cultura organizacional 
- as organizações na sociedade 
contemporânea 
 

Caracterizar as funções da escola. 
Analisar o papel da escola na sociedade 
contemporânea. 
_ Relacionar o grau de escolaridade com a 
inserção no mercado de trabalho. 
_ Referir as novas funções da escola na 
sociedade do conhecimento. 
Referir indicadores sobre a escolaridade 
portuguesa. 
_ Verificar a evolução desses indicadores em 
Portugal. 
Distinguir tipos de organizações e dar 
exemplos. 
Expor as características das organizações. 
_ Explicitar em que consiste o conceito de 
cultura organizacional. 
_ Evidenciar o novo conceito de organização 
na sociedade do conhecimento. 

portuguesa. 
 
 
 
 
 
- Utilizar de forma correta a 
terminologia sociológica. 
 

(por exemplo, nas 
publicações do INE); 
- analisar os dados 
recolhidos por forma a 
caracterizar as famílias 
portuguesas. 
_ Incentivar os alunos 
a recolher notícias 
veiculadas nos meios 
de comunicação social 
sobre 
problemáticas sociais 
no âmbito da família 
como, por exemplo: 
- novos papéis da 
família; 
- adoção; 
- planeamento familiar 
e interrupção voluntária 
da gravidez; 
- redes de apoio 
familiar. 
Analisar os dados 
recolhidos, no sentido 
de debater as questões 
que estas temáticas 
levantam a 
nível ético e social. 
Também se sugere a 
organização de um 
dossier temático a 
partir da informação 
recolhida. 
_ Para introduzir o 
estudo da escola 
recorrer às vivências 
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escolares dos alunos. 
_ Propor a realização 
de um pequeno 
trabalho, 
individualmente ou em 
grupo, sobre a 
educação 
em Portugal, em que 
os alunos, orientados 
pelo professor 
poderão: 
- recolher e tratar 
dados sobre a 
evolução de 
indicadores de 
escolaridade em 
Portugal; 
- analisar os dados e 
sistematizar as 
conclusões. 
Também se sugere a 
organização de um 
dossier temático a 
partir da informação 
recolhida. 
_ Para introduzir o 
estudo das 
organizações recorrer 
a notícias, divulgadas 
na imprensa ou 
noutros meios de 
comunicação social, no 
sentido de as 
classificar e 
caracterizar. 
O professor também 



 11

poderá organizar uma 
visita de estudo a uma 
organização (Creches 
e 
Jardins de Infância, 
ATLs, Escolas de 
Ensino Especial, 
Centros de Animação 
Social, etc.) do tipo 
daquelas onde, 
eventualmente, os 
alunos realizarão a sua 
formação em contexto 
de trabalho. 
Assim, dividindo a 
turma em grupos de 
trabalho, cada grupo 
deverá ser orientado 
na elaboração 
de um guião da visita, 
com vista a recolher 
informações sobre a 
organização, 
nomeadamente: 
- as funções da 
organização; 
- as características da 
organização; 
- aspetos da sua 
cultura organizacional. 
Após a visita de estudo 
os alunos poderão: 
- tratar a informação 
recolhida; 
- elaborar um relatório 
escrito individual; 
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- apresentar, cada um 
dos grupos, os 
resultados e debatê-los 
no espaço turma; 
- divulgar os resultados 
obtidos à Escola. 

 
 

TERCEIRO PERÍODO 
 
 

 
ÂMBITO DOS CONTEÚDOS 

 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 
Competências 

 
Situações de 

aprendizagem/Avaliação 

 
GESTÃO 

 

MÓDULO 4 – A Sociedade 
Contemporânea 
_ O fenómeno da globalização 
- económica – aceleração das trocas 
e dos movimentos da população 
- cultural – papel dos meios de 
comunicação social e aculturação 
 
_ Consumo e estilos de vida 
- consumos e padrões de consumo 
- conceito de estilo de vida 
- globalização e estilos de vida: 
. uniformização dos padrões de 
consumo 
. novos estilos de vida: exemplos 
O fenómeno da urbanização 
- conceito de urbanização 
- fatores de crescimento urbano: 
migrações e concentração das 
atividades económicas 
(terciarização) 

 
Explicitar em que consiste a globalização da 
economia. 
Explicitar o papel dos meios de comunicação 
(audiovisuais, agências de informação, 
imprensa, livros, publicidade, internet, base de 
dados, etc.) na sociedade atual. 
Relacionar a aculturação com a globalização. 
Relacionar consumo e padrões de consumo. 
_ Definir estilo de vida. 
_ Relacionar a globalização com os novos 
estilos de vida. 
Justificar a tendência para a uniformização 
dos padrões de consumo a nível mundial. 
_ Identificar novos estilos de vida. 
Explicitar o conceito de urbanização. 
Referir fatores que estiveram na origem do 
rápido crescimento das cidades. 
Referir consequências da urbanização. 
Caracterizar grupos sociais vulneráveis no 
espaço urbano. 
Identificar problemas ambientais. 

 

- Usar conceitos sociológicos 
fundamentais para descodificar o 
fenómeno da globalização. 
 
 
 
- Utilizar a perspetiva da 
Sociologia para compreender a 
realidade social, nomeadamente, 
as transformações dos 
consumos, dos estilos de vida e 
da estruturação do espaço e os 
problemas ambientais. 
 
 
 
- Mobilizar conceitos sociológicos 
para analisar aspetos relevantes 
do dinamismo das sociedades 
atuais, nomeadamente, da 
sociedade portuguesa. 

 

_ Analisar, com os 
alunos, textos que 
evidenciem e/ou 
exemplifiquem a 
manutenção e a 
mudança 
nas sociedades atuais, 
em especial, o caso de 
Portugal nas últimas 
décadas (ver 
Bibliografia). 
_ Para introduzir o 
tema da globalização 
orientar os alunos na 
realização de um 
levantamento sobre a 
origem: 
- dos bens de uma loja 
de “produtos de baixo 
preço” ou de um 
supermercado; 

 
33 horas  
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- consequências da urbanização 
(suburbanização e grupos 
vulneráveis) 
 
Sociedade e ambiente 
- problemas ambientais (delapidação 
dos recursos naturais e poluição) 
- padrões de consumo e problemas 
ambientais 
- globalização e problemas 
ambientais 
- riscos e incertezas da sociedade 
atual 

Referir consequências ambientais da 
manutenção dos padrões de consumo. 
Relacionar a globalização com os problemas 
ambientais. 
_ Inventariar riscos e incertezas da sociedade 
atual. 

 
 
 
 
- Utilizar de forma correta a 
terminologia sociológica. 

- das peças 
constitutivas de um 
determinado bem (por 
exemplo, automóvel ou 
motocicleta). 
_ A partir do dossier 
temático elaborado no 
âmbito do módulo S2 
sobre a aculturação, 
orientar os alunos na 
continuação de recolha 
de informação sobre 
fenómenos de 
aculturação da 
sociedade atual, 
nomeadamente, 
focando os seguintes 
comportamentos e 
práticas: 
- atividades lúdicas; 
- relações afetivas; 
- preferências culturais 
(música, cinema, etc.); 
- linguagem utilizada. 
Analisar os dados 
obtidos e sistematizar 
as conclusões. 
_ Para introduzir o 
tema consumos e 
estilos de vida, 
organizar o 
visionamento de 
filmes/vídeos 
que evidenciem os 
novos estilos de vida 
(desportos radicais, 
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consumos, etc.). 
_ A partir da 
organização da turma 
em grupos, os alunos, 
orientados pelo 
professor, poderão: 
- efetuar um 
levantamento do local 
onde a escola se 
insere e/ou da sua 
zona de habitação, 
com o objetivo de o 
caracterizar ao nível 
espacial e funcional; 
- sistematizar e debater 
na turma as diferentes 
conclusões. 
Poder-se-á ainda 
organizar o 
visionamento de 
filmes/vídeos sobre 
espaços urbanos para 
identificar as suas 
características. 
_ Incentivar os alunos 
a inventariar casos 
concretos que na sua 
localidade/região 
ponham em risco o 
ambiente e divulgar 
essas informações à 
comunidade educativa. 
Também se poderá 
simular a 
apresentação, 
discussão e aprovação 
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de uma lei portuguesa, 
por exemplo, sobre a 
racionalização do 
consumo de água no 
território português ou 
sobre o aumento da 
produção de energias 
alternativas. Desta 
forma, recorrendo a um 
jogo de papéis, em que 
os alunos argumentem 
a favor e contra a 
aprovação dessa lei, 
poder-se-ão 
problematizar riscos 
ambientais das 
sociedades atuais. 

 


