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Governo Regional dos Açores 

 
PLANIFICAÇÃO ANUAL – PROFIJ IV – T4 

Ano letivo 2020 / 2021 
 

 
 
 

 
           EBS das Velas 

 
CURSO:  TÉCNICO COMERCIAL ANO: 2.º (11.º C) 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL  

 

COMPETÊNCIAS  

 
 Define conceitos sobre as noções de Higiene, Segurança e saúde no trabalho;  

 
 Compreende a necessidade de Prevenção de riscos profissionais.  

 
MÓDULO: 6669- 

HIGIENE E 

PREVENÇÃO NO 

TRABALHO 

TEMA: HIGIENE E PREVENÇÃO NO TRABALHO Duração: 50 horas (67 tempos de 45 minutos) 

OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
 

 Define conceitos de 
saúde, doença 
profissional e 
acidente de trabalho. 
 
 
 
Relaciona saúde 
com local de 
trabalho. 
 
Identifica as 
principais causas 
das doenças 
profissionais e dos 
acidentes de 
trabalho. 
 
Identifica e interpreta 
elementos relevantes 
das estatísticas de 
acidentes de 
trabalho. 

● Saúde, doença e trabalho 
 
- Saúde 
 
- Doença profissional 
 
- Acidentes de trabalho 
 
-Doenças profissionais nos diversos sectores e 
económicos 
 
- Estatísticas de doenças profissionais e de 
acidentes de trabalho 
 
-  Distribuição de acidentes de acordo com 
localização da lesão, tipo de lesão, hora de 
trabalho, região, sector de atividade, idade 
 
- Tipos de risco de acidente 
 
Custos dos acidentes 
 
Prevenção de acidentes 

 Pesquisa de informação na 
Internet; 

 
 Exposição teórico-prática; 

 
 Resolução de fichas de 

trabalho; 
 

 Visionamento de 
powerpoints; 

 
 Debates acerca de notícias e 

outros acontecimentos 
relacionados com o número 
e tipologia de acidente de 
trabalho; 

 
 Trabalhos de pares/grupo; 

 
 Visionamento e análise de 

filmes e documentários; 
 

  Simulações 

- Leitura 
individual/grupo de 
textos.  
 
- Avaliação formativa. 
 
- Observação direta 
 
-Trabalhos práticos 
individuais e/ou em 
grupo. 
 
-Avaliação sumativa. 
 
- Participação 
(disponibilidade, 
envolvimento, sentido 
crítico, criatividade). 
 
- Expressão oral e 
escrita.  
 
- Interação verbal. 

 
 
Início: setembro de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Término: março/abril 2021 
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Identifica as 
principais 
características de um 
posto de trabalho-
tipo. 
 
 
Caracteriza as 
condições de 
trabalho ideais e as 
formas de as 
conservar. 
 
Reconhece as 
vantagens da 
proteção coletiva e 
individual. 
 
Utiliza meios 
adequados de 
movimentação de 
cargas. 
 
Identifica as regras 
de utilização de 
ecrãs de 
computador. 

 
 
 
 
 
 
 
● Ergonomia 
 
 
- Postos de trabalho: sentado, em pé, misto 
 
-Condições de trabalho: temperatura, ruído, 
humidade, ventilação, iluminação, poluentes 
químicos 
 
 - Técnicas de prevenção coletiva e individual 
 
-Equipamentos de prevenção individual 
Movimentação de cargas: levantamento, 
transporte manual 
 
- Regras de utilização de ecrãs de computador 

.  
- Visualização de 
documentários. 
 
- Auto e 
heteroavaliação dos 
trabalhos realizados. 
 

 


