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            EBS das Velas 

 
CURSO: TÉCNICO COMERCIAL ANO: 2020/2021 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: DIREITO  

 

COMPETÊNCIAS  

 
- Compreender a atividade económica 
  
- Perceber o papel do Estado na Economia 
 
- Compreender a organização económica mundial 
 
- Perceber o papel de Portugal na UE 
 
 
 

UFCD  1 – Ordem jurídica, fontes de Direito, sujeitos e relação jurídica 

DURAÇÃO: 25 horas 

COMPETÊNCIAS 

ESPECÍFICAS 
OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 

 
• Reconhece o ser 
humano com um ser 
social e o papel das 
Instituições 
enquanto garante da 
vida em sociedade. 
 
• Reconhece a 
necessidade da 
existência do Direito 
e caracteriza a 
ordem jurídica. 
 
• Identifica as várias 

 
- Perceber as 
principais funções do 
Estado 
 
 
 
- Compreender e 
caracterizar a ordem 
jurídica portuguesa 
 
 
- Saber identificar as 
fontes de Direito. 
 
- Perceber e 
identificar os direitos 

  
Ordem jurídica 
- Ordem jurídica 
- Âmbito 
- Ordem social 
- Vida em sociedade 
- Ordem social e ordem natural 
- Papel das Instituições enquanto garante 
da vida em sociedade 
- Ordenamento jurídico 
- Necessidade da existência do Direito 
- Direito e ordem jurídica 
- Norma jurídica 
 
-  Caracterização 
- Imperatividade 
- Coercibilidade 

 
● Pesquisa de informação 
(na Internet e noutras fontes) 
 
 Exposição teórico-prática 
 
● Resolução de fichas de 
trabalho 
 
● Visualização e exploração 
de powerpoints 
 
● Debates 
 
● Trabalhos individuais, de 
pares e / ou grupos 
 
 

 
 
● Avaliação sumativa 
 
● Fichas de avaliação 
 
● Trabalhos  
individuais e em grupo 
 
● Atividades práticas 
 

 
● Expressão oral e 
escrita 
 
● Observação direta 

 
33 AULAS DE 45 

MINUTOS 
 
 



fontes de Direito e 
reconhece a 
hierarquia e a 
vigência das leis. 
 
• Identifica os 
direitos do Homem 
no mundo atual e o 
respetivo 
cumprimento ou 
incumprimento. 
 
• Identifica o 
conceito de sujeito, 
em sentido lato, 
enquanto cidadão, 
apátrida e refugiado 
e, em sentido 
restrito, 
enquanto pessoa 
singular e coletiva. 
 
• Identifica a 
importância da Lei 
da Nacionalidade. 
 
• Reconhece a 
relação jurídica 
 
 
 
 
 
 
 

humanos 
 
- Compreender as 
relações jurídicas. 

- Sanção 
- Distinção relativamente às normas ética e 
moral 
- Diferentes aceções do termo Direito 
 
Fontes do Direito 
- Lei 
- Hierarquia das leis 
- Costume 
- Jurisprudência 
- Doutrina 
 
Sujeitos de relação jurídica 
- Direitos do Homem 
- Direitos consagrados na Declaração 
Universal dos Direitos do Homem 
- Direito do Homem no mundo atual 
- Organizações internacionais de defesa 
dos direitos do Homem 
- Cidadãos 
- Portugueses 
- Residentes na União Europeia 
- Residentes em países terceiros 
- Oriundos da União Europeia 
- Estrangeiros (residentes em Portugal) 
- Apátridas 
- Refugiados 
- Lei da nacionalidade 
- Pessoas 
- Singulares 
- Conceito 
- Identificação civil 
- Identificação tributária 
- Recenseamento eleitoral 
- Coletivas 
- Pessoas coletivas de direito público 
- Pessoas coletivas de direito privado 
- Identificação e registo de pessoas 
coletivas 
 
Relação jurídica 
- Relação jurídica 
- Conceito 

● Visualização e análise de 
vídeos e / ou documentários 
 
●Preparação e apresentação 
de simulações 
 
● Visitas de estudo 
 



- Relação jurídica em sentido amplo e 
restrito 
- Relações jurídicas abstratas e concretas 
- Elementos da relação jurídica 
- Sujeitos 
- Personalidade jurídica 
- Capacidade jurídica 
- Incapacidades de exercício 
- Menoridade (interdição, inabilitação e 
incapacidade acidental) 
- Objeto 
- Facto jurídico 
- Conceito 
- Negócio jurídico 
- Garantias 
- Gerais 
- Especiais 

 
 
 

UFCD  2 – Contratos e garantias 

DURAÇÃO: 25 horas 
COMPETÊNCIAS 

ESPECÍFICAS 
OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 



 
• Reconhece o 
conceito de contrato.  
 
• Identifica o 
princípio da 
liberdade contratual 
e a sua 
aplicabilidade. 
 
 • Caracteriza os 
requisitos de 
validade e de forma 
de um contrato.  
 
• Identifica o objeto 
contratual como algo 
físico e legalmente 
possível.  
 
• Reconhece as 
diferentes 
classificações 
contratuais.  
 
• Avalia o regime de 
cumprimento 
contratual.  
 
• Identifica a garantia 
geral dos contratos, 
bem como as 
diferentes garantias 
especiais. 

 
 

- Compreender 
genericamente, os 
contratos em 
Portugal 
 
 
 

 
Contratos 
- Conceito de contrato 
- Princípio da liberdade contratual 
- Requisitos de validade e forma 
- Capacidade 
- Incapacidades 
- Vontade das partes 
- Proposta e aceitação 
- Revogação da proposta, da aceitação e da 
rejeição da aceitação 
- Objeto do contrato 
- Possibilidade física e legal 
- Determinação 
- Classificação dos contratos 
- Cumprimento dos contratos 
- Contratos de seguros 
- Obrigatórios 
- Facultativos 
 
Garantias dos contratos 
- Património do devedor como garantia geral 
e comum dos credores 
- Garantias especiais 
- Garantias pessoais 
- Fiança 
- Sub-fiança 
- Aval 
- Garantias reais 
- Penhor 
- Hipoteca 
- Consignação de rendimentos 
- Privilégio creditório 
- Direito de retenção 
- Garantias reais extrajudiciais 
- Garantias reais judiciais (arresto e 
penhora) 

 
● Pesquisa de informação (na 
Internet e noutras fontes) 
 
 Exposição teórico-prática 
 
● Resolução de fichas de 
trabalho 
 
● Visualização e exploração 
de powerpoints 
 
● Debates 
 
● Trabalhos individuais, de 
pares e / ou grupos 
 
 

● Visualização e análise de 
vídeos e / ou documentários 
 
●Preparação e apresentação 
de simulações 
 
● Visitas de estudo 
 

 
 
● Avaliação sumativa 
 
● Fichas de 
avaliação 
 
● Trabalhos  
individuais e em 
grupo 
 
● Atividades práticas 
 

 
● Expressão oral e 
escrita 
 
● Observação direta  

 
33 AULAS DE 45 

MINUTOS 
 
 

 


