E PLANIFICAGAO ANUAL — PROFIJ Il - T2 l&

Governo Regional dos Agores Ano letivo 2020 / 2021 EBS das Velas

CURSO: OPERADOR DE JARDINAGEM ANO: 1°

UFCD:1,2,3,10,11,5,12,17,18,4,E 16

COMPETENCIAS

Organizar e executar tarefas relativas a instalagdo e manutengao de jardins e espagos verdes, tendo em conta as condigbes edafoclimaticas e respeitando

as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho agricola e de protecdo do ambiente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/ ATIVIDADES PRINCIPAIS

A - Interpretar plantas, mapas, pecas desenhadas do projeto de instalagdo de jardins e espacgos verdes, a fim de identificar os dados necessarios ao trabalho
a realizar.

B - Preparar o terreno, para instalagao de jardins e espacos verdes.

C - Instalar as espécies ornamentais de acordo com as orientagdes recebidas.

D - Proceder a manutengao de jardins e espagos verdes, tendo em conta os habitos vegetativos das espécies e as condigbes edafoclimaticas, de acordo com
as orientacdes recebidas.

E - Registar dados referentes ao trabalho realizado, de forma a fornecer os elementos técnicos e contabilisticos necessarios a gestdo, de acordo com as
orientacdes recebidas.

F - Conduzir, operar e regular maquinas e equipamentos de jardinagem e agricolas adequados as atividades a realizar, tais como motocultivador, charrua,
grade, escarificador, fresa, maquina de corte de relva, motosserras, corta-sebes, semeadores, rogadoras, “bobcat” e pulverizadores, de acordo com as
orientacdes recebidas.

G - Executar a conservagao e a limpeza dos equipamentos e instalagdes inerentes ao trabalho desenvolvido.




UFCD: 1

TEMA: Morfologia Vegetal

DURAGAO: 25 horas

COMPE'I:ENCIAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
ESPECIFICAS ]
-ldentificar 0s - Orgaos das plantas e sua fisiologia - Exploracao oral e visual de | -Observacgao direta;
principais  6rgaos -Tipos de raiz e sua fungao de suporte | PowerPoint/videos didaticos | -Participacao solicitada
D das plantas. e absorgao sobre os termos e conceitos | e espontanea; Setembro
E -Caracterizar as -Tipos de caule e sua fungdo de | inerentes aos conteudos. -Documentos/materiais
G funcdes vitais das circulagao -Resolucao/preenchimento produzidos ao longo da
plantas. -Tipos de folha e sua funcao | de fichas de visionamento realizagdo das
-Classificar as fotossintética e/ou de consolidagao de atividades propostas;
hormonas -Tipos de flor, diferenciacdo floral e | conhecimentos (escritas e/ou | -Praticas;
vegetais. fungéo reprodutiva online). -Portefdlio;

Semente e sua fungao na reproducio
- Hormonas vegetais

-Breve descricdo e modo e local de
atuacao das hormonas vegetais
-Noc¢ao de ciclo vegetativo. Aplicagdes
praticas
-Hormonas de enraizamento.
Aplicacdes praticas
-Hormonas ananicantes. Aplicagbes

praticas

- Atividade pratica de recolha
e identificacdo das partes
constituintes das flores.

- Atividade pratica da flor ao
fruto:

- Exploracao oral e visual de
diversas experiéncias;

- Identificagéo de diferentes
sementes;

- Germinagao de sementes.
-Resolucao/preenchimento

de fichas/relatoérios das

-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.




atividades praticas.
-Exploragao oral e visual de
PowerPoint/videos didaticos
sobre hormonas vegetais:
modo e local de atuacéo;

ciclo vegetativo; hormonas

de enraizamento e

ananicantes.

UFCD: 2 DURAGAO: 25 horas
TEMA: Botanica
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
- Identificar espécies | -Taxonomia - Exploragao oral e visual de -Observacao direta;

D ornamentais utilizadas | Nomenclatura PowerPoint/videos didaticos -Participacéao solicitada e Outubro
E em jardins. Identificacdo de espécies sobre os termos e conceitos espontanea;
G - Classificar espécies | - Ciclo de vida inerentes aos conteudos. -Documentos/materiais

ornamentais de
acordo com critérios
botanicos.

- Elaborar inventario
de plantas de jardim,
de acordo com a sua
utilizagao.

- Elaborar herbario.

- Arvores, arbustos,
herbaceas

- Porte e forma das arvores e
arbustos

- Folhosas/ resinosas/
palmaceas, etc.

- Bolbosas, rizomatosas,
tuberosas, etc.

- Carnudas, aquaticas e

- Observacao da germinagao
de sementes.

- Saidas de estudo para:
-Observacao de espécies
ornamentais.

-ldentificacdo de espécies.
-Recolha de amostras de
plantas.

- Elaboracédo de um herbario.

produzidos ao longo da
realizagdo das atividades
propostas;

-Praticas;

-Portefdlio;
-Autoavaliacao;

-Heteroavaliagao.




plantas de interior

- Elementos verdes
decorativos

Plantacdo de arvores e
arbustos em macigo, grupo e
isolado

-Cortinas

-Sebes

-Trepadeiras (pérgolas)
-Bordaduras

-Macigos

-Mosaicos

-Mixed-border

-Relvados

-Plantas aquaticas (lagos)

-Floreiras (interior/exterior)

-Resolugao/preenchimento de
fichas/relatérios das atividades
e/ou saidas de estudo e/ou de
atividades praticas.
-Resolugao/preenchimento
fichas de visionamento e/ou de
consolidacao de
conhecimentos (escritas e/ou

online).

UFCD: 3 DURAGAO: 25 horas
TEMA: Fatores edafo-climaticos
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
-Descrever as | -Fatores climaticos: Luz, -Observacao e analise da -Observacao direta;
A caracteristicas e as | Temperatura, Humidade, Vento atividade pratica de -Participacéo solicitada Outubro
B exigéncias  edafo- | -Influéncia do clima/microclima no germinagao de sementes. e espontanea;
D climaticas das | crescimento das plantas -Saidas de estudo para -Documentos/materiais
E plantas ornamentais | Influéncia da temperatura no ciclo observacgao de plantas produzidos ao longo da




mais utilizadas.

vegetativo

Regime de chuvas

Exposicéo do terreno

Protecao do terreno

Protegao contra o vento

- Aparelhos de medida:Termometro,
Higrometro, Fotometro, Tina de
evaporagao

- Estagbes do ano

- Exigéncias climaticas das plantas
- Acidentes climatéricos/meios de
prevencao e defesa

- Nogdes de Ecologia

Nogéo de habitat

Equilibrio ambiental. Como
conserva-lo

Ecossistema agrario. Utilizacbes
praticas do seu reconhecimento

- Plantas companheiras

- Fatores edaficos

Noc¢ao de solo agricola

Definicao

Perfil pedologico

Tipos de solo

Fatores que influenciam a

diversas em jardins/parques
em diferentes estacbes do
ano.
-Resolugao/preenchimento de
fichas/relatérios das atividades
e/ou saidas de estudo.
-Exploragao oral e visual de
PowerPoint/videos didaticos
sobre os termos e conceitos
inerentes aos conteudos.
-Resolugao/preenchimento
fichas de visionamento e/ou de
consolidacéo de
conhecimentos (escritas e/ou

online).

realizagao das
atividades propostas;
-Préticas;

-Portefdlio;
-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.




produtividade do solo
Caracteristicas de um bom solo
agricola

Como melhorar e manter a estrutura
de um solo

A agua no solo

- Relevo/eroséo

UFCD: 10 DURAGAO: 50 horas
TEMA: Topografia e Calculo — No¢6es Basicas
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
Identificar e Conceitos basicos topograficos Interagao -Observacao direta;
g conceitos de o Esquemas/croquis/plantas simples professor/aluno; -Participagéo solicitada | Novembro
D topografia e o Carta topografica Apresentacoes de e espontanea;
CE; calcular as o Escala PowerPoint; -Documentos/materiais
variaveis o Legendas Interpretar plantas, produzidos ao longo da

necessarias a
implementacao
de

infraestruturas.

o Cota/nivel/curva de nivel

o Declive

o Medicdo de disténcias e angulos no

terreno
o Tragado de alinhamentos

o Tragado de perpendiculares

o Tragado de figuras geométricas

o Triangulacdo

e Calculo de:

mapas, pegas
desenhadas do projeto
de instalag&o de jardins
e espacos verdes, a fim
de identificar os dados
necessarios ao trabalho
a realizar;

Aulas com exercicios

praticos: medicao de

realizacdo das
atividades propostas;
-Praticas;

-Portefdlio;
-Autoavaliacao;

-Heteroavaliagao.




Perimetros

Areas

Volumes

Densidades de plantacao
CGS/SI

espacos jardinados da
escola e aplicacido dos
conceitos lecionados;
Registar dados
referentes ao trabalho
realizado, de forma a
fornecer os elementos
técnicos e contabilisticos
necessarios a gestao, de
acordo com as
orientagdes recebidas;
Realizacao de fichas de

trabalho.

UFCD: 11 DURAGAO: 50 horas
TEMA: Infraestruturas basicas e paisagisticas — jardinagem
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
Proceder a leitura e o Diferentes infraestruturas basicas | Interagao -Observacao direta;
interpretagédo de planta e paisagisticas professor/aluno; -Participacéo solicitada e Dezembro
A de projeto de jardim, o Redes de drenagem Apresentacdes de | espontanea;
B para localizar e fazer = Nogéo de | PowerPoint; -Documentos/materiais
D as respetivas drenagem Leitura e interpretagcédo | produzidos ao longo da
E implantacdes dos = Tipos de | de plantas de projeto | realizagdo das atividades
F elementos constituintes drenagem de jardim; propostas;




do projeto no terreno.

o

= Equipamentos,

materiais e
utensilios

= Instalagao de
redes de
drenagem

Redes de rega
= Nogéo de rega
= Apresentagao e
identificacao de
diferentes
sistemas de rega,

equipamentos,

materiais e
utensilios
= Instalagdo de

redes de rega
(subterranea)
Redes elétricas
Sistemas de iluminacgdo
(tipos e montagem)
Caminhos
Escadas (como vencer
desniveis, materiais mais

utilizados, técnicas de

Aulas praticas;
Observagéao de
infraestruturas basicas
e paisagisticas;
Realizagao de fichas
de trabalho;

Visita de estudo.

-Praticas;
-Portefélio;
-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.




construgdo com materiais
soltos)

o Taludes

o Muros e muretes para
suporte de terras
(materiais mais utilizados)

o Cercas e pérgulas
(materiais mais utilizados,
técnicas de construgao)

o Pavimentos (materiais
mais utilizados, técnicas
de aplicagao)

o Canteiros com muretes

o Lagos/tanques/cascatasl/
ogos de agua

o Bancos

o Vasos e tacas decorativas

o Esculturas, etc.

e Elementos verdes decorativos
Arvores e arbustos em macico, grupo,
isolado; cortinas; sebes; bordaduras;
macicos, mosaicos, mixed-border,

alegretes, floreiras, relvados e outros.

UFCD: 5

DURAGCAO: 50 horas




TEMA: Sistemas de rega e drenagem

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
-Avaliar as - Rega -Saidas de -Observacao direta;
A necessidades hidricas Necessidades hidricas das plantas estudo/atividades praticas. -Participacéo solicitada Janeiro
B das plantas. Funcdo da agua nas plantas (relagcao solo- | -Resolugao/preenchimento | e espontanea;
D -ldentificar diferentes agua-planta) de fichas/relatérios das -Documentos/materiais
E sistemas de rega e Caréncia e excesso de agua atividades e/ou saidas de produzidos ao longo da
F instalar sistema de rega | Controlo da humidade estudo. realizagao das
G no jardim (superficie) e | Caracteristicas das aguas de rega (analises | -Exploragéo oral e visual de | atividades propostas;

efetuar diferentes tipos
de rega.

- Proceder a
conservacao e
manutencéo de
equipamentos de
bombagem e
distribuicdo de agua de
rega.

- Instalar um sistema de

drenagem.

de agua)

- Sistemas de rega

Rega localizada (por pé) gota-a-gota e
caldeiras em volta de arvores e arbustos
Rega por aspersao e micro-aspersao
(mangueira com  espalhador/agulheta,
torniquetes e aspersores, microaspersores)
Rega por alagamento

Programadores de rega (temporizador)
-Conservagao e manutengéo do
equipamento de rega

Limpeza de filtros e bocas de rega
Remendar e enrolar mangueiras
Equipamentos e utensilios necessarios

- Instalagcdo de um sistema de drenagem

Importancia

PowerPoint/videos didaticos
sobre os termos e conceitos
inerentes aos conteudos.

- Resolugao/preenchimento
fichas de visionamento e/ou
de consolidacéo de
conhecimentos (escritas

e/ou online).

-Praticas;
-Portefélio;
-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.

10




Materiais mais utilizados
Desenho de sistemas simples

Instalacdo de um sistema

UFCD: 12 DURAGAO: 25 horas
TEMA: Fertilizagao
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
e Avaliacao da fertilidade Interagao professor/aluno; -Observacao direta;
A Reconhecer as o Colheita e correcbes de | Apresentacdes de PowerPoint; | -Participacao solicitada e Janeiro
B carateristicas do solo um solo Aulas exteriores; espontanea; A
D que condicionam a = Colheita de | Colheita e analises de solos; -Documentos/materiais Fevereiro
E fertilidade e calcular a amostras para | Registar dados referentes ao | produzidos ao longo da
F quantidade de analise trabalho realizado, de forma a | realizagao das atividades
G corretivos a aplicar. = Corregdo do pH. | fornecer oS elementos | propostas;
Como e com que | técnicos e  contabilisticos | -Praticas;
corretivos necessarios a gestdo, de | -Portefdlio;
= Corregao da | acordo com as orientacdes | -Autoavaliacao;
matéria orgéanica. | recebidas; -Heteroavaliagao.
Como e com que | Realizagdo de fichas de
corretivos trabalho;
= Corregao da | Palestra.
fertilidade. Como
e com que

corretivos

11




Nocao de substrato

O

O

Calculo de adubacbes

Elementos utilizados na
preparacao de
substratos

Exemplos de substratos

UFCD: 17 DURAGCAO: 50 horas
TEMA: Plantas ornamentais - multiplicagao
COMPETENCIAS OBUJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
ESPECIFICAS
Identificar e efetuar ¢ Multiplicacdo sexuada Interagao professor/aluno; -Observacao direta; Fevereiro a

A diferentes processos e Multiplicacdo assexuada Apresentacéao de | -Participagao solicitada | Marco

B de multiplicagdo de o Estaca foliar PowerPoint; e espontanea;

C plantas ornamentais. o [Estaca caulinar Visionamento de videos; -Documentos/materiais

D o Mergulhia Aulas exteriores; produzidos ao longo da

E o Enxertia Instalar as espécies | realizacdo das

F o Alporque ornamentais de acordo com | atividades propostas;

G o Divisdo de tufos as orientacdes recebidas; -Praticas;

o Rebentos da raiz Proceder a manutencao de | -Portefdlio;

o

o

Exigéncias a

multiplicacéo

Micropropagagao

Bolbos/rizomas, etc.

respeitar
de

para a

plantas

ornamentais

o

Locais

jardins e espagos verdes,
tendo em conta os habitos

vegetativos das espécies e

as condicdes
edafoclimaticas, de acordo
com as orientagbes

-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacdo.
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o Recipientes

o Substratos

o Temperatura/humidade/luz

recebidas;

Registar dados referentes ao
trabalho realizado, de forma
a fornecer os elementos
técnicos e contabilisticos
necessarios a gestdo, de
acordo com as orientacoes

recebidas.

UFCD: 18 DURAGAO: 50 horas
TEMA: Plantagao em vasos e floreiras
COMPETENCIAS ]
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIACAO CALENDARIZAGAO
Proceder a . Epoca de plantagdo Interagao professor/aluno; -Observacao direta;
A preparagdo  de ¢ Envasamentos, reenvasamentos | Apresentacdo de PowerPoint; -Participagéo Marco
B floreiras de e repicagens Visionamento de videos; solicitada e A
C plantas o Plantas de interior Preparar o terreno, para instalagdo | espontanea; Abril
D ornamentais no o Floreiras — tipos de jardins e espacos verdes; -
E interior, tendo em o Substratos Aulas exteriores; Documentos/materiais
F conta as Instalar as espécies ornamentais | produzidos ao longo
G exigéncias e as de acordo com as orientagdes | da realizacdo das

caracteristicas
das espécies a

utilizar.

recebidas;

Proceder a manutencéo de jardins
e espacos verdes, tendo em conta
os habitos vegetativos das

espécies e as condicdes

atividades propostas;
-Préticas;

-Portefdlio;
-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.
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trabalho

Registar

edafoclimaticas, de acordo com as

orientacdes recebidas;

dados referentes ao

realizado, de forma a
fornecer os elementos técnicos e
contabilisticos necessarios

a gestdo, de acordo com as
orientacdes recebidas;

Fichas de trabalho.

UFCD: 4 DURAGAO: 50 horas
TEMA: Manutenc¢ao de jardins
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
Proceder a sachagem e Sacha Dialogo; -Observacao direta;
A monda de placas Monda de placas | Apresentagéo de | -Participacdo solicitada e Abril
B ajardinadas e a execugao ajardinadas PowerPoint; espontanea; A
C de retanchas em canteiros Retanchas em canteiros e | Visionamento de videos; | -Documentos/materiais Maio
D e outras placas outras placas ajardinadas Preparar o terreno, para | produzidos ao longo da
E ajardinadas. Recolha de detritos vegetais | instalagdo de jardins e | realizacdo das atividades
F Reconhecer a importancia Preparacéo de terrico espacos verdes; propostas;
G do aproveitamento de Destrogcador de residuos | Instalar as espécies | -Praticas;
detritos vegetais para a vegetais ornamentais de acordo | -Portefdlio;

preparacao de
composto/terrigo.

o Proceder a limpeza

Limpeza geral dos jardins,
tanques, lagos, jogos de

agua, etc.

com as orientacbes
recebidas;

Proceder a manutencao

-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacao.
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dos jardins,
tanques, lagos,

jogos de agua, etc..

de jardins e espagos
verdes, tendo em conta
0os habitos vegetativos

das espécies e as

condicdes
edafoclimaticas, de
acordo com as

orientagdes recebidas;
Registar dados
referentes ao trabalho
realizado, de forma a
fornecer os elementos
técnicos e
contabilisticos
necessarios a gestao,
de acordo com as
orientacdes recebidas;
Executar tarefas com
utensilios especificos de
jardinagem;

Executar a conservacao
e a limpeza dos
equipamentos e
instalagbes inerentes ao

trabalho desenvolvido
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UFCD: 16

TEMA: Estilos de jardins

DURACAO: 25 horas

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGI AVALIAGAO CALENDARIZAGAO
AS
e Jardim classico Interacao -Observacao direta;
A . ] C Maio
B dentificar os principais e Jardim moderno professor/aluno; -Participacéao A
C estilos de iardins e Jardim rochoso Apresentacao de solicitada e Junho
D J : o . .
E e Jardim oriental Powsita de estudo. espontanea;
F e Outros estilos -
G o Diferenga entre jardim/parque/circuito de Documentos/materia

manutencao

is produzidos ao
longo da realizagéo
das atividades
propostas;
-Praticas;
-Portefolio;
-Autoavaliagao;

-Heteroavaliacdo.

16




