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CURSO: TÉCNICO DE OPERADOR FLORESTAL ANO: 2º 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: FORMAÇÃO TECNOLÓGICA - UFCD 5  

 

COMPETÊNCIAS  

 
-Compreender o código da estrada 
 
- Perceber a organização rodoviária do país 
 
 

UFCD  5 – Código da Estrada 

DURAÇÃO: 25 horas 

COMPETÊNCIAS 

ESPECÍFICAS 
OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 

 
Identificar e 
interpretar os 
princípios de 
segurança 
rodoviária, a 
sinalética e as 
regras do Código da 
Estrada. 
 
Reconhecer as 
responsabilidades 
do condutor de 
veículos na via 
pública. 
 
 
 
 

 
-Compreender a 
legislação 
portuguesa e na 
generalidade, as 
regras aplicáveis à 
estrada 
 
 
 
 
 

  
Princípios gerais de trânsito e de 
segurança rodoviária. 
- Sistema de circulação rodoviário 
- Função da condução 
- Sinalização 
- Regras de trânsito e manobras 
 
Estado físico e psicológico do condutor 
- Fadiga 
- Medicamentos e substâncias 
psicotrópicas 
- Álcool 
 
Condutor e veículo 
- Veículos agrícolas 
- Constituintes dos veículos 
- Pesos e dimensões 

 
● Pesquisa de informação 
(na Internet e noutras fontes) 
 
 Exposição teórico-prática 
 
● Resolução de fichas de 
trabalho 
 
● Visualização e exploração 
de powerpoints 
 
● Debates 
 
● Trabalhos individuais, de 
pares e / ou grupos 
 
 

● Visualização e análise de 
vídeos e / ou documentários 
 
●Preparação e apresentação 

● Avaliação sumativa 
 
● Fichas de avaliação 
 
● Trabalhos  
individuais e em grupo 
 
● Atividades práticas 
 

 
● Expressão oral e 
escrita 
 
● Observação direta 

 
34 AULAS DE 45 

MINUTOS 
 
 



 
 
 
 
 

- Condições de acondicionamento da carga 
- Circulação com máquina agrícola 
montada ou rebocada 
- Protecção do ambiente 
 
Condutor e outros utentes da via 
- Comportamento a adotar pelo condutor 
face a: peões, veículos de duas rodas, 
veículos pesados, ultrapassagem, ângulos 
mortos, distância de segurança 
- Comportamento cívico 
- Condução defensiva 
- Comportamento em caso de acidente 
 
Condutor, via e outros fatores externos 
- Trânsito dentro das localidades 
- Condução nocturna 
 
Disposições gerais 
- Habilitação legal para conduzir 
- Responsabilidade 

de simulações 
 
● Visitas de estudo 
 

 
 
 
 
 
 


