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Critérios de avaliagao Educacao Fisica

Ensino Basico

1N

EBS de Velas
EDUCAGAO FISICA - 3° CICLO
Dominios . Niveis
Metas de Aprendizagem
(80%) prendizag Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

O aluno recusa-se a | O aluno ndo demonstra | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes
Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e | realizar os testes de | capacidades nos testes de | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerébia e | de aptiddo aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular adequadas as normas da aptiddo | aptiddo aerdbia e aptiddo | aptiddo aerobia e aptiddo | aptiddo neuromuscular | aptidéo neuromuscular | aptidéo neuromuscular
fisica representativa da Salde, para a sua idade. neuromuscular, adequados | neuromuscular adequados | adequados as normas da | adequados as normas da | adequados as normas da
Aotidio Fisica as normas da aptidao fisica | as normas da aptiddo fisica | aptidao fisica | aptidao fisica | aptidao fisica
P (10%) Norma representativa da Salde, | representativa da Saude, | representativa da Salde, | representativa da Saude, | representativa da Saude,

Encontra-se na Zona Saudével de Aptiddo Fisica (ZSAF -
Fitescola - Aptid&o aerdbia e neuromuscular.

para a sua idade.

para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 49% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 69% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 89% dos
testes.

Conhecimento
(10%)

Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢éo
corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fenémenos associados a limitagbes e possibilidades de préatica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo
e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

Norma

O aluno realiza trabalho de grupo efou prova escrita individual
sobre o contelido dos trabalhos de grupo.

O aluno ndo compreende

nem relaciona  Aptiddo
Fisica e Salde nem
identifica 0s fatores

associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdo corporal, a
alimentag&o, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

O aluno n&o interpreta a
dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, nao
conhece nem identifica os
fenémenos associados a
limitagbes e possibilidades
de préatica dos desportos €

O aluno nao relaciona
Aptiddo Fisica e Saude e
ndo identifica os fatores
associados a um estilo de

vida saudavel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das

capacidades motoras, a
composicdo  corporal, a
alimentag&o, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

O aluno néo Interpreta a
dimensé&o sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, nem
identifica fendmenos
associados a limitagbes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das

0] aluno relaciona
razoavelmente Aptidéo
Fisica e Saude e identifica
razoavelmente os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo corporal, a
alimentag&o, o repouso, a
higiene, afetividade e a

qualidade do meio
ambiente.
0] aluno interpreta

razoavelmente a dimenséo
sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando
razoavelmente fenémenos
associados a limitagbes e
possibilidades de pratica

0] aluno relaciona
razoavelmente Aptidao
Fisica e Saude e identifica
a maioria dos fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo  corporal, a
alimentag&o, o repouso, a
higiene, afetividade e a

qualidade do meio
ambiente.
0 aluno interpreta

razoavelmente a dimensao
sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando a
maioria dos fenémenos
associados a limitagdes e
possibilidades de pratica

O aluno relaciona Aptiddo
Fisica e Salde e identifica
os fatores associados a um
estilo de vida saudavel,

nomeadamente 0
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdo corporal, a

alimentag&o, o repouso, a
higiene, afetividade e a

qualidade do meio
ambiente.
O aluno interpreta a

dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos,
identificando  fenémenos
associados a limitagbes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
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1N

EBS de Velas

das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagéo,
relacionando-os com a
evolucéo das sociedades.

atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializag&o,
relacionando-os com a
evolugéo das sociedades.

dos desportos e das
atividades fisicas, tais
como: 0 sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagéo,
relacionando-os com a
evolugéo das sociedades.

dos desportos e das
atividades fisicas, tais
como: 0 sedentarismo € a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializag&o,
relacionando-os com a
evolugéo das sociedades.

atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagéo,
relacionando-os com a
evolucéo das sociedades.

Atividades
Fisicas
(60%)

Conhece e aplica os conhecimentos préaticos ensinados do Nivel
Introdug@o (5 no 7° Ano e 9° Ano; 6 no 8 ano) e 1 nivel elementar
no 9° ano.

Norma

7° Ano e 8° Ano
1 Nivel de uma matéria do Subdominio JDC;
1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN; 7° Ano
3 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes;

8° Ano

4 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes;

9° Ano
2 Niveis de duas matérias do Subdominio JDC
1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
1 Nivel do dominio ATL
2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes.

O aluno n&o conhece nem
aplica os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel
Introdugéo (5 no 7° Ano e
9° Ano; 6 no 8 ano) e 1
nivel elementar no 9° ano.

O aluno conhece mas néo
consegue  aplicar  0s
conhecimentos  praticos
ensinados do Nivel
Introdugdo (5 no 7° Ano e
9° Ano; 6 no 8 ano) e 1
nivel elementar no 9° ano.

O aluno conhece e aplica
razoavelmente 0s
conhecimentos  praticos
ensinados do Nivel
Introdugdo (5 no 7° Ano e
9° Ano; 6 no 8 ano) e 1
nivel elementar no 9° ano.

O aluno conhece e aplica a
maioria dos conhecimentos
préticos ensinados do Nivel
Introdug&o (5 no 7° Ano e
9° Ano; 6 no 8 ano) e 1
nivel elementar no 9° ano.

O aluno conhece e aplica
0s conhecimentos praticos
ensinados do Nivel
Introdugéo (5 no 7° Ano e
9° Ano; 6 no 8 ano) e 1
nivel elementar no 9° ano.

Instrumentos

No méximo trés momentos de avaliagéo tedrico/pratico, por periodo letivo.
Testes efou trabalhos e/ou questionamento e Grelhas de registo.

Aluno com atestado médico: Testes e/ou trabalhos; Questionamento; Arbitragem.

Quando os dominios do Conhecimento e/ou Aptidéo Fisica ndo séo avaliados, as suas ponderagées revertem para o dominio das Atividades Fisicas.
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Critérios de avaliagao Educacao Fisica

Ensino Basico

1N

EBS de Velas

EDUCAGAO FiSICA - 2° CICLO

Dominios Metas de Aprendizagem Niveis
(80%) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
O aluno recusa-se a | O aluno ndo demonstra | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes
Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e | realizar os testes de | capacidades nos testes de | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerébia e | de aptiddo aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular adequadas as normas da aptiddo | aptiddo aerdbia e aptiddo | aptiddo aerobia e aptiddo | aptiddo neuromuscular | aptidéo neuromuscular | aptidéo neuromuscular
fisica representativa da Salde, para a sua idade. neuromuscular, adequados | neuromuscular adequados | adequados as normas da | adequados as normas da | adequados as normas da
Aptido Fisica as normas Qa aptidao fi§ica as normas fia aptidao fi§ica aptidao ' fi§ica aptiddo . fi§ica aptidao ' fi§ica
(10%) Norma representativa da Salde, | representativa da Saude, | representativa da Salde, | representativa da Saude, | representativa da Saude,

Encontra-se na Zona Saudével de Aptiddo Fisica (ZSAF -
Fitescola - Aptid&o aerdbia e neuromuscular.

para a sua idade.

para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 49% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 69% dos
testes.

para a sua idade.

O aluno encontrando-se na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em mais de 89% dos
testes.

Identifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenag&o (Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptagbes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

O aluno ndo compreende

nem identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,

Agilidade e Coordenagéo
(Geral), de acordo com as

O aluno ndo identifica as

capacidades fisicas:
Resisténcia, Forca,
Velocidade, Flexibilidade,

Agilidade e Coordenagéo
(Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo

0] aluno identifica
razoavelmente as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,

Agilidade e Coordenagéo
(Geral), de acordo com as

O aluno identifica @ maioria
das capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenagéo
(Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo

O aluno identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,

Agilidade e Coordenagao
(Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo

Conhecimento Norma caracteristicas do esforco | realizado. caracteristicas do esforco | realizado. realizado.
(10%) realizado. realizado.
O aluno realiza trabalho de grupo efou prova escrita individual
sobre o contetido dos trabalhos de grupo. O aluno ndo compreende | O aluno n&o interpreta as | O aluno interpreta | O aluno interpreta | O aluno interpreta  as
nem interpreta as principais | principais adaptacbes do | razoavelmente as | razoavelmente as | principais adaptacbes do
adaptagdes do | funcionamento do seu | principais adaptagbes do | principais adaptagbes do | funcionamento do seu
funcionamento do seu | organismo  durante  a | funcionamento do seu | funcionamento do seu | organismo durante a
organismo  durante  a | atividade fisica. organismo  durante a | organismo  durante a | atividade fisica.
atividade fisica. atividade fisica. atividade fisica.
Atividades Conhece e aplica os conhecimentos préaticos ensinados do Nivel | O aluno ndo conhece nem | O aluno conhece mas ndo | O aluno conhece e aplica | O aluno conhece e aplicaa | O aluno conhece e aplica
Fisicas Introdug@o (3 no 5° Ano €; 4 no 6 ano). aplica os conhecimentos | consegue  aplicar ~ os | razoavelmente os | maioria dos conhecimentos | os conhecimentos préaticos
(60%) praticos ensinados do Nivel | conhecimentos  praticos | conhecimentos  praticos | praticos ensinados do Nivel | ensinados ~ do Nivel

Norma

Introdugdo (3 no 5° Ano e 4

ensinados do Nivel

ensinados do Nivel

Introdugdo (3 no 5° Ano e 4

Introdugdo (3 no 5° Ano e 4




E Critérios de avaliagao Educacao Fisica :
Ensino Basico .&
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EBS de Velas
no 6° Ano). Introdugdo (3 no 5° Ano e 4 | Introdugéo (3 no 5° Ano e 4 | no 6° Ano). no 6° Ano).
5° Ano no 6° Ano). no 6° Ano).
De cada um dos niveis de matérias de Subdominios diferentes
6° Ano

1 Nivel de uma matéria dos subdominios: Jogos ou JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN

2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes.

No méximo trés momentos de avaliagéo, por periodo letivo.

Testes efou trabalhos e/ou questionamento e Grelhas de registo.
Instrumentos

Aluno com atestado médico: Testes efou trabalhos; Questionamento; Arbitragem.

Quando os dominios do Conhecimento e/ou Aptidéo Fisica ndo séo avaliados, as suas ponderagées revertem para o dominio das Atividades Fisicas.
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Critérios de avaliagao Educacao Fisica

Ensino Basico

1N

EBS de Velas
EXPRESSAO FiSICO MOTORA - 1° CICLO
Dominios . Niveis
(80%) Metas de Aprendizagem Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
1°/2° Ano
O aluno ndo cumpre as habilidades | O aluno cumpre razoavelmente as | O aluno cumpre as habilidades O aluno cumpre as habilidades
O aluno cumpre as habilidades apresentadas para os apresentadas para 0s habilidades apresentadas para os apresentadas para um dos apresentadas para 0s
Subdominios; Subdominios; Subdominios; Subdominios e razoavelmente para | Subdominios;
Pericias € Manipulagdes e Deslocamentos e Pericias € Manipulagbes e Pericias e Manipulagdes e outro; Pericias € Manipulagdes e
Equilibrios. Deslocamentos e Deslocamentos e Pericias e Manipulagdes e Deslocamentos e
Equilibrios. Equilibrios. Deslocamentos e Equilibrios.
Equilibrios.
3°/4° Ano
O aluno ndo cumpre as habilidades | O aluno cumpre razoavelmente as | O aluno cumpre a maioria das O aluno cumpre as habilidades
O aluno cumpre as habilidades apresentadas para os | apresentadas para os habilidades apresentadas para os habilidades apresentadas para os apresentadas para 0s
Subdominios; Jogos, Ginastica e um Subdominio entre os | Subdominios; Jogos, Ginastica e Subdominios; Jogos, Ginastica e Subdominios; Jogos, Ginastica e Subdominios; Jogos, Ginastica e
At;yic_iades restantes. um Subdominio entre os restantes. | um Subdominio entre os restantes. | um Subdominio entre os restantes. | um Subdominio entre os restantes.
isicas
Norma
1°/2° Ano

- Pericias e Manipulagdes;
- Deslocamentos e Equilibrios.
3°/4° Ano

- Jogos;

- Ginastica;

- 1 Subdominio entre:

Atividades Ritmicas Expressivas;
Patinagem;

Percursos na Natureza;
Natagao.

Instrumentos

No maximo trés momentos de avaliagdo, por periodo letivo.
Aluno com atestado médico: Testes e/ou trabalhos e Questionamento.
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Critérios de avaliagao Educacao Fisica :

Ensino Basico

EBS de Velas

EDUCACAO FiSICA - PRE - ESCOLAR

Dominio Meta
Danca - No final da educagéo pré-escolar, a crianga experimenta movimentos locomotores e ndo locomotores bésicos e movimenta-se e expressa-se de forma coordenada, utilizando o corpo no espago, no

Desenv. da Capacidade de
Expressé@o e Comunicacéo

tempo e com diferentes dindmicas.
- No final da educagéo pré-escolar, a crianga sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas ritmicas simples.
- No final da educagéo pré-escolar, a crianga comunica através do movimento expressivo, vivéncias individuais, ideias, temas, histérias e mensagens do quotidiano.

- No final da educago pré-escolar, a crianga cria e recria movimentos simples locomotores (agdes), ndo locomotores (inagdes) a partir de estruturas ritmicas basicas.

Danga - No final da educagao pré-escolar, a crianga utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo em resposta aos estimulos fornecidos por um adulto (mexer a cabega, o pé, a mao, os dedos e 0
Desenvolvimento da tronco).
Criatividade - No final da educagao pré-escolar, a crianga responde com uma série de movimentos a estimulos que correspondem a agdes (explodir, rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar).
- No final da educagéo pré-escolar, a crianga imita de formas variadas objetos, animais bem como situagées comuns da vida real.
- No final da educagéo pré-escolar, a crianga identifica movimentos bésicos locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e ndo-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer).
Danga Apropriagdo da - No final da educagao pré-escolar, a crianga conhece, € interpreta com o corpo, trajetdrias curvas e retilintas; movimentos no plano horizontal e vertical € de grande e pequena amplitude; estruturas

Linguagem Elementar da
Danca / Expressdes

temporais lentas e répidas e estruturas dindmicas fortes e fracas.
- No final da educacéo pré-escolar, a crianga produz composigoes ritmicas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da comunicagéo expressiva individualmente ou
em conjunto.

Danca Compreensao das
Artes no Contexto

- No final da educagao pré-escolar, a crianga aprecia e comenta pegas de danga do patriménio artistico que lhe sdo mostradas através dos meios audiovisuais ou em espetaculos ao vivo.
- No final da educago pré-escolar, a crianga descreve formas de movimento relacionadas com experiéncias diérias, animais, personagens
- No final da educagéo pré-escolar, a crianga participa em dancas de grupo e comenta e discute com os colegas essas experiéncias artisticas.

Expresséo Motora

- Deslocamentos e Equilibrios: No final da educagéo pré-escolar, a crianga realiza percursos que integrem varias destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as direcdes,
movimentando-se com o apoio das mé&os e pés; rolar sobre si proprio em posigdes diferentes, nas principais diregées e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a frente mantendo a mesma diregéo durante
o enrolamento; saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados; saltar de um plano superior com rececéo equilibrada.

- Pericia e Manipulagdes: No final da educag&o pré-escolar, a crianga em concurso individual: langa uma bola em distancia com a mdo “melhor” e com as duas maos, para além de uma marca; langa
para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas méos acima da cabega e perto do solo; pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, mantendo o equilibrio;
recebe a bola com as duas maos, apds langamento a parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

- Jogos: No final da educagéo pré-escolar, a crianga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as acées
caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢des de equilibrio; deslocamentos em corrida; combinagdes de apoios variados; langamentos de precisdo de uma bola; pontapés de
preciséo.
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Sinteses Descritiva

O aluno ndo executa movimentos locomotores e ndo locomotores, expressa-se de forma descoordenada ndo recorrendo a movimentos expressivos. Tem muita dificuldade na utilizagdo do préprio corpo no espago, tempo e na
execugdo de movimentos simples, seguindo estruturas ritmicas basicas. Evidencia muita dificuldade nas respostas a estimulos ou a agdes propostas, bem como na descrigéo de experiéncias diérias. Apresenta muita dificuldade no
trabalho de grupo. O aluno n&o realiza percursos com a integragédo de varias destrezas. Apresenta muita dificuldade na execug&o de langamentos, recegéo e condugéo de bolas. O aluno evidencia muita dificuldade na pratica
de Jogos Infantis e no cumprindo das suas regras, ndo realiza com intencionalidade e oportunidade as ag6es caracteristicas desses jogos.

O aluno executa com muita dificuldade movimentos locomotores e ndo locomotores, expressa-se de forma descoordenada néo recorrendo a movimentos expressivos. Tem dificuldade na utilizagéo do préprio corpo no espago, tempo e
na execugdo de movimentos simples, seguindo estruturas ritmicas basicas. Evidencia dificuldade nas respostas a estimulos ou a agbes propostas, bem como na descrigéo de experiéncias didrias. Apresenta dificuldade no trabalho de
grupo. O aluno realiza, com dificuldade, percursos com a integragdo de varias destrezas. Apresenta dificuldade na execugdo de langamentos, recegao e condugéo de bolas. O aluno evidencia dificuldade na pratica de Jogos
Infantis e no cumprindo das suas regras, raramente realiza com intencionalidade e oportunidade as ag¢des caracteristicas desses jogos.

0O aluno executa razoavelmente movimentos locomotores e ndo locomotores, expressa-se, por vezes, de forma descoordenada nao recorrendo a movimentos expressivos. Evidencia alguma facilidade na utilizagao do préprio corpo no
espaco, tempo e na execugdo de movimentos simples, seguindo estruturas ritmicas basicas. Evidencia alguma agilidade nas respostas a estimulos ou a agdes propostas, bem como na descri¢do de experiéncias diarias. Apresenta
alguma facilidade na interagéo de trabalho de grupo. O aluno realiza, com alguma facilidade, percursos com a integragao de varias destrezas. N&o apresenta dificuldades acentuadas na execugdo de langamentos, recegéo e condugao
de bolas. O aluno evidencia alguma facilidade na préatica de Jogos Infantis e no cumprindo das suas regras, realiza, quase sempre, com intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas
desses jogos

O aluno executa a maioria dos movimentos locomotores e ndo locomotores, expressa-se de forma coordenada, recorrendo a movimentos expressivos. Evidencia facilidade na utilizagéo do proprio corpo no espaco, tempo e na
execucdo de movimentos simples, seguindo estruturas ritmicas basicas. Demonstra agilidade nas respostas a estimulos ou a agdes propostas, bem como na descricdo de experiéncias diarias. Apresenta aptiddo na interagédo de
trabalho de grupo (participa e comenta com os colegas as experiéncias). O aluno realiza, com facilidade, percursos com a integragao de varias destrezas. N&o apresenta dificuldades na execugéo de langamentos, rece¢ao e condugao
de bolas. O aluno evidencia facilidade pratica na maioria dos Jogos Infantis e no cumprindo das suas regras, realiza com intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos.

O aluno executa movimentos locomotores e n&o locomotores, expressa-se de forma coordenada, recorrendo a movimentos expressivos. Evidencia facilidade na utilizagdo do proprio corpo no espaco, tempo e na execugéo de
movimentos simples, seguindo estruturas ritmicas basicas. Evidencia agilidade e prontiddo nas respostas a estimulos ou a agdes propostas, bem como na descrigdo de experiéncias diarias. Apresenta facilidade na interagdo de
trabalho de grupo (participa, comenta e discute com os colegas as experiéncias). O aluno realiza, percursos com a integracéo de varias destrezas. Apresenta facilidade na execugéo de langamentos, recegéo e condugéo de bolas. O
aluno evidencia facilidade na pratica de Jogos Infantis € no cumprindo das suas regras e realiza com intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos.

Instrumentos Avaliagéo pratica; Grelhas de registo.




