
Critérios de Avaliação do Ensino Secundário 

Educação Física 

SECUNDÁRIO 

Domínio Parâmetros de 
avaliação 

Níveis Instrumentos 
1 a 6 Val.  7 a 9 Valores  10 a 13 Valores  14 a 17 Valores  18 a 20 Val. 
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- Não sabe expressar por escrito, 
oralmente ou na prática a maioria dos 
conhecimentos teóricos.   

- Expressa razoavelmente por escrito, 
oralmente ou na prática a maioria dos 
conhecimentos teóricos.   

- Expressa com facilidade por escrito, 
oralmente ou na prática os 
conhecimentos teóricos.   

- Revela níveis de excelência na maioria 
dos parâmetros definidos. 

- Testes e/ou 
trabalhos e/ou 
questionamento e/ou 
arbitragem. 

- Aptidão Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Conhece e aplica as ações 
inerentes às várias 
modalidades 
 

O aluno não demonstra 
capacidades nos testes de aptidão 
aeróbia e aptidão neuromuscular 
adequados às normas da aptidão 
física representativa da Saúde, para 
a sua idade. 
O aluno não se encontra na Zona 
Saudável de Aptidão Física em 50% 
dos testes. 
 
- Não conhece nem aplica a maioria dos 
conhecimentos práticos ensinados. 
 

O aluno realiza os testes de aptidão 
aeróbia e aptidão neuromuscular 
adequados às normas da aptidão 
física representativa da Saúde, para 
a sua idade.  
O aluno encontrando-se na Zona 
Saudável de Aptidão Física em mais 
de 49% dos testes. 
 
 
- Conhece e aplica razoavelmente os 
conhecimentos práticos ensinados. 
 

O aluno realiza os testes de aptidão 
aeróbia e aptidão neuromuscular 
adequados às normas da aptidão 
física representativa da Saúde, para 
a sua idade.  
O aluno encontrando-se na Zona 
Saudável de Aptidão Física em mais 
de 69% dos testes. 
 
 
- Conhece e aplica com facilidade os 
conhecimentos práticos ensinados. 

O aluno realiza os testes de aptidão 
aeróbia e aptidão neuromuscular 
adequados às normas da aptidão 
física representativa da Saúde, para 
a sua idade.  
O aluno encontrando-se na Zona 
Saudável de Aptidão Física em mais 
de 89% dos testes. 
 
 
- Conhece e aplica com excelência os 
conhecimentos práticos ensinados. 

 
- Tabela de valores 
de referência do 
Fitescola, teste de 
aptidão aeróbia e 
neuromuscular. 
 
 
 
 
 
- Testes de avaliação 
prática.  
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- Assiduidade 
 
- Empenho 
 
 
- Comportamento 
 
 
- Material/hábitos de higiene  
 

- Faltou 6 vezes. 
 
- Não revela empenho nas atividades 
propostas. 
 
- Revela um comportamento irregular. 
 
 
- Traz equipamento adequado, mas não 
realiza higiene pessoal. 
 

- Faltou 4 vezes.  
 
- Revela empenho satisfatório nas 
atividades propostas. 
 
- Revela um comportamento satisfatório. 
 
- Traz equipamento adequado e não 
realizou a higiene pessoal 2 vezes.   

- Faltou 2 vezes. 
 
- Revela bom empenho nas atividades 
propostas. 
 
- Revela um bom comportamento. 
 
 
- Traz equipamento adequado e não 
realizou a higiene pessoal 1 vez.   

- Revela níveis de excelência na maioria 
dos parâmetros definidos. 

 
- Grelhas de registo. 

Alunos com Atestado Médico 
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- Conhecimento teórico das 
modalidades / regras / 
regulamentos. 
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- Não sabe expressar por escrito, 
oralmente ou na prática a maioria dos 
conhecimentos teóricos.   
 

- Expressa razoavelmente por escrito, oralmente ou 
na prática a maioria dos conhecimentos teóricos.  
 

- Expressa com facilidade por escrito, 
oralmente ou na prática os conhecimentos 
teóricos.   
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- Testes e/ou 
trabalhos e/ou 
questionamento e/ou 
arbitragem. 
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- Assiduidade 
 
- Empenho 
 
 
- Comportamento 

- Faltou 6 vezes. 
 
- Não revela empenho nas atividades 
propostas. 
 
- Revela um comportamento 
irregular. 
 

- Faltou 4 vezes.  
 
- Revela empenho satisfatório nas atividades 
propostas. 
 
- Revela um comportamento satisfatório. 
 

- Faltou 2 vezes. 
 
- Revela bom empenho nas atividades 
propostas. 
 
- Revela um bom comportamento. 
 

 
- Grelhas de registo. 

 


