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EBS de Velas 

EDUCAÇÃO FÍSICA – 2º CICLO 
 

Domínios 
(80%) 

Metas de Aprendizagem 
Níveis 

Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4 Nível 5 

Aptidão Física 
(35%) 

 
Demonstra capacidades de Aptidão 
aeróbia e neuromuscular adequadas 
às normas da aptidão física 
representativa da Saúde, para a sua 
idade. 
 

 
O aluno recusa sistematicamente a 
participar nas atividades e a cumprir 
com as regras estabelecidas.  

 
O aluno não demonstra 
capacidades de Aptidão aeróbia 
e neuromuscular adequadas às 
normas da aptidão física 
representativa da Saúde, para a 
sua idade. 

 
O aluno demonstra 
satisfatoriamente capacidades 
de Aptidão aeróbia e 
neuromuscular adequadas às 
normas da aptidão física 
representativa da Saúde, para a 
sua idade. 

 
O aluno revela boas 
capacidades de Aptidão aeróbia 
e neuromuscular adequadas às 
normas da aptidão física 
representativa da Saúde, para a 
sua idade. 
 

 
O aluno revela níveis de excelência 
nas capacidades de Aptidão 
aeróbia e neuromuscular 
adequadas às normas da 
aptidão física representativa da 
Saúde, para a sua idade. 
 

Conhecimento 
(10%) 

Relaciona Aptidão Física e Saúde e 
identifica os fatores associados a um 
estilo de vida saudável, 
nomeadamente o desenvolvimento 
das capacidades motoras, a 
composição corporal, a alimentação, 
o repouso, a higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente.  
 
Interpreta a dimensão sociocultural 
dos desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos tempos, 
identificando fenómenos associados 
a limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das 
atividades físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o urbanismo 
e a industrialização, relacionando-os 
com a evolução das sociedades. 
 

O aluno não compreende nem 
relaciona Aptidão Física e Saúde 
nem identifica os fatores 
associados a um estilo de vida 
saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das 
capacidades motoras, a 
composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
 
O aluno não interpreta a 
dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos 
tempos, não conhece nem 
identifica os fenómenos 
associados a limitações e 
possibilidades de prática dos 
desportos e das atividades 
físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução 
das sociedades. 

O aluno não relaciona Aptidão 
Física e Saúde e não identifica 
os fatores associados a um estilo 
de vida saudável, 
nomeadamente o 
desenvolvimento das 
capacidades motoras, a 
composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
 
 
O aluno não Interpreta a 
dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos 
tempos, nem identifica 
fenómenos associados a 
limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das 
atividades físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução 
das sociedades. 

O aluno relaciona razoavelmente 
Aptidão Física e Saúde e 
identifica razoavelmente os 
fatores associados a um estilo 
de vida saudável, 
nomeadamente o 
desenvolvimento das 
capacidades motoras, a 
composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
 
O aluno interpreta razoavelmente 
a dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos 
tempos, identificando 
razoavelmente fenómenos 
associados a limitações e 
possibilidades de prática dos 
desportos e das atividades 
físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução 
das sociedades. 
 

O aluno relaciona razoavelmente 
Aptidão Física e Saúde e 
identifica a maioria dos fatores 
associados a um estilo de vida 
saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das 
capacidades motoras, a 
composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
 
O aluno interpreta razoavelmente 
a dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos 
tempos, identificando a maioria 
dos fenómenos associados a 
limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das 
atividades físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução 
das sociedades. 

O aluno relaciona Aptidão Física 
e Saúde e identifica os fatores 
associados a um estilo de vida 
saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das 
capacidades motoras, a 
composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
 
 
 
O aluno interpreta a dimensão 
sociocultural dos desportos e da 
atividade física na atualidade e 
ao longo dos tempos, 
identificando fenómenos 
associados a limitações e 
possibilidades de prática dos 
desportos e das atividades 
físicas, tais como: o 
sedentarismo e a evolução 
tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, 
relacionando-os com a evolução 
das sociedades. 



   

 

 

 

Governo Regional dos Açores 

 

Critérios de avaliação Educação Física 

Ensino Básico – E@D 

 

 

EBS de Velas 

Atividades 
Físicas 
(35%) 

 
- Conhecimento teórico das modalidades / 
regras / regulamentos. 
 

 
- O aluno recusa sistematicamente a 
participar nas atividades e a cumprir 
com as regras estabelecidas. 

 
- Não sabe expressar por escrito 
e/ou oralmente a maioria dos 
conhecimentos teóricos.   
 

 
- Expressa razoavelmente por escrito 
e/ou oralmente a maioria dos 
conhecimentos teóricos.  
 

 
- Expressa com facilidade por escrito 
e/ou oralmente os conhecimentos 
teóricos.   

 
- Revela níveis de excelência na 
maioria dos parâmetros definidos. 

Instrumentos 

 
Testes e/ou trabalhos e/ou questionamento e Grelhas de registo. 

 
Nota: O Aluno com atestado médico não realiza o domínio da aptidão física. 
. 

Quando algum domínio não é avaliado, a sua ponderação reverte para os outros domínios  

 


