Governo Regional dos Agores

Critérios de avaliagao Educacao Fisica

Ensino Basico E@D

1N

EBS de Velas
EXPRESSAO FiSICO MOTORA - 1° CICLO

Domiies Metas de Aprendizagem Niveis

(80%) Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

e 1°/2° Ano . .
Atividades 0 al x i tividad 0 al i | d 0 al i ioria d O aluno realiza todas as atividades

Fisicas . N ] ] aluno ndo realiza as atividades | O aluno realiza algumas das | O aluno realiza a maioria das propostas.

(80%) Realiza as atividades propostas através de videos e/ ou propostas. atividades propostas. atividades propostas.

PowerPoint.

3°/4° Ano
Conhece as regras basicas dos jogos coletivos com bola/Jogos
pré desportivos;

0 aluno mostra pouco
. . . - — x . nheciment habili .
Conhecimento | Identifica os materiais especificos de EF/aparelhos gimnicos; 0 aluno ndo revela conhecimento | O ecimento das habllidades O aluno mostra conhecimento da .
(10%) das habilidades apresentadas para apresenta(_ias para 05| maioria das habilidades 0 a_Igno mostra conhecimento das
Relaciona as habilidades gimnicas com os respetivos aparelhos; | os Subdominios; Jogos, Ginastica Subdominios; Jogos, Ginastica e apresentadas ara 0s habilidades apresentadas para os
g P P ’ » +10gos, um Subdominio entre os restantes. P L para Subdominios; Jogos, Ginastica e
e um Subdominio entre o0s Subdominios; Jogos, Ginastica e e
. . - , - . ~ Iy um Subdominio entre os restantes.
Relaciona a atividade fisica com saude, higiene alimentag&o. restantes. um Subdominio entre os restantes.
- Conhecimento tedrico das modalidades / regras / regulamentos. - O aluno recusa sistematicamente a | - Expressa razoavelmente por escrito | - Expressa com facilidade por escrito | - Expressa com muita facilidade por
Atividades participar nas atividades e a cumprir | efou oralmente a maioria dos | elou oralmente os conhecimentos | escrito efou oralmente 0s
Fisicas Realiza as atividades propostas através de videos e/ ou com as regras estabelecidas conhecimentos tedricos. tedricos. conhecimentos tedricos.
(70%) PowerPoint.

Instrumentos

Testes efou trabalhos e/ou questionamento e Grelhas de registo.

No 3° e 4° anos quando um dos dois dominio ndo € avaliado, a sua ponderagéo reverte para o outro dominio




