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PLANIFICACAO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

2.5 Z ANO LETIVO: 2020/2021
Escola Basica e Secundaria de Velas /

OBIJETIVOS GERAIS:

® Desenvolver competéncias necessdrias ao exercicio da cidadania.
= Promover valores de tolerancia, solidariedade e respeito pelos outros.
® Estimular a participacdo ativa e critica dos alunos na escola e na sociedade.

® Proporcionar aos alunos momentos de reflexdo sobre a vida da escola e os principios
democraticos que regem o seu funcionamento.
= Desenvolver nos alunos o sentido da responsabilidade.

= Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras de convivéncia que conduzam a formacgao de cidaddos tolerantes, auténomos, participativos e
civicamente responsaveis.

ARreas/ CONTEGDOS OBJETIVOS ESPECiFICOS PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO CALENDARIZAGAO
Direitos e Deveres - Analisar e propor regras e comportamentos tendo em conta - Registo de comportamentos, de acordo com o CC 1°PERIODO
principios de justica e equidade. - Elaboracdo, por turma, de um cartaz interpretativo do CC
Cédigo de conduta - Assumir os direitos e deveres que lhe competem no contexto da

familia, da escola e da comunidade.

- Questionar as suas opinides e pontos de vista por confronto com
outro

- Participar na gestao executiva e pedagdgica da escola.

Educagdo Financeira -Compreender a diferenca entre o necessério e o supérfluo: Projetar um hipotético negdcio e fazer um orcamento: 20 PERIODO
. Distinguir e exemplificar despesas necessarias e despesas - rendimento
supérfluas. - despesa
. Compreender que gastar mais do que necessario pode - saldo

comprometer a satisfacdo de necessidades no futuro.

- Despesas e rendimentos: Lista de despesas ndo prioritarias




Comunicagao e Media

Educacao para a saude
e
Sexualidade

. Identificar as diferentes fontes de rendimento (salarios; rendas;
pensdes, subsidios; donativos; outras remuneragoes)

. Elaborar um orgamento, identificando rendimentos e despesas e
apurando o respetivo saldo.

- Risco e incerteza:

. Identificar possiveis situacdes inesperadas que podem afetar o
rendimento familiar.

. Entender a fungdo da poupanga como precaugdo contra o risco.

. Saber como reclamar, identificando entidades que podem aceitar
reclamacgGes.

- Compreender os fenémenos da comunicacdo e informacao:
problematicas:

. Saber que hd informacdo verdadeira e informacao falsa ou
distorcida e saber como distingui-las

. Compreender a relagdo dos media com o mundo atual:

. Perceber a influéncia dos media no modo como olhamos o mundo
- Compreender a importancia dos novos media e das TIC:

. Identificar as vantagens e os inconvenientes do telemdével

.Refletir sobre os valores transmitidos através dos diferentes tipos de
videojogos

.Conhecer os problemas decorrentes de um uso prolongado dos
ecras

Conhecer e compreender o funcionamento das principais redes
sociais:

e Conhecer as principais redes sociais digitais

¢ Entender quais sdo as suas desvantagens e inconvenientes

¢ Debater o fendmeno Cyberbulling e do Sextiing e identificar formas
de o combater

Compreender os fenédmenos da publicidade:

¢ Saber distinguir a publicidade da informacgdo

e Conhecer os principais expedientes publicitarios

e Reconhecer o papel da publicidade na mobiliza¢cdo das causas
sociais

Descontos nos panfletos de diferentes produtos (moda,
alimentacao, produtos de higiene, etc)

Fundo de emergéncia para imprevistos

Carta de reclamacgdo defendendo os direitos do consumidor
Atividades de role play

Debates

- Debates sobre “O que se passa no mundo/ minha cidade/
minha escola?” com registo de conclusdes.

- Leitura de estudos sobre os maleficios do uso prolongado das
novas tecnologias e resumo das conclusdes

- Debates sobre o cyberbulling e sextiing (casos reais)

- Visionamento de spots publicitarios e discussdo alargada sobre
0S mesmos

- Andlise de publicidade comercial e ndo comercial

- Pesquisa sobre vantagens/desvantagens das redes sociais

- Brainstorming sobre o conceito de familia.

3°PERIODO




- Perceber a importancia da familia como o espaco dos afetos.
- Promover vinculos afetivos.

- Saber entender os sentimentos e desejos dos outros.

- Saber posicionar-se em situagdes de conflito.

- Atuar de modo assertivo nas diversas interagGes sociais (com
familiares, amigos, colegas e desconhecidos).

- Adotar comportamentos responsdveis face a vivéncia de uma
relagdo sexual.

- Promover o respeito mutuo nos relacionamentos amorosos.

- Identificar e saber responder assertivamente em situagGes de

- Tomar decisGes responsaveis e aceitar as decisdes dos outros.

injustica, abuso ou perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

- Analisar em grupo as diferentes definicdes de familia, fazer
opgcoes e justifica-las.

- Procurar imagens que expressem formas prazenteiras de viver
a afetividade.

- Caixa de perguntas, explora¢do de videos e outros meios
audiovisuais.

- Caixa de perguntas, exploracdo de videos e outros meios
audiovisuais.

- Procurar noticias de agressdes ou violéncia sexual.

- Elaboracdo de cartazes.

- Utilizar histdrias/casos inventados, incentivando para a
resolucdo de problemas.

Nota: As dreas abaixo expressas serdo assinaladas, pelas respetivas letras, na planificagdo de acordo com os descritores para o perfil do aluno.

Informacao e
Comunicacan

Pensamento critico e
pensamento criativo

Raciocinio e resolucan

de problemas

w
2
>
a
o
£
&
o
- |
&g
par |

Relacionamento

o= g 28
= o 5
gg & w EBS
e zE 5V
= 8 4 =2
=5 L k-
8 2 4 o
= @ o
c w i
o _ =2 =]
g = 8 o
[ LT = r ) ‘5
] E B o 2
o @ oD
= £ = =]
o
I8 L'E', & = O w
[ i v EE
=
2 g 8 v
& W = Cao
¢ o halli v
£ ¥ D G
@ E O 2'c
or) T = .
= 0w EE




