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CURSO: OPERADOR FLORESTAL ANO: 2°

DOoMiNIO DE FORMAGAO/UFCD: CIENCIAS NATURAIS

COMPETENCIAS

» Construgao de atitudes positivas face a ciéncia, reconhecendo que se trata de um empreendimento humano, permanentemente inacabado e sujeito a influéncias de
natureza diversa que condicionam o seu desenvolvimento.

« Compreenséo de conceitos e modelos que permitam construir uma visao geral e globalizante do ambito das Ciéncias Naturais, bem como uma formacgao cientifica basica
indispensavel a integragdo no mundo do trabalho e ao desenvolvimento de estudos posteriores.

» Mobilizagdo de saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender fendmenos naturais ou situagdes do dia-a-dia, particularmente as que exigem a analise critica de
saberes do senso comum, a ponderagao de argumentos ou a tomada de posigao.

« Manipulacdo correta e em seguranga de instrumentos e/ou materiais de laboratério.

« Interiorizagdo de qualidades e metodologias préprias do trabalho cientifico.

« Utilizagao funcional de processos de pesquisa, selegdo e organizagio de informagao, bem como de processos que assegurem a sua comunicagao em formatos diversos.

« Construgdo de valores e atitudes adequadas ao exercicio da cidadania responsavel, nomeadamente a adogdo de comportamentos saudaveis, o respeito pela diversidade
humana e bioldgica, bem como os que visem a exploragéo sustentada dos recursos naturais e a participagao nos processos democraticos de tomada decisao.

Pretende-se que o desenvolvimento das competéncias contemple, de forma integrada, os dominios conceptual, procedimental e atitudinal.

« Como competéncias de natureza conceptual consideram-se aquelas que visam o conhecimento de factos, hipéteses, principios, teorias, bem como terminologia ou
convengdes cientificas; inclui-se, também, a compreensado de conceitos, na medida em que estes se relacionam entre si e apenas desse modo permitem interpretar e
explicar informagao em formatos diversos.

« As competéncias de natureza procedimental estdo relacionadas com a prépria natureza do trabalho cientifico. Assim, sdo exemplos a observagao e descricdo de
fenémenos, a obtencdo e interpretagdo de dados, o conhecimento de técnicas de trabalho, a manipulagdo de dispositivos, bem como as competéncias que permitem a
planificagcdo, execugéo e avaliagdo de desenhos investigativos simples.

Nesta perspetiva, o desenvolvimento de competéncias procedimentais inclui aspetos de natureza cognitiva e manipulativa.

« Como competéncias de natureza atitudinal consideram-se as que visam o desenvolvimento de atitudes, face aos conhecimentos, aos trabalhos cientificos (rigor,
curiosidade, objetividade, perseveranga,...) e as implicagdes que dai decorrem para a forma como perspetivam a sua proépria vida e a dos outros. Em causa estao a
identificacdo e diferenciacdo de condutas e suas implicagdes, a capacidade de formular juizos de valor, ou mesmo a assungéo de posturas guiadas por convicgdes
fundamentadas.

MODULO: 3 DURACAO: 26h (35 aulas de 45 minutos)
TEMA: E preciso cuidar da Terra

COMPETENCIAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS CRITERIOS DE CALENDA

ESPECIFICAS AVALIAGAO

RIZAGAO




« Reconheciment
o do papel
determinante dos
conhecimentos
cientificos e
tecnolégicos na
utilizagao dos
recursos da
Terra, bem como
das influéncias
economicas e
sociais que
afectam o seu
desenvolvimento;

« Conhecimento
de factos e
conceitos basicos
que permitam
compreender
algumas questdes
relacionadas com
a exploracao dos
recursos naturais,
seus impactes e
medidas de
remediagao;

« Mobilizagao de
saberes
cientificos para
analisar
situacoes, ideias
do senso comum,
ou solugdes
cientifico-
tecnoldgicas
relacionadas com
a exploragao dos
recursos naturais;

« Utilizacao
auténoma de
processos de

« Interpretar
dados de
natureza diversa
sobre a
exploracéo e
utilizagdo de
recursos naturais
(minerais,
energéticos,
hidricos,
biolégicos,...) e
suas
consequéncias
para os
ecossistemas.

« Distinguir e
enumerar
exemplos de
recursos naturais
renovaveis e nao
renovaveis,
identificando
problemas e
potencialidades
que estao
associados a sua
exploragéo.

« Compreender o
significado dos
termos
“desenvolviment
o sustentavel” ou
“sustentabilidade
” quando
integrados em
textos ou
discursos
relacionados
com a gestao da
exploragéo dos
recursos
naturais.

« O equilibrio
dos
ecossistemas
terrestres esta
constantemente
a ser posto em
causa pelas
populagdes
humanas que
exploram e
utilizam os
recursos
naturais,
contribuindo
para a produgao
de residuos,
para a
contaminagao
de ambientes
naturais e para o
desequilibrio de
alguns
ecossistemas.

« A exploragao
de recursos
naturais ndo
renovaveis,
nomeadamente
ao nivel dos
combustiveis
fosseis e das
aguas
subterraneas,
tem conduzido a
diminuic&o das
reservas
existentes, dado
0 seu caracter
limitado.

« Alguns
recursos

o Analise e
discussao de
imagens, noticias
ou documentos
relativos a
exploracéo de
recursos naturais,
respectivas
consequéncias e
medidas que visam
minimizar esses
impactes.

o Comparacgéo de
vantagens e
desvantagens
associadas ao uso
das formas de
energia renovaveis
e nao renovaveis,
nomeadamente
problemas e
potencialidades.

« Apresentagao de
exemplos nacionais
onde existam
estruturas que
permitam a
utilizacdo de formas
de energia
renovavel,
discutindo as
razdes da sua
localizagao
geografica no
territorio nacional
(por exemplo,
centrais
hidroeléctricas,
estacoes
geotérmicas,

« Consciencial
izacao da
necessidade
de serem
adoptadas
medidas
cientificament
e
fundamentada
s que
contribuam
para preservar
0S recursos
naturais e
garantir um
desenvolvime
nto
sustentavel.

« Abertura
para analisar
e modificar
atitudes e/ou
comportament
0s que
possam
contribuir para
a degradacéo
dos recursos
naturais.

« Interesse em
conhecer
questdes
ambientais de
ambito local
(ou nacional)
e participar na
promogao de
accgdes que
visem a sua
resolugao e/ou

campos eolicos,

remediagao.

Debate e sintese das principais
ideias dos alunos sobre a tematica
em estudo e identificagao dos
aspetos que merecem pesquisa e
aprofundamento.

- Analise e problematizagédo de dados

relativos a utilizagao de recursos
naturais, identificando alguns
impactes ambientais, com especial
destaque para casos relativos ao
territério nacional.

Observagéao de fotografias, postais,
imagens pesquisadas na internet ou
em revistas de divulgagao turistica
relativas a paisagens, monumentos
ou construgdes tradicionais de
certos locais do pais, em particular
dos Agores, discutindo as razdes
inerentes a utilizagao desse
material.

Andlise de fotografias e/ou resumos
de noticias relativas a exploragao
recursos naturais, bem como
problemas ambientais associados.

Localizacéo e identificacéo de
exploragdes de recursos naturais,
bem como problemas ambientais
associados.

Localizag&o de alguns pontos de
captacéo de agua destinada ao
consumo humano, contextualizando
com a realidade dos alunos, e
explorando a importancia do
consumidor consultar a informacéao
relativa a qualidade da agua.
Identificagéo e localizagao
geografica de exemplos de
industrias e respetivos impactes
ambientais, bem como exemplos de
boas praticas;

Analise de documentos e
argumentos relativos a casos, da
realidade dos Acores, de praticas

Avaliacao
diagndstica,
formativa e sumativa;
Avaliagao continua,
valorizando as
atividades de
caracter formativo.
Participagao oral,
Atitudes e valores.
Trabalhos
individuais, de pares
e de grupo;

Fichas de verificagao
dos conhecimentos;
Fichas de trabalho;
Caderno diario.

16 de set.
a3de
dez.




pesquisa,
selecgao,
organizagao e
comunicagao de
informacao;

« Construgdo de
atitudes, valores e
comportamentos,
conducentes a
tomada de
decisdes
fundamentadas,
relativas a
exploragéo dos
recursos naturais
e ao
desenvolvimento
sustentavel.

« Analisar
estratégias de
actuacéao que
possam
minimizar os
efeitos causados
pela exploragéo
e utilizagao de
recursos
naturais.

« Identificar
situagdes do dia-
a-dia onde
possam ser
adoptados
comportamentos
que contribuam
para evitar a
degradagao dos
recursos
naturais.

« Elaborar
documentos
sintese que
revelem
processos
criticos de
seleccéo e
simplificagédo de
informacao.

o Formular juizos
sobre opgoes
cientifico-
tecnoldgicas que
envolvem a
exploracao de
recursos naturais
e/ou a gestao de
residuos.

naturais séo
utilizados pelo
Homem,
nomeadamente
como matérias-
primas para a
construgao (por
exemplo, granito
ou xisto) e
industria (por
exemplo a areia,
a madeira ou as
peles de
animais), quer
como fonte de
energia (por
exemplo,
combustiveis
fésseis) ou,
ainda, como
fonte alimento
(por exemplo, os
peixes).

« As sociedades
actuais sao
confrontadas
com problemas
de poluigao de
recursos
naturais (ao
nivel do ar, dos
solos e da agua)
que
comprometem a
sua utilizagao
futura e pdéem
em perigo a
dindmica dos
ecossistemas.

«ACiénciae a
Tecnologia tém
procurado

moinhos de maré,

o Enumeragéo de
exemplos de
situagdes de
exploracéo de
recursos naturais
que acarretam
problemas para o
ambiente a nivel
global e nacional.

« Discussao de
casos relacionados
com problemas
ambientais (de
ambito local ou
nacional) suas
causas,
consequéncias e
medidas de
prevencao/
remediacao que
tém sido (Ou
deveriam ser)
adoptadas (minas,
extracgao de areias,
pedreiras, pesca,
caga ou abate
excessivo de certas
espécies...)

« Elaboragao de
documentos que
traduzam processos
de sintese de
informacao (textos,
mapas de
conceitos, ...).

que colocam espécies em risco de
extingdo e/ou medidas tomadas
para a sua protecao.

- Pesquisa e organizagao de
informacao relativa a formas
alternativas de energia,
nomeadamente exemplos,
vantagens, limitagdes e seu
aproveitamento em Portugal.

- Andlise de documentos relacionados

com questdes ambientais,

nomeadamente noticias/ relatos de
problemas decorrentes da exploragao
excessiva dos recursos naturais;

- Planificacdo e execugéo de
apresentacao sobre os gastos
inerentes a produgao de uma folha
de papel, para apresentar a alunos
do 1°ciclo do Ensino Basico.




solugdes que
permitam obter
energia a partir
de formas
alternativas e
renovaveis. Sao
exemplos o
aproveitamento
da energia do
vento, das
marés ou do
calor interno da
Terra.

« A reciclagem
dos materiais e
a redugédo da
produgao de
residuos séo
objectivos que
visam contribuir
para a
preservacao dos
recursos
naturais e o
desenvolvimento
sustentavel.

MODULO: 4 DURAGAO: 26h (35 aulas de 45 minutos)
TEMA: O organismo humano é um sistema

COMPETENCIAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIACAO CALENDARIZACAO
ESPECIFICAS
* Valorizagdo do | « Reconhecer que o | CONCEPTUAIS | PROCEDIMENTAIS ATITUDINAIS Debate orientado por Avaliagao 10 Dez. a 25 de
papel da ciéncia | organismo humano, « A » Discusséo de * Interiorizagdo da | questbes-chave, para diagndstica, Fev.
e da tecnologia como os demais sobrevivéncia aspectos de existéncia de um afericdo de formativa e
no seres vivos, é um dos seres | funcionamento do padrdao comum de conhecimentos. sumativa;
desenvolvimento | sistema organizado humanos, como | organismo humano | constituicéo e Avaliagao
do e hierarquizado, o a dos demais | que ilustrem a sua funcionamento de Estudo de casos continua,
conhecimento que permite o seres vivos, | necessidade de todos os simplificados de valorizando as
sobre o funcionamento depende  das | efectuar trocas com | organismos emergéncias médicas que | atividades de
funcionamento integrado de 6rgdos | condigbes  do | o exterior, a humanos, envolvam situac¢des caracter
do organismo e sistemas de ambiente. semelhanga do que | independentemente | relacionadas com os formativo.




humano e na
busca de
solugdes para
melhorar a
qualidade de
vida das
pessoas;

« Conhecimento
de factos e
conceitos
basicos sobre a
constituicdo e
funcionamento
geral de
sistemas vitais
do corpo
humano,
nomeadamente
0s que
asseguram as
funcdes
digestiva e
cardio-
respiratoria;

* Avaliacao
critica e tomada
de posigao
sobre crengas/
ideias do senso
comum ou
solugdes
cientifico-
tecnoldgicas
relacionadas
com o
funcionamento
do organismo
humano e a sua
saude;

* Uso de
linguagem
cientifica na
produgao de

6rgaos com fungdes
especificas,
nomeadamente as
que asseguram
processos de troca
de substancias com
0 meio exterior.

» Caracterizar o
papel
desempenhado
pelos sistemas
digestivo e cardio-
respiratorio, para a
sobrevivéncia do
organismo humano,
distinguindo os seus
aspectos
morfofisiolégicos e
reconhecendo a sua
indissocibilidade.

* Reconhecer o
papel coordenador
desempenhado pelo
sistema nervoso
central no
funcionamento de
6rgaos e aparelhos
do organismo
humano,
apresentando e
discutindo alguns
exemplos
relacionados com as
fungdes digestiva
e/ou cardio-
respiratoria.

* Interpretar,
cientificamente,
situagdes simples do
dia-a-dia
relacionadas com as
fungdes digestiva e
cardio-respiratoria.

+ O organismo

dos seres
humanos
possui um

padrdao comum
de
funcionamento,
sendo formado
por sistemas de
orgaos que
asseguram
fungoes
especificas,
nomeadamente
a troca de
materiais e de
energia com o
meio exterior.

« 0O sistema
digestivo
permite a
ingestao,

digestdo e a
absorgao de
matéria

organica pelo
organismo,
sendo
constituido por
um tubo
formado por
varios orgaos e
algumas
glandulas
anexas.

A
coordenagao
global das
fungbes  vitais
do organismo
humano é
assegurada
pelo sistema

acontece com 0s
outros seres vivos.

* Recolha e
organizagao de
dados de natureza
diversa
(bibliograficos,
internet,...) relativos
a constituicao e
funcionamento dos
sistemas digestivo e
cardio-respiratorio.

» Descrigao da
constituicéo e
funcionamento
gerais dos sistemas
em estudo.

* Interpretacéo de
dados diversos
(resultados
laboratoriais, relatos
de situagdes,
diagramas ou
fotografias) relativos
ao funcionamento
dos sistemas
digestivo e cardio-
respiratorio.

» Observagao e
caracterizagao
anatomica e
legendagem de
6rgaos ou sistemas
de 6rgaos (sistemas
digestivo e cardio-
respiratorio) em
modelos, fotografias
ou em érgéos de
mamiferos
adquiridos nos
circuitos comerciais.
* Interpretacéo e
analise de

do facto dos
individuos
apresentarem
aspectos
morfolégicos ou
comportamentais
diferentes daqueles
que sao
considerados os
mais comuns por
um certo nucleo
social.

+ Tomada de
posicéo face as
solugdes
tecnolégicas que
envolvem a
manipulacéo de
o6rgaos humanos,
reconhecendo que
existem questoes
de natureza ética
ou religiosa que
podem conduzir a
diferente
posicionamento por
parte de outros
cidadéos.

sistemas digestivo e
cardio-respiratorio.

Pesquisa, selecao,
organizagao e sintese de
informacgao(em livros ou
revistas com textos e
fotografias ou esquemas
legendados, informagéo
em suporte digital,
nomeadamente CD-ROM
ou internet, ou video)
sobre os temas tratados.

Visionamento de videos
elucidativos da
dissecacgao de 6rgaos de
mamiferos.

Elaboragao de esquemas
simples legendados
visando estabelecer
homologias entre as
estruturas dos 6rgaos dos
mamiferos visionados e
as dos 6rgaos humanos.

Construgédo de modelos
de 6rgaos ou sistemas de
6rgaos com materiais
simples, por exemplo,
coragao, caixa toracica,
vasos sanguineos...

Organizagéo de uma
pequena brochura ou
exposicao sobre riscos,
medidas de prevengao e
comportamentos que
promovem o
funcionamento saudavel
dos sistemas estudados.

Participacao
oral;

Atitudes e
valores.
Trabalhos
individuais, de
pares e de
grupo;

Fichas de
verificagao dos
conhecimentos;
Fichas de
trabalho;
Caderno diario.




textos escritos,
na apresentagao
de resultados de
trabalhos de
pesquisa, bem
como na
argumentagao
oral para defesa
de ideias;

» Construcao de
atitudes de
tolerancia e de
cidadania
responsavel
face a
diversidade
étnica e cultural
dos seres
humanos.

 Utilizar de forma
auténoma processos
de pesquisa, bem
como elaborar
documentos sintese
que revelem
processos criticos de
seleccéo e
simplificagéo de
informacao.
 Valorizar os
saberes cientificos
para compreender o
funcionamento do
préprio corpo e para
adoptar
comportamentos
saudaveis,
reconhecendo o seu
caracter provisorio.
* Reconhecer a
existéncia de um
padrdo comum de
constituicdo e
funcionamento de
todos os organismos
humanos,
independentemente
do facto dos
individuos
apresentarem
aspectos
morfoldgicos ou
comportamentais
diferentes.

* Formular juizos
sobre exemplos de
solucdes cientifico-
tecnoldgicas que
envolvem a
manipulagéo de
6rgaos humanos.

nervoso,  que
funciona de
modo reflexo
e/ou voluntario.
* Os alimentos
sao ingeridos
pela boca e
progridem  ao
longo do tubo
digestivo,
sofrendo
accdes
quimicas e
mecanicas que
os transformam.
* As particulas
simples que

resultam da
digestéo sao
capazes de
atravessar as
paredes do
intestino,
atingindo a
corrente

sanguinea. As
que nao sao
aproveitadas
formam as
fezes e sao
expelidas pelo
anus.

« A circulagao
do sangue
assegura o}
transporte  de
substancias a
todas as partes
do organismo, e
permite a
realizacdo de
trocas entre os
meios interno e

situagdes do dia-a-
dia, mobilizando
conhecimentos
cientificos.

* Elaboragéao de
documentos
escritos em formato
adequado a
finalidade
previamente
estabelecida
(sintese de dados
pesquisados para
uso individual ou do
grupo, posters ou
outros documentos
destinados a
divulgacao,
esquemas
legendados
relativos a
observacao de
6rgaos ou sistemas,
o)

Construcao de
modelos, com
materiais diversos,
representativos de
6rgaos ou sistemas
de 6rgaos
estudados que
revelem processos
de mobilizagao
criativa de
conceitos
cientificos.

Concecao e execucgao de
acoes de sensibilizagao,
destinadas a comunidade
escolar ou educativa, de
divulgacao de
comportamentos de risco
e promogao de
comportamentos
saudaveis.




externo.

+ O sangue ¢
propulsionado
pelo coragao,
circulando num
sistema
fechado. As
artérias sdo os
vasos que
transportam o
sangue que sai
do coragao.
Nos o6rgéos os
vasos
sanguineos sao
capilares o que
permite a troca
de substancias.
O sangue ¢é
transportado
para o coragao
pelas veias.

+ 0O sangue
venoso, que
vem de todo o
corpo, chega ao
lado direito do
coragdo e €
bombeado para
0s pulmdes
onde é
oxigenado. O
sangue arterial
que vem dos
pulmdes chega
ao lado
esquerdo do
coragdo e €
bombeado para
todo o corpo.

*+ O coragdo e
0s pulmdes
localizam-se na




caixa toracica.
Os movimentos

da caixa
toracica
permitem a
ventilagéo
pulmonar.

* O ar expirado
contém menor
teor de oxigénio
do que o ar
inspirado. Ao
nivel dos
alvéolos
pulmonares o
sangue Vvenoso
é convertido em
arterial,
enriquecendo-
se em oxigénio
e perdendo
didxido de
carbono.

* As estruturas
onde ocorrem
trocas entre o
sangue € o
meio externo
(alvéolos e
vilosidades
intestinais) sao
caracterizadas
por possuirem
paredes muito

finas em
contacto com
capilares

sanguineos.




