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PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 8° ANO

ANO LETIVO: 2020/2021

trabalhadas.

Nota: Atendendo ao cenario de E@A do ano transato, nas primeiras aulas serdo revistas/consolidadas as aprendizagens e promovidas atividades/estratégias para desenvolvimento das aprendizagens essenciais nao

COMPETENCIAS-
CHAVE

Dominios/
CONTEUDOS

METAS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

C3;C4,C7

C1;C3;C4;
C7;C8

C1;C3;C4,C7

Ciéncia
geoldgica e
sustentabilidade
da vida na Terra

1° Periodo

Compreender o contributo do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra

Associar as intervengdes do ser humano aos
impactes nos processos geologicos (atmosfera,
hidrosfera e litosfera).

Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e
a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse mesmo
ambiente.

Extrapolar o impacte do crescimento
populacional no consumo de recursos, no
ambiente e na sustentabilidade da vida na Terra.

Referir trés tipos de respostas (tecnologicas,
socioecondémicas e educativas) a problemas de
geologia ambiental.

Explicar o modo como as relagdes entre a
geologia, a tecnologia e a sociedade podem
contribuir para a formagao de uma cultura de
sustentabilidade da vida na Terra.

Relacionar o ambiente geologico com a
saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas,
nos animais e nas plantas que vivem nesse
ambiente, partindo de questdes
problematicas locais, regionais ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra.

- Exploragdo de diapositivos
PowerPoint;

cm

- Recurso a historia da Ciéncia numa
perspetiva CTSA;

- Andlise de noticias, imagens e/ou
videos sobre o contributo do
geologico e
sustentabilidade da vida na Terra.

conhecimento

A,B,C,D,EI

AB,C,D,G,I

AB,C,D,F.G,I

AB,C,D,F,G,H,IJ

Cl; C3; C5

TERRA - UM
PLANETA
COM VIDA

- A Terra como
sistema.

Compreender a Terra como um sistema capaz
de gerar vida

Descrever a Terra como um sistema composto
por subsistemas fundamentais (atmosfera,

hidrosfera, geosfera, biosfera).

Reconhecer a Terra como um sistema.

- Observacdo e discussdo de imagens
relativas ao Sistema Solar e a posigdo
que a Terra ocupa nesse sistema.

A,B,C,D,I




Cl; C3; C8

Cl; C3; C8

Cl; C3; C8

Cl; C3; C7
C3,; C6, C8
Cl; C3; C5

C3;, C4; C6

C3;
c8

C5;

C7;

SUSTENTABI
LIDADE NA
TERRA

Ecossistemas
- Interagdes
seres vivos
ambiente (1)

Argumentar sobre algumas teorias da origem da
vida na Terra.

Discutir o papel da alteragdo das rochas e da
formagéo do solo na existéncia de vida no meio
terrestre.

Justificar o papel dos subsistemas na manutengao
da vida na Terra.

Compreender a célula como unidade basica da
biodiversidade existente na Terra

Distinguir células procaridticas de células
eucarioticas, com base em imagens fornecidas.

Identificar organismos unicelulares e organismos
pluricelulares, com base em observagdes
microscopicas.

Enunciar as principais carateristicas das células
animais ¢ das células vegetais, com base em
observagdes microscopicas.

Descrever os niveis de organizagdo bioldgica dos
seres vivos.
Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos.

Compreender os niveis
biologica dos ecossistemas

de organizac¢io

Apresentar uma defini¢do de ecossistema.

Descrever os niveis de organizagao bioldgica dos
ecossistemas.

Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento
¢ de equilibrio dos ecossistemas numa atividade
pratica de campo, proxima do local onde a escola
se localiza.

Analisar as dinAmicas de interacio existentes
entre os seres vivos e 0 ambiente

Distinguir o sistema Terra dos seus
subsistemas, identificando as potencialidades
dos mesmos na geragao da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do
solo na existéncia de vida no meio terrestre e
dos subsistemas na manutengao da vida.

Distinguir células eucaridticas de células
procarioticas.

Reconhecer a célula como unidade basica
dos seres vivos, identificando os principais
constituintes das células eucarioticas.

Distinguir os niveis de organizagio bioldgica
dos seres vivos ¢ dos ecossistemas.

Caracterizar um ecossistema na zona
envolvente da escola (niveis de organizagdo
biologica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

- Visionamento de documentario
sobre as Condigdes que permitiram o
aparecimento de Vida na Terra.

- Discussdo sobre a Vida de
determinados grupos de animais e da
dependéncia que existe entre eles e
em relacdo ao meio.

- Discusséo sobre as trocas entre 0s
seres vivos € 0 meio, bem como as
suas influéncias reciprocas, como
caracteristicas fundamentais do
sistema considerado.

- Discussao sobre algumas das
condi¢des que os seres vivos
necessitam para viver e que estdo
asseguradas na Terra.

- Levantamento de questdes, tais
como: onde existe Vida na Terra?;
Quais os principais ambientes
aquaticos e terrestres?

- Visualizagdo de documentdrios com
seres vivos nos seus ambientes
naturais, de modo a reforgar a ideia de
biodiversidade e unidade.

- Observacdo de imagens
microscopicas de células animais e
vegetais.

- Visionamento de um filme/video
sobre a vida animal e vegetal com
correspondente discussio na aula,
depreendendo-se dai os niveis de
organizagdo interna dos ecossistemas.

- Reflexdo sobre a influéncia de
fatores fisicos e quimicos do meio

B,C,I

B,C,.D.E,F,LJ

B,C,D,EF,L]

B,C,.D.E,F,LJ

B,C,D,I

B,C,.D.E,G,H,LJ

B,C,I

D.E,F,LJ

B,C,D,EF,L]

AB,C,D.,I




c3;, C7

Cl; C3; C5

Cl; C3;
C7;, C8

C3;, C5

C3;, C4; C5

C5;

- Fluxos
energia

e ciclo
matéria

de

da

Descrever a influéncia de cinco fatores abidticos
(luz, agua, solo, temperatura, vento) nos
ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptagdes dos seres
vivos aos fatores abidticos estudados.

Testar varidveis que permitam estudar, em
laboratodrio, a influéncia dos fatores abidticos nos
ecossistemas.

Concluir acerca do modo como as diferentes
variaveis do meio influenciam os ecossistemas.

Prever a influéncia dos fatores abidticos na
dindmica dos ecossistemas da regido onde a
escola se localiza.

Relacionar as alteragdes do meio com a evolugdo
ou a extingdo de espécies.

Explorar as dinimicas de interacio existentes
entre os seres vivos

Distinguir, dando  exemplos, intera¢des
intraespecificas de interagdes interespecificas.
Identificar tipos de relagdes bidticas,
documentos diversificados.

cm

Interpretar graficos que evidenciem dinamicas
populacionais decorrentes das relagdes bidticas.
Avaliar as consequéncias de algumas relagdes
bidticas na dindmica dos ecossistemas.

Explicar o modo como as relagdes biodticas
podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

2° Periodo

Compreender a importincia dos fluxos de
energia na dinimica dos ecossistemas

Indicar formas de transferéncia de energia
existentes nos ecossistemas.

Relacionar os fatores abidticos - luz, agua,
solo, temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptagdes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas
(ex.: Geografia).

Interpretar a influéncia de alguns fatores
abidticos nos ecossistemas, em geral, e
aplica-la em exemplos da regido envolvente
da escola.

Distinguir interagdes intraespecificas de
interacdes interespecificas e explicitar
diferentes tipos de relagdes biodticas.

Interpretar informacdo relativa a dinamicas
populacionais  decorrentes de relagdes
bidticas, avaliando as suas consequéncias nos
ecossistemas.

Sistematizar cadeias troficas de ambientes
aquatico e terrestre predominantes na regido

sobre cada individuo e/ou sobre as
populagdes.

Realizagdo de trabalhos pesquisa de
e/ou atividades praticas, relativos a
influéncia dos fatores abidticos na
vida dos seres vivos.

- Discussao de exemplos concretos
observados durante visitas de estudo a
parques naturais, por exemplo e/ou
apresentados em filmes, fotografias
ou diapositivos, de situagdes de
interacdes inter e intraespecificas.

- Exploragdo de cadeias alimentares
simples abordando os conceitos
produtor, consumidor, decompositor e
nivel tréfico.

AB,C,D.E,F,GH,LJ

B,C,.D.E,F,LJ

AB,Cl

B,C,.D,H,I




Cl; C3;
C7, C8

Cl; C3;
c8

C2; C3

C5;

C4;

Construir cadeias troficas de ambientes marinhos,
fluviais e terrestres.

Elaborar diversos tipos de cadeias troficas a partir
de teias alimentares.

Indicar impactes da a¢do humana que contribuam
para a alteragdo da dindmica das teias
alimentares.

Discutir medidas de minimizagdo dos impactes
da acdo humana na alteragdo da dindmica dos
ecossistemas.

Sintetizar o papel dos principais ciclos de
matéria nos ecossistemas

Explicar o0 modo como algumas atividades dos
seres vivos (alimentagdo, respiracao,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria.

Explicitar a importancia da reciclagem da matéria
na dindmica dos ecossistemas.

Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do
ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do ciclo
do azoto, a partir de esquemas.

Justificar o modo como a agdo humana pode
interferir nos principais ciclos de matéria e afetar
0s ecossistemas.

Relacionar o equilibrio dindmico dos
ecossistemas com a sustentabilidade do
planeta Terra

Descrever as fases de uma sucessdo ecologica,
utilizando um exemplo concreto.

Distinguir sucessdo ecoldgica primaria de
sucessdo ecologica secundaria.

Identificar o tipo de sucessdo ecologica descrita
em documentos diversificados.

Explicitar as causas e as consequéncias da
alteragdo  do  equilibrio  dindmico  dos
ecossistemas.

envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

Interpretar cadeias troficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes
da agdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo  medidas de
minimiza¢do dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagado, respiragdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem
a sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases do ciclo da
agua, do carbono e do oxigénio, com base em
informagao diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia
e Ciéncias Fisico-Quimicas).

Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdo
humana pode interferir nos ciclos de matéria
e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo
ecologica em documentos diversificados
sobre sucessdes ecologicas primarias e
secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteragdo
dos ecossistemas, justificando a importancia
do equilibrio dindmico dos ecossistemas ¢ do
modo como a sua gestdo pode contribuir para

- Construgdo de cadeias alimentares,
em texto ou desenho, de forma a
serem interpretadas pelos colegas.

- Debate de situacdes reais e proximas
que evidenciem alteracdo da dindmica
dos ecossistemas por a¢do humana.

- Discussdo sobre a formagédo e
colonizagdo do arquipélago dos
Acores, tendo em conta as posteriores
alteragdes nas comunidades que
povoam este local, o que levara ao
conceito de sucessao ecologica.

B,D.E,LLJ

B,C,D,E,LJ




Cl; C3; C4
Cl; C3;
c8

C4;

- Perturbagdes
no equilibrio dos
ecossistemas (1)

Concluir acerca da importancia do equilibrio
dindmico dos  ecossistemas  para a
sustentabilidade da vida no planeta Terra.

Analisar a forma como a gestio dos
ecossistemas pode contribuir para alcancar as
metas de um desenvolvimento sustentavel

Apresentar uma definicdo de desenvolvimento
sustentavel.

Diferenciar os servigos dos ecossistemas, ao nivel
da producdo, da regulagdo, do suporte e da
cultura.

Justificar o modo como os servigos dos
ecossistemas afetam o bem-estar humano.

Discutir opgdes disponiveis para a conservagio
dos ecossistemas e a sua contribuicdo para
responder as necessidades humanas.

Compreender a influéncia das catastrofes no
equilibrio dos ecossistemas

Distinguir, dando exemplos, catastrofes de
origem natural de catastrofes de origem
antropica.

Descrever as causas das principais catastrofes de
origem antropica.

Extrapolar o modo como a poluigdo, a
desflorestagdo, os incéndios e as invasdes
bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.

Explicitar o modo como as catastrofes
influenciam a diversidade intraespecifica, os
processos de extingdo dos seres vivos e o
ambiente, através de pesquisa orientada.

Testar a forma como alguns agentes poluentes
afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais.

alcangar as metas de um desenvolvimento
sustentavel.

Discutir opgdes para a conservagdo dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antropica, identificando
as causas das principais catastrofes de origem
antropica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a polui¢do, a
desflorestagdo, os incéndios ¢ as invasdes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os  resultados
obtidos.

- Interpretacéo de graficos, sobre a
flutuagdo do numero de individuos de
uma populagdo ao longo do tempo e
respetivas causas e consequéncias.

- Analise de noticias veiculadas nos
meios de comunicagdo social sobre
catastrofes que podem comprometer o
equilibrio dos ecossistemas ¢ a
sobrevivéncia das populagdes
humanas.

- Discussdo sobre as respetivas
medidas de protecao das populagdes.

AB,C,D.,I

AB,C,D.,I

B,C,D,E,G,H,LJ




Cl;

C3;

Cé6; C8

C3, C4; C7

Cl;

C3;

Ccé6; C8

C5;

C5;

Gestao
sustentavel dos
recursos

- Recursos
Naturais -
utilizagdo e
consequéncias

()

Sintetizar medidas de dos

ecossistemas

protecio

Indicar trés medidas que visem diminuir os
impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antropica nos seres vivos e no ambiente.

Categorizar informagao sobre riscos naturais e de
ocupagdo antropica existentes na regido onde a
escola se localiza, recolhida com base em
pesquisa orientada.

Identificar medidas de prote¢éo dos seres vivos e
do ambiente num ecossistema proximo da regido
onde a escola se localiza.

Construir documentos, em diferentes formatos,
sobre medidas de protecdo dos seres vivos e do
ambiente, implementadas na regifo onde a escola
se localiza.

Explicitar o modo como cada cidaddo pode
contribuir para a efetivagdo das medidas de
protecdo dos ecossistemas.

Compreender a classificacido dos recursos
naturais

Apresentar uma defini¢do de recurso natural.

Enunciar os critérios de classificagdo dos
recursos naturais, apresentando exemplos.

Distinguir recursos energéticos de recursos nio
energéticos, com exemplos.

Definir recursos renovaveis e recursos nao
renovaveis, apresentando exemplos.

Justificar a importancia da classificacdo dos
recursos naturais.
Compreender o0 modo como siio explorados e

transformados os recursos naturais

Identificar trés formas de exploragdo dos recursos
naturais.

Discutir medidas que diminuam os impactes
das catastrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola,
em particular.

Distinguir recursos energéticos de recursos
ndo energéticos e recursos renovaveis de
recursos nao renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploracio
dos recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.

Discutir 0s impactes da
exploragdo/transformagdo  dos  recursos
naturais e propor medidas de reducdo dos
mesmos e de promocdo da sua
sustentabilidade.

- Realizagdo de trabalhos de grupo
sobre a poluigdo que afeta a Terra de
um modo global e, em particular, os
seres vivos.

- Levantamento e identificagdo ¢
classificagdo de um dos recursos
naturais existentes na regiao.

- Realizagdo de trabalhos-projeto
sobre utilizagdo dos recursos naturais,
energéticos, hidricos, bioldgicos e
respetivas consequéncias.

- Estudo do consumo de combustiveis
fosseis e analise de situagdes reais.

- Verificagdo de etiquetas de vestuario
¢ pesquisa dos materiais de que sdo
feitas a maior parte das nossas roupas
que atualmente substituem cada vez
mais os materiais naturais.

A,B,C,D,EF,G,H,LJ

B,F,G,H,]

AB,C,D.E,F,GH,LJ

AB,.C,D,]I

AB,C,D,]I




Cl;
c8

c3; C7;

Cl; C3;
C7, C8

Cé6;

C3,C6; C8

Cl; C3; C8

Cl; C3;
C7;, C8

Cé6;

- Protegdo e
conservagdo da
Natureza (1)

-Custos,
beneficios e
riscos das
inovagdes
cientificas e

tecnologicas (1)

Descrever as principais transformagdes dos
recursos naturais.

Inferir os impactes da exploracdo e da
transformacdo dos recursos naturais, a curto, a
médio e a longo prazo, com base em documentos
fornecidos.

Propor medidas que visem diminuir os impactes
da exploracdo e da transformacdo dos recursos
naturais.

Referir medidas que estdo a ser implementadas
em Portugal para promover a sustentabilidade dos
recursos naturais.

3° Periodo

Relacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestio do territério com a
proteciio e a conservacio da Natureza

Apresentar um conceito de ordenamento do
territorio.

Indicar  exemplos de instrumentos de
ordenamento e gestdo do territorio.

Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

Sistematizar informagdo acerca da criagdo de
Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com
base em pesquisa orientada.

Resumir trés medidas de protecdo e de
conservagdo das Areas Protegidas em Portugal.

Integrar conhecimentos de ordenamento e
gestio do territério

Enumerar associa¢des e organismos publicos de
protecéo e de conservagdo da Natureza existentes
em Portugal, com base em pesquisa orientada.

Construir uma sintese sobre um problema
ambiental existente na regido onde a escola se
localiza, indicando possiveis formas de

Relacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestdo do territéorio com a
protecdo e a conservacdo da Natureza.

Sistematizar informagdo relativa a Areas
Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protegio e de
conservagdo das mesmas.

Identificar ~ algumas  associagdes e
organismos publicos de protegdo e
conservagdo da Natureza existentes em
Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do
tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos e propor medidas de redugdo de
riscos ¢ de minimizagdo de danos na
contamina¢do da agua procedente da agdo
humana.

- Dialogo com os alunos sobre a
importancia da reciclagem dos
residuos e, a0 mesmo tempo, sobre a
necessidade de preservar, e
economizar 0s recursos naturais.

- Elaboracéo de panfletos/cartazes
para consciencializagdo da populagéo
local sobre problemas ambientais,
suas causas e possiveis solugdes.

- Discussdo de probleméticas reais
como acidentes e centrais nucleares, o
lancamento para a atmosfera de
poluentes.

B,D.E.,G,J

A,B,D

A,B,D,G,H,LJ

B,D,EJF,J




Cl;

c8

C3;

C4;

minimizar danos, sob a forma de uma carta
dirigida a um organismo de conservagdo da
Natureza ou de um trabalho de projeto.

Relacionar a gestio de residuos e da 4gua com
o desenvolvimento sustentavel

Distinguir os diversos tipos de residuos.

Resumir a importancia da promocéo da recolha,
do tratamento e da gestao sustentavel de residuos.
Planificar a realizagdo de campanhas de
informagdo e de sensibilizagdo sobre a gestdo
sustentavel de residuos.

Construir um plano de agdo que vise diminuir o
consumo de 4gua na escola e em casa, com base
na Carta Europeia da Agua.

Propor medidas de redugdo de riscos e de
minimiza¢do de danos relativos a contaminagéo
da agua procedente da agdo humana.

Relacionar o desenvolvimento cientifico e
tecnologico com a melhoria da qualidade de
vida das popula¢des humanas

Identificar exemplos de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico na historia da ciéncia,
com base em pesquisa orientada.

Debater os impactes ambientais, sociais e éticos
de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnologico.

Prever as consequéncias possiveis de um caso de
desenvolvimento tecnologico na qualidade de
vida das populagdes humanas, com base em
inquérito cientifico.

Discutir os contributos do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico para o desenvolvimento
sustentavel.

Relacionar a gestdo de residuos e da agua
com a promocao do desenvolvimento
sustentavel.

Analisar  criticamente 0s impactes
ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnologico no
desenvolvimento sustentavel e na melhoria
da qualidade de vida das populagdes
humanas.

Nota: As areas abaixo expressas serdo assinaladas, pelas respetivas letras, na planificagdo de acordo com os descritores para o perfil do aluno.
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REAS DE
COMPETENCIAS

DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

A

sewaqosd ap
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(1) Conteudo abordado no dmbito da Historia, Geografia e Cultura dos Agores.



