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CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS - COMPETENCIAS - CHAVE

Abordagem & Acgorianidade num contexto de
Educagdo para o Desenvolvimento Sustentével

Os diferentes conteiidos explorados nesta drea curricular estéo diretamente relacionados com a problematica do DS, facilitando assim a abordagem deste tema transversal.
As atividades desta area (como por exemplo, a realizagéo de debates sobre temas atuais e/ou polémicos, a realizagéo de saidas de campo para observagio do meio
envolvente, a resolugdo de problemas com posterior comunicagdo & turma, a realizagéo de atividades laboratoriais e/ou experimentais e a construgéo de percursos
investigativos, problematizadores e reflexivos) possibilitaréio ao aluno o desenvolvimento de competéncias que lhe permitam compreender a realidade, nos planos global e
local, o que conduz necessariamente & abordagem da identidade agoriana nos seus aspetos fisicos e naturais.

COMPETENCIAS-CHAVE

DEFINIGAO (1)

Competéncia em Linguas

Capacidade de. quer na lingua portuguesa, quer nas linguas estrangeiras, expressar g interpretar conceitos, pensamentos, sentimentos, factos e opinides, tanto oralmente como por
escrito (ouvir/ver, falar, ler e escrever), e de interagir linguisticamente de forma apropriada e criativa em situagiies de natureza diversa e em diferentes tipos de contextos. No que diz
particularmente respeito as linguas estrangeiras. esta competéncia integra a competéncia plurilinguistica e a compreenséo intercultural.

Competéncia Matematica

Capacidade de reconhecer e interpretar problemas que surgem em diferentes Ambitos (familiares, sociais ou académicos), de os traduzir em linguagem e contextos mateméticos e de os
resolver, adoptando procedimentos adequados. Esta competéncia implica, também, a capacidade de interpretar, formular e comunicar os resultados, bem como uma atitude positiva,
baseada no respeita pela verdade, na vontade de encontrar argumentos e na avaliagdo da respetiva validade.

Competéncia Cientifica e Tecnoldgica

Capacidade de mobilizar conhecimentos, processos e ferramentas para explicar o mundo fisico e social, a fim de colocar questdes e de lhes dar respostas fundamentadas. A competéncia
em ciéncias e tecnologia implica a compreensén das mudangas causadas pela actividade humana e a responsabilizagio de cada individuo no exercicio da cidadania. No que se refere
especificamente & vertente tecnoldgica, esta competéncia implica, ainda, a capacidade de aplicar criticamente esses conhecimentos e metodologias para dar resposta as necessidades e
aspiragies da sociedade contemporénea.

Competéncia Cultural e Artistica

Capacidade de compreender a sua prapria cultura e as demais, desenvolvendo quer um sentimento de identidade quer o respeito pela diversidade cultural. No que diz particularmente
respeito & vertente artistica, esta competéncia implica a capacidade de comunicar e interpretar significados veiculados pelas linguagens das artes, promovendo a sensibilidade estética e
o desenvolvimento emocional, valorizando a expressan individual e colectiva e a criagéo enquanto process.
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Competéncia Digital

Capacidade de procurar, processar, avaliar e comunicar informagéo em diferentes linguagens (verbal, numérica, icdnica, visual. grafica e sonora), suportes (oral, impresso, audiovisual,
digital e multimédia) e contextos (familiar, académico e sociocultural), de forma critica, responsével e eficiente. Esta competéncia implica o reconhecimento do papel e oportunidades
proporcionadas pelas Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo na vivéncia quotidiana, bem como o respeito pelas normas de conduta consensualizadas socialmente para regular a sua
criagdo e utilizagao.

Competéncia Fisico-Motora

Capacidade de relacionar harmaniosamente o corpo com o espago numa perspectiva pessoal e interpessoal, adoptando estilos de vida saudavel @ ambientalmente responséveis. Esta
competéncia implica a apropriagéo de conhecimentos, habilidades técnicas e atitudes relacionados com a actividade fisica, com a promogéo da qualidade de vida.

Competéncia de Autonomia e Gestdo da Aprendizagem

Canjunto de capacidades e atitudes que permite o desenvolvimento equilibrado do auto-conceito, a tomada de decisiies e a acgéo responsével. Esta competéncia implica, também, a
andlise, a gestao e a avaliagéo da acgdo individual e colectiva em varios dominios, incluindo a prapria aprendizagem. Permite. ainda. a definigéo de projectos adequados aos contextos. No
que se refere especificamente & gestdo da aprendizagem. esta competéncia estd associada  capacidade de auto-organizagio do estudo e & mobilizagdo de estratégias cognitivas e
metacognitivas e de atitudes sdcio-afetivas nos processos de auto-requlagéo - planificagdn, monitorizagéo e avaliagao - da aprendizagem, isto &, “aprender a aprender”.

Competéncia Social e de Cidadania

Capacidade de conhecer, valorizar e respeitar os outros e o mundo, procurando uma harmonizagéo entre direitos, interesses, necessidades e identidades individuais e colectivas.
desenvolvimento desta competéncia implica, ainda, a capacidade de participar de forma eficaz e construtiva em diferentes contextos relacionais, cooperando com os outros, exercendo
direitos & deveres de forma critica, responséavel e solidaria e resolvendo conflitos quando necessério, num quadro de defesa dos valores democréticos que garantem a vida em comum.

(I)  Adaptado da Recomendagan do Parlamento Europeu e do Conselho, de Dezembro de 2006, sobre as competéncias essenciais para a aprendizagem ao longo da vida (J0 L 394 de 30.12.2008) e do Relatdrio Intercalar Conjunto de 2010 do
Conselho da Europa e da Comissao Europeia sobre a aplicagéo do programa de trabalho “Educagéo e Formagao para 2010,

Pag. 3




-

Planificacao

Ciéncias Naturais

™

Governo Regional dos Acores EBS de Velas
Aprendizagens essenciais do 2°ciclo — Ciéncias Naturais
Distribuigao dos dominios e dos subdominios por ano de escolaridade
Anos Dominios Subdominios Calendarizagéo
) A Terra, um Planeta Especial
- A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO - | Aimportancia das rochas e do solo na manutengéo da vida 12 Perindo
MATERIAIS TERRESTRES ( *) A importéncia da dgua para os seres vivos
Aimporténcia do ar para os seres vivos 2 9 Perindo
Diversidade nos animais 2 ? Periodo/3? Periodo
5° Diversidade nas plantas
- DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACOES COM O MEIO 20 Perindo
Célula - unidade basica de vida
Diversidade a partir da unidade - niveis de organizagdo hierarquica
- UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS
- PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS lrunas nutrin?unais entre o urgan?smn BO me?ni nos arimais ;iperilnc:ln
SERES VIVOS rocas !'IUtI‘I[:II]I'IE'IS Entre o organismo € o meio: ias p antas ; periodo
6° Transmissdo de vida: reprodugéo no ser humano 2 Y periodo
Transmissan de vida: reprodugan nas plantas 3 ? periodo
- AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE | Microrganismas 3 periodo
DO ORGANISMO Higiene e problemas sociais 3 ? periodo
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5%no
DOMINIOS METAS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS DESCRITORES DO
ISUBDOMINIOS PERFIL DOS
ALUNOS

- A AGUA., D AR AS
ROCHAS E O SO0 -
MATERIAIS TERRESTRES

(")

A importéncia  das
rochas e do solo na
manutengo da vida

. Compreender a Terra como um planeta especial

|.I. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra
um planeta com vida.

|.2. Distinguir ambientes terrestres de ambientes
aquaticos, com base na exploragio de documentos
diversificados.

1.3. Enumerar as subdivisdes da Biosfera.

|.4. Caraterizar trés habitats existentes na regido onde a
escola se |ocaliza,

|.0. Relacionar os impactes da destruigio de habitats com
as ameagas 4 continuidade dos seres vivos.

|.B. Sugerir medidas que contribuam para promover a
conservagéo da Natureza.

2. Compreender que o solo & um material terrestre de
suparte de vida

- Relacionar a existéncia de vida na Terra com
algumas caracteristicas do planeta (4gua liquida,
atmosfera adequada e temperatura amena).

- Caracterizar ambientes terrestres e ambientes
aquéticos, explorando exemplos locais ou regionais,
a partir de dados recolhidos no campo.

- |dentificar os subsistemas terrestres em documentos
diversificados e integrando  saberes de outras
disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal).

— Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de
rochas de cada grupo (magméticas, metamdrficas e

Brainstorming “A Terra como um planeta especial”

Apresentagéo e exploragéo dos conteddos por discussao
de questdies problema;

Investigagdn complementar com recurso & informagdo
contida em livros e em outros materiais;

Desenvolvimento  de  projetos  (ECO_ESCOLA)  de
interligagdn  com a comunidade sobre teméticas
ambientais e preservagio do ambiente;

Naida de campo para a observagéo e recolha de dados
com vista & abordagem do tema e para atividades
futuras;

Realizagio de trabalos de pesquisa  sobre
animais/plantas  em perign de  extingdo/areas
protegidas nos Agores como forma de sensibilizagdo
para @ importancia da preservagdo do habitat dos
animais/ plantas da Regiao.

Saida de campo e recolha de amostras de rochas e

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A.B.G.D)
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A importancia da agua
para s SEres vivos

2.1. Apresentar a definigéo de solo.

2.2. Indicar trés fungdes do solo.

2.3. |dentificar os componentes e as propriedades do salo,
com base em atividades praticas laboratoriais.

2.4 Descrever o papel dos agentes biolagicos e dos
agentes atmosféricos na génese dos solos.

24, Relacionar a conservagdo do solo com a
sustentabilidade da agricultura.

2.B. Associar alguns métodos e instrumentos usados na
agricultura an avango cientifico e tecnoldgico.

3. Compreender a importancia das rochas e dos minerais

3.1 Apresentar uma definigéo de rocha e de mineral.

3.2. Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em
algumas propriedades, utilizando chaves dicotdmicas
simples.

3.3. Reconhecer a existéncia de minerais na constituigao
das rochas, com base na observagio de amostras de
mao.

3.4 Referir aplicagdes das rochas e dos minerais em
diversas atividades humanas, com base numa atividade
pratica de campo na regido onde a escola se localiza.

4. Compreender a importancia da dgua para oS seres
vivos

41 Representar a distribuigAn da 4gua no planeta
(reservatdrios e fluxos), com recurso ao ciclo hidrolagico.

sedimentares).

- Explicar a importancia dos agentes biolagicos e
atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e fungdes.

- Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do
solo nas atividades humanas, com exemplos locais ou
regionais.

- Interpretar informagdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulago de 4gua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e
Geagrafia de Portugal).

- ldentificar as propriedades da agua, relacionando-as

solos;

Relagdo dos materiais utilizados na construgéo de casas
ou indistrias artesanais com o material litoldgico mais
frequente na regido.

Realizago e discussdo de atividades préticas e
experimentais;

Exploragéo de imagens, esquemas, graficos e tabelas do
manual adotado;

Realizagdo de debates sobre temas polémicos e atuais
onde os alunos tenham que argumentar e tomar
decisies;

Exploragén do ciclo da agua;

Analise de noticias de jornais impressos em papel e em
verséo eletranica sobre o impacto da poluigAo da agua
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47, Referir a disponibilidade de agua doce (3 superficie e
subterrénea) na Terra, a partir de informagén sobre o
volume total de agua existente.

43. |dentificar propriedades da agua, com base em
atividades préaticas laboratoriais.

44 Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de
dgua em todos os seres vivos, através da consulta de
documentos diversificados.

4.5, Descrever duas fungies da dgua nos seres vivos.

48. Explicar a importancia da composigén da dgua para a
satide do ser humano, a partir da leitura de rotulagem.
47 Referir o papel do flior na sadde oral.

a. Compreender a importéncia da qualidade da agua para
a atividade humana

a.l. Classificar os tipos de &gua prdpria para consumo
(agua potavel e agua mineral) e os tipos de Agua
impropria para consumo (4gua salobra e dgua inquinada).
a.2. Descrever a evolugdo do consumo de 4gua em
Partugal, com base em informagao expressa em graficos
ou tabelas.

a.3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade
da &gua prapria para consuma.

a.4. Indicar trés fontes de poluigio & de contaminagéo da
agua.

0.0, Explicar as consequéncias da poluigio e da
contaminagéo da dgua.

a.B. Distinguir a fungdo da Estagdo de Tratamento de
Aguas da fungdo da Estagdo de Tratamento de Aguas

com a fungéo da dgua nos seres vivos.

- Distinguir &gua prapria para consumo (potavel e
mineral) de &gua imprdpria para consumo (salobra e
inquinada), analisando questies problematicas locais,
regionais ou nacionais.

- Interpretar os rotulos de garrafas de agua e justificar
a importancia da dqua para a sadde humana.

- Discutir a importéncia da gestéo sustentavel da dgua
ao nivel da sua utilizagdo, exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

na qualidade de vida dos seres vivos.

Intervengdo local com o fim de consciencializar as
pessoas para a necessidade de atuar na protegdo do
ambiente e da preservagio do patrimanio e do equilibrio
entre a natureza e a sociedade;

Concegéo, realizagdo e apresentagéo de trabalhos.

Elaboragdo de registos pelos alunos que referenciem os
problemas de poluigdo que existem na sua regido
(frequesia) e propostas de solugdn aplicaveis, com vista
a resolver / melhorar os problemas detetados
(separagén de lixo, protegdn das nascentes, criagdo de
parques e jardins, etc.....).

Discussan de problemas a nivel local, nacional e global;

Criativo
(A5 CJ D? J)
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A importancia do ar
para 0s SEres vivos

- DIVERSIDADE DE SERES
Wos £ SUAS
INTERAGUES COM 0 MEID

Residuais.

B. Compreender a importéncia da atmosfera para os
SErES Vivos

B.|. Referir as fungdes da atmosfera terrestre.

B.2. ldentificar as propriedades do ar e de alguns dos
seus constituintes, com base em atividades préticas.

B.3. Nomear os principais gases constituintes do ar.

B.4. Referir trés atividades antrdpicas que contribuem
para a poluigén do ar.

B.5. Determinar a evolugio da qualidade do ar. incluindo o
indice de Qualidade do Ar, com base em dados da Agéncia
Partuguesa do Ambiente.

B.6. Sugerir cinco medidas que contribuem para a
preservagao de um indice elevado de qualidade do ar.

1. Interpretar as carateristicas dos organismos em
fungéo dos ambientes onde vivem

71. Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais,
com base em documentos diversificados.

7.2. Descrever a importancia do meio na vida dos animais.
71.3. Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia
de forma corporal.

14. Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos
animais, com exemplos.

7.0. Referir as fungéies genéricas do revestimento dos
animais.

18. ldentificar os drgdos de locomogdo dos animais,
tendo em conta o meio onde vivem.

- ldentificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as fungies que desempenham
na atmosfera terrestre.

- Argumentar acerca dos impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e sobre medidas que
contribuam para a sua preservagdno, com exemplos
[ocais, regionais, nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geagrafia
de Portugal).

- Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, drgéos de locomogAo) de diferentes
animais com o meio onde vivem.

- Relacionar os regimes alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histaria e Geografia de Partugal).

Recolha de informagan sobre a existéncia de seres vivos
noutros ambientes através de miltiplas fontes de
informagdo (jornais, liveos correio trocado com alunos
de outras Escolas, filmes, Internet, etc.....)

Observagao e ou referéncia a processos de locomogéo;

Salientar a importancia dos dentes dos mamiferos, do
bico e das garras das aves relacionando tudo isso com
os respetivos regimes alimentares e processos de
captagdo dos alimentos— recorre-se & observagéo de
alguns exemplares;

|dentificagén e reconhecimento das carateristicas de
alguns animais da Regido e compreenséo de fatores do
meio que influenciam o seu comportamento, através da
realizagn de jogos didéticos.

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)
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Diversidade nos animais

8. Compreender a diversidade de regimes alimentares
dos animais tendo em conta o respetivo habitat

8. Apresentar exemplos de animais que possuam
distintos regimes alimentares.

8.2. Descrever adaptagies morfoldgicas das aves e dos
mamiferos & procura e & captagdo de alimento, com base
em documentos diversificados.

8.3. Comparar os comportamentos dos animais na
obtengéo de alimento com as carateristicas morfoldgicas
qUE POSSUEM.

9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos
dos animais

9.1. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

92. Associar a reprodugio dos seres vivos com a
continuidade dos mesmaos.

9.3. Categorizar os tipos de reprodugéo existentes nos
animais.

9.4. Exemplificar rituais de acasalamento, com base em
documentos diversificados.

9.0. Nomear as células que intervém na fecundagdo.

9.6. Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de
viviparos.

9.7, Indicar dois exemplos de animais que passem por
metamarfoses completas durante o seu desenvalvimento.

I0. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas
adaptagiies morfoldgicas e comportamentais dos animais

- Discutir a importancia dos rituais de acasalamento
dos animais na transmissdn de caracteristicas e na
continuidade das espécies.

- Explicar a necessidade da intervengdo de células
sexuais na reprodugn de alguns seres vivos e a sua
importancia para a evolugao das espécies.

- Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de

viviparos.

- Interpretar informagao sobre animais que passam
por metamorfoses  completas  durante o seu
desenvalvimento.

- |dentificar  adaptagies  morfolégicas e
comportamentais  dos  animais & as  respetivas

respostas & variagéo da agua, luz e temperatura.

Visualizagdo de filmes/videos que demonstrem o
comportamento animais durante o acasalamento:

(bservagdo de embrides, larvas de insetos e girinos
(imagens ou material fresco);

Analise de informagao onde constam variagies sazonais,
migragies e hibernagéo;

Investigar experimentalmente situagies que evidenciem
a intervengdo animal/meio. de forma autonoma ou em
projetos de grupo;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)
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|0.1.Descrever & influgncia da &gua, da luz e da
temperatura no comportamento dos animais, atraves do
controlo de variéveis em laboratdrio,

|0.2 Apresentar  trés  exemplos de  adaptagdes
morfoldgicas e comportamentais dos animais & variagéo
de trés fatores abidticos (4gua, luz e temperatura).

Il Compreender a importancia da protegdo da

bindiversidade animal

I1.| Apresentar uma definigéo de biodiversidade.

11.2. Indicar exemplos da biodiversidade animal existente
na Terra, com base em documentas diversificadas.
I1.3.Descrever  trés  habitats que evidenciem a
biodiversidade animal existente na regido onde a escola
se localiza.

1.4 Exemplificar agdes do ser humano que podem afetar a
bindiversidade animal.

I1.5.Discutir algumas medidas que visem promaover a
bindiversidade animal.

I.6.Concluir acerca da importancia da protegdo da
bindiversidade animal.

12. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas
adaptacies morfoldgicas das plantas

121 Descrever a influéncia da Agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.
12.2. Testar a influgncia da 4gua e da luz no crescimento

- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a
nivel local, regional e nacional, apresentando
exemplos de relagies entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats.

- ldentificar espécies da fauna e da flora invasora e
suas consequéncias para a biodiversidade local.

- Formular opinides criticas sobre agies humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importéncia da
sua preservagao.

- Valorizar as éreas protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

- Interpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.
- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a

Observagao de raizes, caules, folhas, flores e frutos;

Classificagdo de raizes, caules e folhas recorrendo &
utilizagéo de chaves de classificagao;

Concegéo de projetos prevendo todas as etapas desde a
definighin de um problema até & comunicagdo de
resultados (ex-germinagéo de uma semente, tendo em
conta a influéncia dos fatores do mein);

Atividades, na sala de aula e fora dela que evidenciem os
riscos de extingdo que certas espécies correm e as
influéncias que dai podem advir;

Respeitador da diferenca/
do outro

(A7 B’ E’ F’ H)
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Diversidade nas plantas

- UNIDADE  NA
DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS

das plantas, através do controlo de varidveis, em
laboratdrin.

12.3 Associar a diversidade de adaptagies das plantas aos
fatores abidticos (agua, luz e temperatura) dos vérios
habitats do planeta, apresentando exemplas.

[3. Compreender a importancia da protecio da
diversidade vegetal

13.1. Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente
na Terra, com base em documentas diversos.
13.2.Descrever  trés  habitats que evidenciem a
biodiversidade vegetal existente na regido onde a escola
se localiza.

13.3.Exemplificar agdes antropicas que podem afetar a
biodiversidade vegetal.

13.4 Propor medidas que visem promover a biodiversidade
vegetal.

13.0.Concluir acerca da importancia da protegdo da
bindiversidade vegetal.

|4, Aplicar a microscopia na descoberta do mundo
“invisivel"

141 Descrever o contributo de dois cientistas para a
evolugdo do microscapio dtico, destacando a importéncia
da tecnologia no avango do conhecimento cientifico,

142 Identificar os constituintes do microscapio Gtico
composto.

14.3 Realizar observagdes diversas usando o microscapio

nivel local, regional e nacional, apresentando exemplos
de relagdes entre a flora e a fauna nos diferentes
habitats.

- ldentificar espécies da fauna e da flora invasora e
suas consequéncias para a biodiversidade local.

- Formular opinides criticas sobre agdes humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importéncia da
Sua preservagan.

- Valorizar as é&reas protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

- Reconhecer a célula como unidade bésica dos seres
vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus
principais constituintes.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugéo do conhecimento celular.

Debate sobre a importéncia do microscapio;

Normas de utilizagAo do microscapio;

Observagao microscapica de células e identificagio de
alguns dos seus constituintes;
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Célula - unidade basica
de vida

Diversidade a partir da
unidade - niveis de
organizagdo hierdrquica

gtico, de acordo com as regras de utilizagdo
estabelecidas.

|44 Esquematizar  as  observagies  microscapicas
realizadas, atraveés de versies simplificadas de relatdrios.
|43, Interpretar as carateristicas da imagem observada
an microscapio tico composto.

14.6.Discutir @ importéncia do microscdpio eletrénico,
com base em imagens e poderes de resolugén.

19. Compreender que a célula & a unidade basica da vida

19. Apresentar uma definigédo de célula.

19.2.Distinguir diferentes tipos de células, relativamente &
morfologia e ao tamanho, com base na observagdn
microscapica de material bioldgico.

13.8. |dentificar os principais constituintes da célula, com
base na ohservagén microscapica de material binldgico.
19.4.Comparar células animais com células vegetais.
[0.0.Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e
dois exemplos de seres pluricelulares.

19.6.Descrever os niveis de organizagdo biolagica.

|6. Compreender a importancia da classificagdo dos seres
vivos

16 Apresentar uma definigdo de espécie.

|6.2.Distinguir classificagies praticas de classificagdes
racionais dos seres vivos.

16.3.Indicar as principais categorias taxondmicas.
|6.4.|dentificar animais e plantas, até ao Filo, recorrendo a
chaves dicotémicas simples.

Analise de relatos de trabalho de Cientistas que
contribuiram para o aperfeigoamento do microscapio ou
do conhecimento da célula.

Alusdo ao microscapio eletrdnico e &s recentes
descobertas no genoma humano;

Referéncia a classificagdo do mundo vivo em Reinos;

Classificagan de seres vivos usando chaves;

Referéncia ao  caracter ndo  definitive  das
classificagies. — Constituem um utensilio de trabalho
universal utilizado pelos Cientistas e ndo sd, para
facilitar a comunicagéo.
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6°ANO
1°PERIODO
COMPETENCIAS | DOMINIOS/SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS Descritores do perfil dos
CHAVE alunos

C1.C2C3.CaC7.Ca

C1.C2.03.04.05.C7.C8

- PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS
SERES VIVOS

Trocas nutricionais entre o organismao
E 0 meio: nos animais

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo humano, partindo da analise de
documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e
os beneficios dos alimentos para a sadde humana;

Interpretar informagéo contida em rotulos alimentares de
alimentos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugéo
dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras
disciplinas;

Relacionar os drgdos do sistema digestivo com  as
transformagiies quimicas e mecénicas dos alimentos que
neles ocorrem;

Didlogo, apoiado, para inferir da necessidade dos
seres vivos se alimentarem para viver (recordando
0s vérios nutrientes que entram na constituigio dos
alimentos);

Atividade experimental para identificar alguns
nutrientes;

Colheita de dados sobre alimentos onde se
encontram os nutrientes e a fungAo destes no
organismo (uso de tabelas, rétulos de embalagens,
BiC....);

Analise de andncios publicitérios sobre alimentos -
discussén sobre a influgncia que a publicidade tem
nos habitos das pessoas;

Levantamento da dieta alimentar constante da
ementa do programa semanal de almogos no

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A.B.G.1.J)
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C1.03.C4Ca.CTC8

CI.C3.C4Ca.CT.CB

C1.62.C3.C40a,C6.C7.C8

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungén que
desempenham;

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de
assimilagAo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos
néo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes
com o sistema digestivo dos omnivoras;

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos
animais ruminantes e dos omnivoros, partindo  das
caracteristicas do seu tudo digestivo analizando informagan
diversificada;

Distinguir respiragén externa de respiragén celular;

Interpretar informagéo relativa & composigéo do ar inspirado
e do ar expirado e as fungies dos gases respiratarios;

Relacionar os drgdos respiratorios envolvidos na respiragéo
branquial e na respiragio pulmonar, com a sua fungéo,
através de uma atividade laboratorial, partindo de questies
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma
criteriosa;

refeitdrio escolar - comparagéo com as ementas da
dieta caseira local;

Elaboragdo de ementas digrias com base na Piramide
alimentar;

Debate sobre cuidados e normas de higiene a ter com
os produtos alimentares (trabalho de grupo);
|dentificagén, a partir de mapas ou modelos do corpo
humano da morfologia do sistema digestivo;

Simulagio em computador que permita an aluno
aperceber-se da interagio dos varios sistemas do
grganismo;

Atividade experimental para testar a presenga de
nutrientes nos alimentos & 0 modo como decorre o
processo de digesta;

Comparagdo do sistema digestivo dos omnivoras,
carnivoros, granivoros, herbivoros e herbivoros
ruminantes;

Referéncia a normas de Higiene aplicéveis ao sistema
digestivo;

Observagao da morfologia do sistema respiratdrio
usando mapas e ou modelos;

Atividade  experimental  demonstrativa  dos
movimentos de inspiragdo e expiragao;

Critico / Analitico
(A.B.C.D.G)
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C1.62.C3.C40a,C6.C7.C8

C1.62.C3.Co.C6.C7.C8

C1.02.C3.0.C6.C7.C8

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratarios;

Relacionar os drgaos do sistema respiratdrio humano com as
fungies que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos  alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir & importéncia da ciéncia e da tecnologia na
identificagdn das principais causas das doengas respiratdrias
mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das regras
de higiene no equilibrio do sistema respiratdrio;

Descrever as principais estruturas do coragéo de diferentes
mamiferos, através da realizagio de uma atividade
labaratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a fungéo que desempenham;

Atividade experimental para testar um dos
componentes do ar g suas propriedades;

Atividade experimental para demonstrar a diferenga
entre ar inspirado e expirado;

Observagao em vivo do sistema respiratorio de um
peixe;

Higiene do sistema respiratdrio;

Debate sobre problemas de poluigéo e efeito desta no
ser humana;

(bservagdo microscapica de um esfregago de sangue
e identificagéo dos seus constituintes;

Realizagdo de uma banda desenhada ou observagao
de video/filme, que relacione os constituintes do
sangue com as suas fungies;

Respeitador da diferenga / do outro

(A B.EF.H)

Sistematizador/ organizador

(A.B.C.1.J)
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C1.62.C3.Co.C6.C7.C8

C1.62.C3.Co.C6.C7.C8

C1.03.C4La.L7.C8

|dentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a
fungo que desempenham, através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso & do sangue
arterial com a circulagao sistémica e a circulagdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questies teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do |IZ;

Relacionar a morfologia da pele com a formagio e a
constituigdo do suor e o seu papel na fungdo excretora do
corpo human;

dentificar os constituintes do sistema urinario, a formagén e
a constituigdo da urina e o seu papel na fungdo excretora
humana. interpretando documentos diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema uringrio, justificando a sua importancia
para a saide humana.

Observagdo da morfologia do sistema circulatdrio
usando mapas ou modelos;

Observagao e ou dissecagio de um corago;
Observagdo de anlises de sangue e interpretagéo de
resultados. Importancia que a anélise de sangue tem
num diagnéstico clinico;

Pesquisa sobre o valor energético dos alimentos
em ratulos de embalagens alimentares ou listas
dietéticas;

Interpretagdo de dados que relacionem os consumos

energéticos do organismo em diversas condigdes
fisicas;

(bservagéo com lupa da pele humana;

Observagao da pele e do sistema urinario usando
mapas, madelos ou outros materiais;

Debate sobre normas de higiene aplicéveis ao
sistema excretor e a pele;

Questionador

(A FG.1J)
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2°PERIDDD

COMPETENCIAS
CHAVE

DOMINIOS/SUBDOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

Descritores do perfil dos
alunos

C1.C3.Co.C6.CT.C8

C1.C3.Co.C6.CT.C8

Trocas nutricionais entre o organismao
e 0 mein: nas plantas

Transmissdn de vida: reprodugno no
ser humano (1)

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de
glimento nas plantas relacionando os  produtos da
fotossintese com a respiragén celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizagio de  atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de
outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagn da floresta;

Distinguir caracteres sexuais primérios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informagdo diversificada
acerca do desenvolvimento dos drgdos sexuais durante a
puberdade;

Relacionar os drgdos do sistema reprodutor masculino e
feminino com a fungéo que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da anélise de documentos diversificados;

Atividade experimental relativa a captagéo de agua e
sais minerais e circulagdo da seiva;

Atividade experimental relativa & fotossintese;

Elaboragan de uma listagem de plantas ou partes de
plantas que se usam na alimentagdo por terem
substéncias de reserva;

Elaboragdo de uma listagem de plantas usadas com
fins medicinais e outras usadas nas diversas
indistrias (papel, tinturaria, etc.....).

Debate sobre a importancia da  existéncia e
conservagdo de zonas verdes;

Observagao da morfologia do sistema reprodutor
usando mapas, modelos ou outros materiais;

Referéncia a algumas caracteristicas morfolagicas e
nutras que acompanham o crescimento humano;

Comunicador

(A.B.D.EH)

Autoavaliador (transversal as areas)
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Caracterizar o processo de fecundagio e o processo de

nidagao.

Observagao, usando material de apoio diverso. de
células reprodutoras e da fecundagéo;

Observagéo das varias fases do desenvolvimento do
feto, usando para isso material diverso;

Discussao sobre:

Cuidados que a gréavida deve ter durante a gravidez;
Cuidados a ter durante e depois do parto e cuidados

a ter com o recém-nascido;

0 aborto;

Processos contracetivos;

Experiéncias  sexuais prematuras e com  varios

parceiros;

Doengas sexualmente transmissiveis;

A sexualidade como um ato responsavel que envalve

sentimentos de respeito por si proprio e pelos

outros;

Cuidador de si e do outro

(B.EFB)

3°PERIDDD

COMPETENCIAS
CHAVE

DOMINIOS/SUBDOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

Descritores do perfil dos
alunos

C1.C3.Co.L6.L7.CH

Transmissdo de vida: reprodugdo nas
plantas

|dentificar os principais  dGrgdos  constituintes  da  flor,

efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importéncia dos agentes de polinizagdo, da
dispersan e da germinagan das sementes na manutengan das

Observagdo e identificagio  dos
constituem uma flor;

(bservagdo microscapica de graos de palen;
(bservagéo de uma semente e identificagéo dos seus
constituintes;

orgios que

Pag. 18




-

Governo Regional dos Acores

Planificacao

Ciéncias Naturais

™

EBS de Velas

C1.C3.Co.C6.C7.C8

- AGRESSOES DO MEID E INTEGRIDADE
00 ORGANISMD (1)

Microrganismos (1)

Higiene e problemas sociais (1) (2)

espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugéo
do microscapio e na descoberta dos microrganismos;

|dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
analise de informagan em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Gteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
alunos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a necessidade de implementar medidas
de higiene que contribuam para a prevengdo de doengas
infeciosas;

Discutir a importéncia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre.

Montagem de condigiies prdprias para observar a
germinagéo de uma semente;

Reconhecimento da forma como se faz a polinizagéo
- agentes polinizadores.

Referéncia ans cuidados a ter no uso de pesticidas e
inseticidas na altura da floragéo e frutificago;
Observagao da forma como se desenvolve um fruto e
como se faz a disseminagéo das sementes;
Observagao de uma planta sem flor;

Observagao da reprodugio de um feto com
referéncia aos esporos e esporangis.

Observagao microscapica de micrabios;

Os micrdbios e as vacinas - como atuam as vacinas -
sistema imunitério;

Os micrdbios e os antibidticos - como atuam;

Debate sobre a guerra hioldgica;

. Realizagéo de trabalhos de pesquisa para identificar
os perigos do consumo do tabaco, lcool e outras
drogas. quer nos Agores, quer noutras regides

Comunicador

(A.B.D.EH)

Autoavaliador (transversal as areas)

[uidador de si e do outro

(B.EFB)

( *) Conteidn lecionado no ambito de Histdria, Geografia e Cultura dos Agores (HGEA)
(1) Conteddo lecionado no ambito da "Sacde Escolar”, nas éreas tematicas “Alimentagéo saudavel”, “A saiide afetivo-sexual e reprodutiva”, Ambiente e saiide e "Atividade fisica”.
(2) Conteddo lecionadn no &mbito da agorianidade e da educagdo para o desenvolvimento sustentavel.

» MAolongo do ano |etiv, seréo reforgados os conteidos em que se verificaram mais dificuldades na prova de aferigdo do a2 ano.
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