Governo Regional dos Agores

Departamento Curricular de Ciéncias Fisicas e Naturais
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

EBS das Velas

ORIENTACOES ESPECIFICAS DE AVALIACAO — 32 CEB — CIENCIAS NATURAIS

Capacidades Transversais

Conhecimento

Ndo utiliza corretamente a
linguagem cientifica.

Ndo utiliza corretamente a
linguagem cientifica.

linguagem cientifica.

Utiliza corretamente e com
confianga a maioria da
linguagem cientifica.

Dominios de Avaliagdo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Ndo adquire os conceitos | Ndo adquire os conceitos | Adquire conceitos cientificos. | Adquire a maioria dos | Adquire todos os conceitos
cientificos. cientificos. Utiliza corretamente | conceitos cientificos. cientificos.

Utiliza corretamente e com rigor,
a linguagem cientifica.

Raciocinio

N3o utiliza nem relaciona os
conceitos adquiridos.

Ndo compreende fendmenos
e modelos cientificos.

N3o resolve situagdes de
aprendizagem centradas na
resolugdo de problemas.

N&o analisa, ndo interpreta e

nao avalia situagoes
problema e/ou resultados
experimentais.

Ndo planeia nem realiza
atividades

praticas/experimentais  ou
projetos.

Tem dificuldade em utilizar e
relacionar 0s conceitos
adquiridos.

Tem dificuldade em
compreender os fenémenos
e modelos cientificos.

Tem dificuldade em resolver
situagdes de aprendizagem
centradas na resolugdo de
problemas.

Tem dificuldade em analisar,
interpretar e avaliar
situagbes problema e/ou
resultados experimentais.
Tem dificuldade em planear e
em realizar atividades
praticas/experimentais ou
projetos.

Utiliza e relaciona os
conceitos adquiridos.
Compreende os fendmenos e
modelos cientificos.

Resolve situagdes de
aprendizagem centradas na
resolugdo de problemas.
Analisa, interpreta e avalia
situagBes problema e/ou
resultados experimentais.
Planeia e realiza atividades
praticas/experimentais ou
projetos.

Utiliza e relaciona os
conceitos adquiridos, com
facilidade.

Compreende os fenémenos e
modelos cientificos, com
facilidade.

Resolve situagdes de

aprendizagem centradas na
resolugdo de problemas.
Analisa, interpreta e avalia
situagBes problema e/ou
resultados experimentais,
revelando espirito critico.
Planeia e realiza atividades
praticas/experimentais  ou
projetos.

Utiliza e relaciona os conceitos
adquiridos, na totalidade.
Compreende os fendmenos e

modelos cientificos, na
totalidade.
Resolve situagOes de

aprendizagem  centradas na
resolugdo de problemas.
Confronta diferentes perspetivas
de interpretagdo cientifica.

Analisa, interpreta e avalia
situagdes problema e/ou
resultados experimentais,

revelando espirito critico.

Planeia e realiza, na totalidade,
atividades praticas/experimentais
ou projetos.

Comunicagao

N3o se exprime de forma
clara.

Nao interpreta nem
representa fontes de
informacao diversas.

N3o participa em debates.

Exprime-se com  alguma
clareza.

Nao interpreta nem
representa fontes de
informacgao diversas.

Tem dificuldades em

argumentar as suas ideias em
debates.

N3o coopera na partilha de
informagao e na
apresentagdo de resultados

Exprime-se com clareza.
Interpreta e representa
fontes de informagdo
diversas.

Argumenta as suas ideias em
debates.

Coopera na partilha de
informagdo e na
apresentacdo de resultados
de pesquisa.

Exprime-se  com clareza,
utilizando com eficacia a
linguagem cientifica.
Interpreta e  representa
fontes de informagao
diversas.

Argumenta com facilidade as
suas ideias em debates.

E ativo na partilha de
informacgao e na
apresentagdo de resultados

Exprime-se com
utilizando  com
linguagem cientifica.
Interpreta e representa todas as
fontes de informacgao.

Argumenta muito bem as suas
ideias em debates.

E ativo na partilha de informacao
e na apresentacao de resultados
de pesquisa.

clareza,
eficicia a
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de pesquisa.

de pesquisa.

Relagdo entre as

componentes CIENCIA,
TECNOLOGIA, SOCIEDADE

E AMBIENTE

Ndo reconhece que o
conhecimento cientifico esta
em constante evolugao.

Ndo discute de uma forma
reflexiva e ativa questdes da
sociedade atual.

Reconhece com dificuldade
que o conhecimento
cientifico estd em constante
evolugdo;

Tem dificuldade em discutir
questdes da sociedade atual.

Reconhece que o
conhecimento cientifico esta
em constante evolugdo.
Avalia a influéncia da
informagdo veiculada pelos
meios de comunicagdo na
tomada de decisdes.

Discute questdes da
sociedade atual.

Avalia o impacto da Ciéncia
na sociedade e no ambiente.

Avalia o] impacto  da
intervengdo  humana na
Terra.

Reconhece que o

conhecimento cientifico esta
em constante evolugdo.
Avalia a influéncia da
informagdo veiculada pelos
meios de comunica¢do na
tomada de decisdes.

Discute com facilidade
questdes da sociedade atual.

Reconhece as limitagbes da
ciéncia e da tecnologia na
resolugdo de problemas pessoais,
sociais e ambientais.

Avalia com consciéncia o impacto
da Ciéncia na sociedade e no
ambiente.

Avalia com confianga e eficacia o
impacto da intervengdo humana
na Terra.

Reconhece que o conhecimento

cientifico estd em constante
evolugdo.
Avalia a influéncia da informacdo
veiculada pelos meios de
comunicagdo na tomada de
decisdes.

Discute com convicgdo questdes
da sociedade atual.
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PONDERACAO TIPO DE INSTRUMENTOS
ENSINO
Presencial Trés elementos de avaliagdao sumativa no maximo, por periodo, todos com o mesmo
peso percentual, e em que apenas dois deles podem ser teste sumativo.
Trés elementos de avaliagdo sumativa no maximo, por periodo, todos com o mesmo
Misto peso percentual, e em que apenas dois deles podem ser teste sumativo.

80% Cognitivo

Os elementos de avaliagdo sumativa serdo aplicados preferencialmente nas aulas
presenciais.

Ndo presencial

Elaboragdo de trabalhos e de outros instrumentos de recolha de informacg&o/avaliagdo
subordinados a tematicas pré-definidas e/ou resolugdo de exercicios disponibilizados
na plataforma de aprendizagem em utilizagao.

Participagdo (pertinéncia; empenho;
interesse; espirito critico e de observagao;
autonomia; criatividade).

Comportamento (atitudes na sala/contexto
de aula; medidas disciplinares aplicadas;
respeito pelas regras; respeito pelos
outros; resolugdo de conflitos; atencdo/
concentragdo)

10%
[))
20% >%
Atitudes e
Valores
5%

Responsabilidade (material; assiduidade/
pontualidade; cumprimento das tarefas)

Presencial/
Misto/
Nao presencial

Observagdo direta.
Grelhas de observacao.

Consideragoes para calculo das avaliagdes por periodo:
A avaliagdo de 12 e 22 periodos terd apenas em conta os elementos recolhidos nestes periodos.

A média da avalia¢do final do 32 periodo letivo concretiza-se com a média aritmética das percentagens atribuidas em cada periodo: 3
No 9.2 ano de escolaridade, o processo de avaliagdo sumativa é complementado pela realizagdo das provas finais de ciclo e obedece a seguinte formula:
CFD = (7CIF + 3CPF) / 10 em que:
CFD = classificacao final da disciplina;

CIF = classificagdo de frequéncia no final do 3.2 periodo;

CPF = classificagcdo da prova final.
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ORIENTACOES ESPECIFICAS

7° ANO

O aluno de nivel 5 devera atingir entre 90 a 100% da globalidade das submetas abaixo indicadas:

Dinamica externa da Terra

1. Compreender a diversidade das paisagens geoldgicas

1.1. Identifica paisagens de rochas vulcanicas e paisagens de rochas plutdnicas através das suas principais carateristicas.
1.2. Da dois exemplos de paisagens de rochas magmaticas em territorio portugués.

1.3. Refere as principais carateristicas das paisagens de rochas metamdrficas.

1.4. Indica dois exemplos de paisagens de rochas metamérficas em territdrio nacional.

1.5. Descreve as principais carateristicas das paisagens de rochas sedimentares.

1.6. Apresenta dois exemplos de paisagens sedimentares em Portugal.

1.7. Identifica o tipo de paisagem existente na regido onde a escola se localiza.

2. Compreender os minerais como unidades bésicas das rochas

2.1. Enuncia o conceito de mineral.

2.2. ldentifica minerais nas rochas (biotite, calcite, estaurolite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), correlacionando algumas propriedades com o uso de
tabelas.

3. Analisar os conceitos e 0s processos relativos a formacgéo das rochas sedimentares

3.1. Resume a ac¢do da agua, do vento e dos seres vivos enquanto agentes geoldgicos externos.

3.2. Prevé o tipo de deslocacéo e de deposicdo de materiais ao longo de um curso de 4gua, com base numa atividade préatica laboratorial.

3.3. Explica as fases de formacéo da maior parte das rochas sedimentares.

3.4. Prop6e uma classificacdo de rochas sedimentares, com base numa atividade pratica.

3.5. Identifica os principais tipos de rochas detriticas (arenito, argilito, conglomerado, marga), quimiogénicas (calcario, gesso, sal-gema) e biogénicas
(carvoes, calcérios), com base em atividades préticas.
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3.6. Associa algumas carateristicas das areias a diferentes tipos de ambientes, com base numa atividade préatica laboratorial.

Estrutura e dindmica interna da Terra

4. Compreender os fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra

4.1. Apresenta argumentos que apoiaram e fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.

4.2. Reconhece o contributo da ciéncia, da tecnologia e da sociedade para o conhecimento da expansdo dos fundos oceanicos.

4.3. Esquematiza a morfologia dos fundos oceénicos.

4.4. Explica as evidéncias classicas (oceanicas e continentais) que fundamentam a Teoria da Tectdnica de Placas.

4.5. Relaciona a expansdo e a destruicdo continuas dos fundos oceanicos com a constancia do volume da Terra.

4.6. Resolve um exercicio que relacione a distancia ao eixo da dorsal atlantica com a idade e o paleomagnetismo das rochas do respetivo fundo oceénico.
4.7. Identifica os contributos de alguns cientistas associados a Teoria da Deriva Continental e a Teoria da Tectonica de Placas.

4.8. Carateriza placa tectonica e os diferentes tipos de limites existentes.

4.9. Infere a importancia das correntes de convecgdo como “motor” da mobilidade das placas tectonicas.

5. Aplicar conceitos relativos a deformagéo das rochas

5.1. Distingue o comportamento fragil de comportamento ddctil, em materiais diversos, com base numa atividade préatica laboratorial.
5.2. Explica a formacao de dobras e de falhas, com base numa atividade pratica laboratorial.

5.3. Relaciona a movimentagdo observada numa falha com o tipo de forcas aplicadas que lhe deram origem.

5.4. Identifica, em esquema e imagem, as deformac6es observadas nas rochas existentes nas paisagens.

5.5. Relaciona a deformacdo das rochas com a formacdo de cadeias montanhosas.

Consequéncias da dindmica interna da Terra

6. Compreender a atividade vulcanica como uma manifestacdo da dindmica interna da Terra

6.1. Esquematiza a estrutura de um aparelho vulcénico.

6.2. Distingue diferentes materiais expelidos pelos vulces, com base em amostras de mdo.

6.3. Estabelece uma relacéo entre os diferentes tipos de magmas e os diversos tipos de atividade vulcanica, através de uma atividade prética.
6.4. Exemplifica manifestacfes de vulcanismo secundario.
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6.5. Explica os beneficios do vulcanismo (principal e secundario) para as populagdes.

6.6. Refere medidas de prevencdo e de protecdo de bens e de pessoas do risco vulcanico.

6.7. Infere a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo de erup¢des vulcanicas.

6.8. Reconhece as manifestagdes vulcanicas como consequéncia da dindmica interna da Terra.

7. Interpretar a formacao das rochas magmaticas

7.1. Explica a génese das rochas magmaéticas plutonicas e vulcanicas.

7.2. ldentifica diferentes tipos de rochas plutdnicas (gabro e granito) e vulcanicas (basalto e riélito), com base em amostras de mao.

7.3. Relaciona a génese das rochas magmaticas com a respetiva textura, com base na dimenséo e na identificagdo macroscopica dos seus minerais
constituintes.

8. Compreender o metamorfismo como uma consequéncia da dindmica interna da Terra

8.1. Explica o conceito de metamorfismo, associado a dindmica interna da Terra.

8.2. Refere os principais fatores que estéo na origem da formag&o das rochas metamorficas.

8.3. Distingue metamorfismo de contacto de metamorfismo regional, com base na interpretacdo de imagens ou de graficos.

8.4. Identifica diferentes tipos de rochas metamorficas (xistos e outras rochas com textura foliada e/ou bandada bem definida; marmores; quartzitos, que
apresentem textura granoblastica), com recurso a uma atividade pratica.

8.5. Relaciona o tipo de estrutura que a rocha apresenta com o tipo de metamorfismo que lhe deu origem, em amostras de mao.

9. Conhecer o ciclo das rochas

9.1. Descreve o ciclo das rochas.
9.2. Enuncia os processos geolégicos envolvidos no ciclo das rochas.

10. Compreender que as formacdes litolégicas em Portugal devem ser exploradas de forma sustentada

10.1. Identifica os diferentes grupos de rochas existentes em Portugal, utilizando cartas geolégicas.
10.2.Refere aplicagOes das rochas na sociedade.
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10.3.Reconhece as rochas utilizadas em algumas construcdes, na regido onde a escola se localiza.
10.4.Compreende que a exploragdo dos recursos litoldgicos deve ser feita de forma sustentavel.

11. Compreender a atividade sismica como uma consequéncia da dindmica interna da Terra

11.1.Explica a formag&o de um sismo, associado & dindmica interna da Terra.

11.2.Associa a vibragao das rochas ao registo das ondas sismicas.

11.3.Distingue a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

11.4.Explicita a intensidade sismica, com base em documentos de sismos ocorridos.

11.5. Interpreta cartas de isossistas, em contexto nacional.

11.6. Identifica o risco sismico de Portugal e da regido onde a escola se localiza.

11.7.Carateriza alguns episddios sismicos da histéria do territério nacional, com base em pesquisa orientada.
11.8. Indica os riscos associados a ocorréncia de um sismo.

11.9. Descreve medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e ap6s a ocorréncia de um sismo.
11.10. Reconhece a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

11.11. Relaciona a distribuigdo dos sismos e dos vulcfes na Terra com os diferentes limites de placas tectonicas.

12. Compreender a estrutura interna da Terra

12.1.Relaciona a inacessibilidade do interior da Terra com as limitagdes dos métodos diretos.

12.2.Enumera diversos instrumentos tecnol6gicos que permitem compreender a estrutura interna da Terra.

12.3.Explica os contributos da planetologia, da sismologia e da vulcanologia para o conhecimento do interior da Terra.

12.4.Carateriza, a partir de esquemas, a estrutura interna da Terra, com base nas propriedades fisicas e quimicas (modelo geoquimico e modelo geofisico).

A Terra conta a sua historia

13. Compreender a importancia dos fosseis para a reconstituicdo da historia da Terra

13.1.Define paleontologia.

13.2.Apresenta uma definicéo de fossil.

13.3.Explica os diversos processos de fossilizagéo, recorrendo a atividades préaticas.

13.4.Relaciona a formagéo de fosseis com as condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas dos respetivos ambientes.

13.5.0rdena acontecimentos relativos a processos de fossilizacdo, de acordo com a sequéncia em que estes ocorreram na Natureza.
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13.6.Carateriza os grandes grupos de fosseis, com base em imagens e em amostras de méao.
13.7.Explica o contributo do estudo dos fdsseis para a reconstitui¢do da histéria da vida na Terra.

14. Compreender as grandes etapas da historia da Terra

14.1.Sistematiza informacé&o, em formatos diversos, sobre o conceito de tempo.

14.2.Distingue tempo historico de tempo geoldgico, com base em documentos diversificados.

14.3.Explica o conceito de datacdo relativa, com base nos principios do raciocinio geoldgico e com recurso a uma atividade pratica laboratorial.
14.4.Distingue datacdo relativa de datacao radiométrica.

14.5. Localiza as Eras geol6gicas numa Tabela Cronoestratigréafica.

14.6. Localiza o aparecimento e a extin¢do dos principais grupos de animais e de plantas na Tabela Cronoestratigréafica.

14.7. Infere as consequéncias das mudancas ciclicas dos subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera, hidrosfera) ao longo da histéria da Terra, com
base em documentos diversificados.

14.8.Carateriza ambientes geol6gicos passados, através de uma atividade pratica de campo.

Ciéncia geologica e sustentabilidade da vida na Terra

15. Compreender o contributo do conhecimento geol6gico para a sustentabilidade da vida na Terra

15.1.Associa as intervencgdes do ser humano aos impactes nos processos geoldgicos (atmosfera, hidrosfera e litosfera).
15.2.Relaciona o0 ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse mesmo ambiente.
15.3.Extrapola o impacte do crescimento populacional no consumo de recursos, no ambiente e na sustentabilidade da vida na Terra.

O aluno de nivel 4 devera atingir entre 70 a 89% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 3 devera atingir entre 50 a 69% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 2 devera atingir entre 20 a 49% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 1 dever atingir até 19% das submetas definidas para o nivel 5.
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8° ANO

O aluno de nivel 5 deveré atingir entre 90 a 100% da globalidade das submetas abaixo indicadas:

1. Compreender as condicGes préprias da Terra que a tornam o Unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar

1.1. Identifica a posi¢do da Terra no Sistema Solar, através de representacfes esquematicas.

1.2. Explica trés condigOes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengéo da vida.

1.3. Interpreta graficos da evolucdo da temperatura, da energia solar e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico.
1.4. Descreve a influéncia da atividade dos seres vivos na evolugdo da atmosfera terrestre.

1.5. Infere a importancia do efeito de estufa para a manutencéo de uma temperatura favoravel a vida na Terra.

2. Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar vida

2.1. Descreve a Terra como um sistema composto por subsistemas fundamentais (atmosfera, hidrosfera, geosfera, biosfera).
2.2. Reconhece a Terra como um sistema.

2.3. Argumenta sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.

2.4. Discute o papel da alteracdo das rochas e da formag&o do solo na existéncia de vida no meio terrestre.

2.5. Justifica o papel dos subsistemas na manutencdo da vida na Terra.

3. Compreender a célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra

3.1. Distingue células procarioticas de células eucariéticas, com base em imagens fornecidas.

3.2. Identifica organismos unicelulares e organismos pluricelulares, com base em observaces microscopicas.

3.3. Enuncia as principais carateristicas das células animais e das células vegetais, com base em observagdes microscopicas.
3.4. Descreve 0s niveis de organizag&o biologica dos seres vivos.

3.5. Reconhece a célula como unidade béasica dos seres vivos.

4. Compreender os niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas
4.1. Apresenta uma definicdo de ecossistema.
4.2. Descreve 0s niveis de organizacdo bioldgica dos ecossistemas.

4.3. Usa os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas numa atividade pratica de campo, préxima do local onde a escola se

localiza.

5. Analisar as dindmicas de interacdo existentes entre os seres vivos € o0 ambiente
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5.1. Descreve a influéncia de cinco fatores abioticos (luz, agua, solo, temperatura, vento) nos ecossistemas.
5.2. Apresenta exemplos de adaptac8es dos seres vivos aos fatores abidticos estudados.

5.3. Testa varidveis que permitam estudar, em laboratorio, a influéncia dos fatores abidticos nos ecossistemas.
5.4. Conclui acerca do modo como as diferentes varidveis do meio influenciam os ecossistemas.

5.5. Prevé a influéncia dos fatores abioticos na dindmica dos ecossistemas da regido onde a escola se localiza.
5.6. Relaciona as alteracdes do meio com a evolugdo ou a extingao de espécies.

6. Explorar as dindmicas de interacdo existentes entre 0s seres vivos

6.1. Distingue, dando exemplos, interagdes intraespecificas de intera¢fes interespecificas.

6.2. Identifica tipos de relacBes bioticas, em documentos diversificados.

6.3. Interpreta graficos que evidenciem dindmicas populacionais decorrentes das relagdes bioticas.
6.4. Avalia as consequéncias de algumas relagGes bidticas na dindmica dos ecossistemas.

6.5. Explica 0 modo como as relagdes bidticas podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de espécies.

7. Compreender a importancia dos fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas

7.1. Indica formas de transferéncia de energia existentes nos ecossistemas.

7.2. Constroéi cadeias troficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.

7.3. Elabora diversos tipos de cadeias troficas a partir de teias alimentares.

7.4. Indica impactes da acdo humana que contribuam para a alteracdo da dindmica das teias alimentares.

7.5. Discute medidas de minimizacéo dos impactes da acdo humana na alteracdo da dindmica dos ecossistemas.

8. Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas

8.1. Explica 0 modo como algumas atividades dos seres vivos (alimentacgdo, respiragéo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria.
8.2. Explicita a importancia da reciclagem da matéria na dindmica dos ecossistemas.

8.3. Interpreta as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a partir de esquemas.
8.4. Justifica 0 modo como a agdo humana pode interferir nos principais ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

9. Relacionar o equilibrio dinamico dos ecossistemas com a sustentabilidade do planeta Terra

9.1. Descreve as fases de uma sucessdo ecoldgica, utilizando um exemplo concreto.

9.2. Distingue sucessdo ecoldgica primaria de sucessdo ecoldgica secundaria.

9.3. Identifica o tipo de sucessdo ecoldgica descrita em documentos diversificados.

9.4. Explicita as causas e as consequéncias da alteracdo do equilibrio dindmico dos ecossistemas.

9.5. Conclui acerca da importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade da vida no planeta Terra.
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10. Analisar a forma como a gestao dos ecossistemas pode contribuir para alcancar as metas de um desenvolvimento sustentavel
10.1.Apresenta uma defini¢cdo de desenvolvimento sustentavel.

10.2.Diferencia os servicos dos ecossistemas, ao nivel da produgdo, da regulacdo, do suporte e da cultura.

10.3.Justifica 0 modo como os servigos dos ecossistemas afetam o bem-estar humano.

10.4.Discute opcBes disponiveis para a conservacdo dos ecossistemas e a sua contribuicdo para responder as necessidades humanas.

11. Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas

11.1.Distingue, dando exemplos, catastrofes de origem natural de catastrofes de origem antrépica.

11.2.Descreve as causas das principais catastrofes de origem antrépica.

11.3.Extrapola 0 modo como a poluicéo, a desflorestacdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.

11.4.Explicita 0 modo como as catéstrofes influenciam a diversidade intraespecifica, os processos de extingdo dos seres vivos e 0 ambiente, através de
pesquisa orientada.

11.5.Testa a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de dispositivos experimentais.

12. Sintetizar medidas de protec¢éo dos ecossistemas

12.1.Indica trés medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrépica nos seres vivos e no ambiente.
12.2.Categoriza informacao sobre riscos naturais e de ocupa¢do antropica existentes na regido onde a escola se localiza, recolhida com base em pesquisa
orientada.

12.3.1dentifica medidas de prote¢do dos seres vivos e do ambiente num ecossistema proximo da regido onde a escola se localiza.

12.4.Constr6i documentos, em diferentes formatos, sobre medidas de protecdo dos seres vivos e do ambiente, implementadas na regido onde a escola se
localiza.

12.5.Explicita 0 modo como cada cidaddo pode contribuir para a efetivacdo das medidas de protecéo dos ecossistemas.

13. Compreender a classificagdo dos recursos naturais

13.1.Apresenta uma defini¢do de recurso natural.

13.2.Enuncia os critérios de classificacdo dos recursos naturais, apresentando exemplos.
13.3.Distingue recursos energéticos de recursos ndo energéticos, com exemplos.
13.4.Define recursos renovaveis e recursos ndo renovaveis, apresentando exemplos.
13.5.Justifica a importancia da classificagdo dos recursos naturais.

14. Compreender o modo como séo explorados e transformados 0s recursos naturais

14.1.1dentifica trés formas de exploragdo dos recursos naturais.

14.2.Descreve as principais transformacdes dos recursos naturais.

14.3.Infere os impactes da exploracdo e da transformacdo dos recursos naturais, a curto, a médio e a longo prazo, com base em documentos fornecidos.
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14.4.Propde medidas que visem diminuir os impactes da exploragéo e da transformagao dos recursos naturais.
14.5.Refere medidas que estdo a ser implementadas em Portugal para promover a sustentabilidade dos recursos naturais.

15. Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestéo do territério com a protecéo e a conservacdo da Natureza
15.1.Apresenta um conceito de ordenamento do territério.

15.2.Indica exemplos de instrumentos de ordenamento e gestao do territorio.

15.3.Enuncia as tipologias de Areas Protegidas.

15.4.Sistematiza informac&o acerca da criacio de Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com base em pesquisa orientada.
15.5.Resume trés medidas de protecéo e de conservagéo das Areas Protegidas em Portugal.

16. Integrar conhecimentos de ordenamento e gestdo do territorio

16.1.Enumera associagdes e organismos publicos de prote¢do e de conservacgdo da Natureza existentes em Portugal, com base em pesquisa orientada.
16.2.Constro6i uma sintese sobre um problema ambiental existente na regido onde a escola se localiza, indicando possiveis formas de minimizar danos, sob a
forma de uma carta dirigida a um organismo de conservacao da Natureza ou de um trabalho de projeto.

17. Relacionar a gestao de residuos e da &gua com o desenvolvimento sustentavel

17.1.Distingue os diversos tipos de residuos.

17.2.Resume a importancia da promogdo da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos.

17.3.Planifica a realizacdo de campanhas de informac&o e de sensibilizagdo sobre a gestéo sustentavel de residuos.

17.4.Constréi um plano de agéo que vise diminuir o consumo de agua na escola e em casa, com base na Carta Europeia da Agua.
17.5.Propde medidas de reducdo de riscos e de minimizacao de danos relativos a contaminacéo da agua procedente da a¢do humana.

18. Relacionar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico com a melhoria da qualidade de vida das popula¢ées humanas

18.1.ldentifica exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia, com base em pesquisa orientada.

18.2.Debate os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

18.3.Prevé as consequéncias possiveis de um caso de desenvolvimento tecnolégico na qualidade de vida das populagdes humanas, com base em inquérito
cientifico.

18.4.Discute os contributos do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico para o desenvolvimento sustentavel.

O aluno de nivel 4 deveré atingir entre 70 a 89% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 3 devera atingir entre 50 a 69% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 2 devera atingir entre 20 a 49% das submetas definidas para o nivel 5.
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O aluno de nivel 1 devera atingir até 19% das submetas definidas para o nivel 5.

9° ANO

O aluno de nivel 5 devera atingir entre 90 a 100% da globalidade das submetas abaixo indicadas:

Saude individual e comunitaria

1. Compreender a importéncia da saude individual e comunitéria na qualidade de vida da populagéo

1.1. Apresenta o conceito de saude e o conceito de qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Salde.

1.2. Carateriza os quatro dominios (bioldgico, cultural, econémico e psicol6gico) considerados na qualidade de vida pela Organizacdo Mundial de Saude.
1.3. Distingue os conceitos de esperanca de salde, de esperangas de vida e de anos potenciais de vida perdidos.

1.4. Relaciona a ocorréncia de doencas com a a¢do de agentes patogenicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos.

1.5. Explicita 0 modo como a interagdo dindmica entre parasita e hospedeiro resultam de fenémenos de coevolugéo.

1.6. Relaciona o uso indevido de antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

1.7. Carateriza, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis, com indicacao da prevaléncia dos fatores de risco associados.

1.8. Indica determinantes do nivel de sadde individual e de saide comunitaria.

1.9. Compara alguns indicadores de saide da populacéo nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de Indicadores de Satde da Comunidade
Europeia.

2. Sintetizar as estratégias de promogcao da saude

2.1. Carateriza, sumariamente, a sociedade de risco.

2.2. Apresenta trés exemplos de “culturas de risco”.

2.3. Explicita 0 modo como a implementagdo de medidas de capacitagdo das pessoas podem contribuir para a promocéo da saude.

2.4. Descreve exemplos de atuagdo na promogéo da sadde individual, familiar e comunitério.

2.5. Explica de que forma a salde e a sobrevivéncia de um individuo dependem da interac&o entre a sua informacao genética, 0 meio ambiente e os estilos de
vida que pratica.
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Organismo humano em equilibrio
3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano

3.1. Explicita o conceito de organismo como sistema aberto que regula o seu meio interno de modo a manter a homeostasia.

3.2. Descreve 0s niveis de organizagdo bioldgica do corpo humano.

3.3. Identifica os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano.

3.4. ldentifica no corpo humano as dire¢des anatomicas (superior, inferior, anterior, posterior) e cavidades (craniana, espinal, toracica, abdominal, pélvica).
3.5. Descreve trés contributos da ciéncia e da tecnologia para o conhecimento do corpo humano.

4. Compreender a importancia de uma alimentagéo saudavel no equilibrio do organismo humano

4.1. Distingue alimento de nutriente.

4.2. Resume as funcdes desempenhadas pelos nutrientes no organismo.

4.3. Distingue nutrientes organicos de nutrientes inorganicos, dando exemplos.

4.4. Testa a presenca de nutrientes em alguns alimentos.

4.5. Relaciona a insuficiéncia de alguns elementos trago (por exemplo, cobre, ferro, fllor, iodo, selénio, zinco) com os seus efeitos no organismo.

4.6. Justifica 0 modo como trés tipos de disturbios alimentares (anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar) podem afetar o equilibrio do
organismo humano.

4.7. Relaciona a alimentagdo saudavel com a prevencdo das principais doengas da contemporaneidade (obesidade, doencas cardiovasculares e cancro),
enquadrando-as num contexto histérico da evolucdo humana recente.

4.8. Reconhece a importancia da dieta mediterranica na promocéo da salde.

4.9. Carateriza as praticas alimentares da comunidade envolvente, com base num trabalho de projeto.

5. Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano

5.1. Identifica as etapas da nutricéo.

5.2. Relaciona a fun¢édo do sistema digestivo com o metabolismo celular.

5.3. Estabelece a correspondéncia entre os 6rgdos do sistema digestivo e as glandulas anexas e as fungdes por eles desempenhadas.
5.4. Resume as transformagdes fisicas e quimicas que ocorrem durante a digestéo.

5.5. Justifica o papel das valvulas coniventes na eficiéncia do processo de absorcdo dos nutrientes.

5.6. Refere o destino das substancias néo absorvidas.

5.7. Descreve a importancia do microbiota humano (microrganismos comensais).
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5.8. Carateriza, sumariamente, trés doengas do sistema digestivo.
5.9. Identifica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema digestivo.
6. Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano

6.1. Identifica os constituintes do sangue, com base em esquemas e/ou em preparagdes definitivas.

6.2. Relaciona a estrutura e a fungdo dos constituintes do sangue com o equilibrio do organismo humano.

6.3. Formula hip6teses acerca das causas provaveis de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.
6.4. Explica 0 modo de atuacgdo dos leucdcitos, relacionando-o0 com o sistema imunitario.

6.5. Prevé compatibilidades e incompatibilidades sanguineas.

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano

7.1. Indica os principais constituintes do sistema cardiovascular.

7.2. Explica o uso de 6rgdos de mamiferos (por exemplo, borrego, coelho, porco), como modelos para estudar a anatomia e a fisiologia humana, com base na
sua proximidade evolutiva.

7.3. Descreve a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, com base numa atividade laboratorial.

7.4. Infere as fungdes das estruturas do coragcdo com base na sua observacéo.

7.5. Representa o ciclo cardiaco.

7.6. Determina a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, com base na realizacdo de algumas atividades do dia-a-dia.
7.7. Relaciona a estrutura dos vasos sanguineos com as func@es que desempenham.

7.8. Compara a circulacdo sistémica com a circulagdo pulmonar, com base em esquemas.

7.9. Carateriza, sumariamente, trés doengas do sistema cardiovascular.

7.10. Descreve dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema cardiovascular.
7.11. Identifica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema cardiovascular.

8. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano

8.1. Carateriza a funcéo e os diferentes tipos de linfa.

8.2. Descreve a estrutura do sistema linfatico.

8.3. Explica a relagdo existente entre o sistema cardiovascular e o sistema linfatico.

8.4. Justifica a relevancia da linfa e dos ganglios linfaticos para o organismo.

8.5. Carateriza, sumariamente, trés doengas do sistema linfatico.

8.6. Esclarece a importancia da implementacdo de medidas que visem contribuir para 0 bom funcionamento do sistema linfatico.
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9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério

9.1. Descreve a constituicdo do sistema respiratorio, com base numa atividade laboratorial.

9.2. Refere a funcéo do sistema respiratdrio e dos seus constituintes.

9.3. Distingue respiracéo externa de respiragéo celular.

9.4. Indica as alteragdes morfoldgicas que ocorrem ao nivel do mecanismo de ventilagdo pulmonar.

9.5. Determina a variacdo da frequéncia e da amplitude ventilatorias em diversas atividades realizadas no dia-a-dia, com controlo de variaveis.

9.6. Compara a hematose alveolar com a hematose tecidular.

9.7. Resume os mecanismos de controlo da ventilacao.

9.8. Deduz a influéncia das variag¢Ges de altitude no desempenho do sistema cardiorrespiratorio, distinguindo as variagcdes devidas a processos de aclimatacao.
9.9. Avalia os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio.

9.10. Carateriza, sumariamente, trés doencas do sistema respiratorio, com destaque para as consequéncias a exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco.
9.11. Indica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema respiratdério.

10. Aplicar medidas de suporte basico de vida

10.1. Explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

10.2. Realiza 0 exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

10.3. Exemplifica os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

10.4. Executa procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

10.5. Exemplifica medidas de socorro a obstrugédo grave e ligeira da via aérea (remogao de qualquer obstrugdo evidente, extensdo da cabega, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da tosse).

10.6. Demonstra a posi¢éo lateral de seguranga.

11. Compreender a importancia da funcéo excretora na regulacéo do organismo humano

11.1. Carateriza os constituintes do sistema urinario.

11.2. Refere o papel do sistema urinario na regulacdo do organismo.

11.3. llustra a anatomia e a morfologia do rim, a partir de uma atividade laboratorial.
11.4. Descreve a unidade funcional do rim.

11.5. Resume o processo de formacéo da urina.

11.6. Justifica 0 modo como alguns fatores podem influenciar a formacdo da urina.
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11.7. Descreve dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar problemas associados a funcéo renal.
11.8. Descreve a pele e as suas estruturas anexas.

11.9. Refere as fungdes da pele.

11.10. Carateriza, sumariamente, trés doencas dos sistemas excretores.

11.11. Indica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento da fungéo excretora.

12. Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano

12.1. Identifica os principais constituintes do sistema nervoso central, com base numa atividade laboratorial.
12.2. Compara o0 sistema nervoso central com o sistema nervoso periférico.

12.3. Esquematiza a constitui¢do do neurdnio.

12.4. Indica 0 modo como ocorre a transmisséo do impulso nervoso.

12.5. Descreve a reagdo do organismo a diferentes estimulos externos.

12.6. Distingue ato voluntario de ato reflexo.

12.7. Diferencia o sistema nervoso simpatico do sistema nervoso parassimpatico.

12.8. Descreve o papel do sistema nervoso na regulacdo homeostatica (por exemplo, termorregulacéo).
12.9. Carateriza, sumariamente, trés doencas do sistema nervoso.

12.10. Indica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema nervoso.

13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacéo do organismo

13.1. Distingue os conceitos de glandula, de hormona e de célula alvo.

13.2. Localiza as glandulas endécrinas: glandula pineal, hipdfise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans, ovério, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide.
13.3. Refere a funcéo das hormonas: adrenalina, calcitonina, insulina, hormona do crescimento, e melatonina.

13.4. Explica a importéncia do sistema neuro-hormonal na regulacdo do organismo.

13.5. Carateriza, sumariamente, trés doengas do sistema hormonal.

13.6. Descreve dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema hormonal.

13.7. Indica medidas que visem contribuir para 0 bom funcionamento do sistema hormonal.

Transmissao da vida

14. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano
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14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.
14.6.
14.7.
14.8.
14.9.

Carateriza as estruturas e as func6es dos 6rgaos reprodutores humanos.

Compara, sumariamente, 0s processos da espermatogénese com os da oogénese.

Interpreta esquemas ilustrativos da coordenacéo entre o ciclo ovérico e o ciclo uterino.

Identifica o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distingue as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico.

Resume a regulacdo hormonal do sistema reprodutor masculino e do sistema reprodutor feminino.

Define os conceitos de fecundacgéo e de nidacdo.

Descreve as principais etapas que ocorrem desde a fecundagéo até ao nascimento, atendendo as semelhangas com outras espécies de mamiferos.
Explica as vantagens do aleitamento materno, explorando a diferente composicéo dos leites de outros mamiferos.

14.10. Carateriza, sumariamente, trés doencas do sistema reprodutor.
14.11. Descreve dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar os problemas associados ao sistema reprodutor.
14.12. Indica medidas que visem contribuir para o0 bom funcionamento do sistema reprodutor.

15. Compreender a importancia do conhecimento genético

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.
15.7.
15.8.

Distingue o conceito de genética do conceito de hereditariedade.

Descreve as principais etapas da evolugdo da genética, com referéncia aos contributos de Gregor Mendel e de Thomas Morgan.
Identifica as estruturas celulares onde se localiza o material genético.

Explica a relagdo existente entre os fatores hereditarios e a informag&o genética.

Calcula a probabilidade de algumas carateristicas hereditarias (autossomicas e heterossdmicas) serem transmitidas aos descendentes.
Infere 0 modo como a reproducdo sexuada afeta a diversidade intraespecifica.

Apresenta trés aplicacGes da genética na sociedade.

Indica problemas bioéticos relacionados com as novas aplica¢fes da genética na sociedade.

O aluno de nivel 4 deverd atingir entre 70 a 89% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 3 deverd atingir entre 50 a 69% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 2 devera atingir entre 20 a 49% das submetas definidas para o nivel 5.

O aluno de nivel 1 dever atingir até 19% das submetas definidas para o nivel 5.




