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OBJETIVO

O objetivo deste Plano de Contingéncia (PC) é, de acordo com as orientacdes da Direcdo Regional
da Educacdo e legislacdo em vigor, manter a atividade da instituicdo escolar, em face dos possiveis
efeitos de epidemia / pandemia, nomeadamente a ocorréncia de casos de Covid-19 e auséncias
associadas a situacdo pandémica dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussées nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa. Serve ainda
para preparar a aplicacdo de medidas de diminuicdo da transmissdo do SARS-CoV-2 e para a

abordagem em casos suspeitos de COVID-19.

Este plano consiste num conjunto de medidas e acdes que deverdo ser aplicadas, de modo
articulado, em cada fase da evolucdo de epidemia / pandemia, permitindo a escola preparar-se para
enfrentar de modo concertado, as possiveis consequéncias da situacdo e, adicionalmente, outro tipo
de emergéncias em estreita articulagdo com os servigos de saude e outras estruturas relevantes para

a comunidade educativa.
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DEFINICAO DA CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

Sao funcoes do coordenador do Plano de Contingéncia da Unidade Organica:

a) Coordenar o Plano de Contingéncia;
b) Garantir, dentro do possivel, a normalidade das atividades letivas;
c) Comunicar as situacdes de elevado nimero de auséncias e receber orientacdes do

Diretor Regional da Educacdo (DRE);

d) Articular procedimentos com a Autoridade de Saude Local tendo como objetivo a defesa
da Saude Publica;

e) Limitar a entrada no recinto escolar de alunos/professores/funciondrios/pais
/encarregados de educacdo/fornecedores e comunidade em geral, quando existirem suspeitas ou
casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID 19);

f) Limitar a realizacdo de viagens/visitas de estudo, apds a avaliacdo do risco potencial
associado a sua realizac3o;

g) Limitar a realizacdo de eventos publicos, apds a avaliacdo do risco potencial da sua
realizacdo, em especial em locais fechados, como, por exemplo, espetaculos, conferéncias, congressos,
feiras ou mercados;

h) Proceder ao encerramento de salas, valéncias e escolas do 12 CEB, apds avaliagcdo do
risco potencial associado a sua manutencdo em atividade e mediante parecer da autoridade de salde
concelhia;

i) Delegar a execucdo das funcdes, de acordo com as orientacdes do Coordenador do

Plano de Contingéncia;
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i) Manter uma lista de contactos atualizada de todos os intervenientes (Delegacdo de
Saude do concelho, servigos de saude, elementos da equipa de saude escolar, responsavel pela
Autarquia, presidente da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacgdo, responsaveis e motoristas
da empresa que realiza o transporte de alunos, fornecedores, pessoal docente, pessoal ndo docente,

alunos e pais/encarregados de educagao).

Sao funcoes da equipa operativa:

a) Articular com o coordenador todas as informacgdes e procedimentos a adotar conforme
a evolucdo de casos de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID 19);

b) Definir e preparar uma sala de isolamento (gabinete de Saude Escolar — apoio ao
aluno);

c) Receber e encaminhar todos os alunos e pessoal docente e ndo docente (com eventuais
sintomas) para a sala de isolamento;

d) Contactar a Linha de Satide Acores (808 24 60 24);

e) Contactar os pais / encarregados de educacdo e familiares;

f) Solicitar a higienizacdo da sala de isolamento apds a permanéncia de alunos, pessoal
docente e ndo docente com sintomas de infe¢do por SARS- CoV-2 (COVID 19);

g) Sensibilizar toda a comunidade escolar para a importancia da desinfecdo dos objetos e
locais, em especial os de maior risco da unidade organica;

h) Comunicar ao Coordenador do Plano Regional o nimero de casos de sintomas/infecdo

de alunos, pessoal docente e ndo docente e as implicagdes nas atividades letivas.
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Sao funcoes do coordenador da equipa de Saude Escolar:

a) Implementar e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia na unidade
organica;

b) Manter contato com a Autoridade de Saude Local;

c) Preparar a divulgacdo do Plano de Contingéncia da EBS de Velas;

d) Organizar e implementar formacado do pessoal docente e ndo docente;

e) Elaborar o relatério mensal, ou quando necessario, a entregar ao Coordenador da

Equipa Operativa.

Sado funcoes da comunidade educativa e colaboradores

a) Conhecer e aplicar as medidas de prevencdo a adotar para evitar a propagacao da
doenca;
b) Informar a unidade orgdnica sempre que algum elemento da comunidade

educativa/familiar esteja com sintomas/infecdo por SARS- CoV-2 (COVID 19);

c) Promover o isolamento dos filhos/educandos, que manifestem febres iguais ou
superiores a 38°C e/ou outros sintomas de infe¢do por SARS- CoV-2 (COVID 19), até que a situacdo seja
devidamente esclarecida pelos servico de saude, devendo para o efeito telefonar para a Linha Saude
Acgores (808 24 60 24) e seguir as indicacdes que Ihe forem transmitidas.

d) Aplicar regras do préprio isolamento, no caso de suspeita ou de confirmacdo da doenca,
de qualquer membro da comunidade educativa, até que a situagao seja devidamente esclarecida pela

Linha Saude Agores (808 24 60 24).
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e) Os diferentes fornecedores deverdo informar a unidade organica dos respetivos Planos de
Contingéncia e da existéncia de solugdes alternativas para o fornecimento de bens ou servigos
considerados alternativos.

f) Respeitar as regras estabelecidas no Plano de Contingéncia, bem como as orientagbes

emanadas pelo pessoal docente e ndo docente.

Sao funcoes do Responsavel dos Servicos Administrativos:

a) Identificar e organizar em conformidade as atividades prioritarias no seu setor;

b) Monitorizar as faltas ao servico do pessoal docente e ndo docentes associadas a COVID
19;

c) Manter o Coordenador da Equipa Operativa informado do niumero de faltas por motivo

de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID 19) e outras.

S3o funcdes do Responsavel do Pessoal Docente/Alunos:

a) Monitorizar os recursos humanos do respetivo setor e comunicar ao Coordenador da
Equipa Operativa;

b) Assegurar o conhecimento do plano, bem como das medidas de higiene definidas no
mesmo;

c) Organizar o acompanhamento do pessoal docente/alunos a sala de isolamento, quando

necessario.
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Sao funcoes do Responsavel do Pessoal Ndo Docente:

a) Gerir os recursos humanos da drea de pessoal ndao docente;

b) Assegurar que os Assistentes Técnicos e Operacionais conhecam e cumpram as medidas
de higiene definidas no Plano;

c) Acompanhar os Assistentes Técnicos e Operacionais a sala de isolamento, quando
necessario;

d) Acompanhar os alunos a sala de isolamento, quando necessario.

Sao funcoes do Responsavel das Refeicoes:

a) Gerir os Assistentes Operacionais (cozinha e bar) conforme os recursos;

b) Assegurar junto dos diversos fornecedores a continuidade do fornecimento dos géneros
alimentares.

c) Monitorizar o fornecimento das refeicbes pelas entidades externas aos diversos

estabelecimentos de ensino pertencentes a unidade organica.
d) Coordenar com a Comissdo Executiva Provisdria (CEP) a geréncia dos horarios das
refeicdes, dos diferentes ciclos de ensino, de modo a que os tempos de almogo sejam desfasados,

evitando, sempre que possivel, um aglomerado de pessoas.

Sao funcoes do Responsavel dos Transportes:

a) Monitorizar as condutas e normas de higiene na carrinha escolar;
b) Assegurar os circuitos fixos ou pontuais, com eventual reorganizacdo de turnos;
c) Sugerir e articular medidas de higienizacdo e contencdo a empresa responsavel pelo

transporte escolar.
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IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

A atividade prioritaria de um estabelecimento de ensino é primordialmente proporcionar as

"

criancas “..um conjunto de meios que se exprime pela acdo formativa orientada favorecendo o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade”, o qual
se concretiza nas aulas e em todas as restantes atividades escolares. Deste modo, e face a uma
situacdo de possivel infecdo por SARS- CoV-2 (COVID 19), sera objetivo principal da unidade organica
manter a escola em funcionamento, se possivel, proporcionando aulas aos alunos com a devida
qualidade cientifica e pedagdgica.
No entanto, para que a unidade organica funcione, sdo necessarios meios humanos e fisicos,

sem os quais é impossivel manter as condi¢cdes minimas de funcionamento, nomeadamente:

e Pessoal Docente;

e Assistentes Operacionais;

e Assistentes Técnicos;

e Alunos;

e Servico de transportes;

e Servico de refeicoes;

e Servico de manutencao;

e Servico de fornecimentos de bens e servicos.

O funcionamento global da Unidade Organica passa por uma minuciosa andlise dos diferentes
espacos e por uma definicdo especifica de regras de funcionamento dos diferentes sectores e edificios,
de modo a permitir uma aplicacdo constante do necessario distanciamento social e promover uma
diminuicdo do risco de infe¢cdo por SARS-CoV-2, que constam dos Anexos |, Il e Ill.

A circulagao no interior das instalagdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos
devidamente assinalados, evitando aglomeracdes de pessoas.

O regime de funcionamento e respetivo horario das turmas serdo elaborados de forma a
garantir o desfasamento de hordrios de entrada e saida, dos diferentes ciclos de ensino, bem como de
interrupcdo destinada ao almoco, de modo a evitar um elevado aglomerado de pessoas no mesmo

local.

10
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MEDIDAS DE MANUTENGCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

Em fase de controlo da propagacdo do virus SARS-CoV-2 (COVID 19) é previsivel que surjam casos de
professores, funcionarios ou alunos doentes, que possam causar comprometimento do funcionamento da
instituicdo escolar devido a sua auséncia. Nesses casos, e sempre com a coordenacdo da autoridade de saude, a

unidade organica tomara as seguintes medidas:

1. Nos edificios escolares com reduzido nimero de alunos (0-40 alunos), dada a impossibilidade de
substituir professores e funciondrios e perante um contagio elevado de alunos serdo avaliadas, em colaboragao
com as autoridades de saude, as condi¢ées de funcionamento. Os edificios serdo, de imediato, limpos e

desinfetados. Nestas condi¢Ges encontram-se os seguintes estabelecimentos de ensino:

= EB1/JI de Velas;
. EB1 da Urzelina.
2. No edificio sede da EBS de Velas, escola de média dimensdo, o coordenador do Plano de

Contingéncia, conjuntamente com a autoridade de saude, ira, conforme a fase de propagacdo do virus, decidir
as medidas a implementar:

. Na eventualidade de ndo funcionar a cozinha e ndo ser possivel fornecer uma pequena
refeicdo (sopa e sandes), a escola funcionara apenas na parte da manha.

. Se ndo existir a possibilidade de funcionamento do bar e de se adquirir as
refeicdes/lanches a outras instituicdes, a escola serd encerrada.

= Se ndo existirem assistentes operacionais para assegurar o funcionamento minimo da
escola e ndo existirem recursos exteriores disponiveis, a escola serd encerrada.

. Na impossibilidade de poder ser assegurado o transporte de alunos e depois de
esgotadas todas as possibilidades existentes, a escola ird desencadear todas as diligéncias para que os alunos
que ficam em casa, possam através da plataforma Teams e SGE, desenvolver as atividades escolares.

. Os Servicos de Administracdo Escolar serdo o ultimo servico da escola a ser encerrado,
devendo ser definidos servicos minimos a realizar, bem como limitacdo de horas de atendimento ao publico,
sendo de equacionar a possibilidade de utilizacdo do teletrabalho. Esta situagdo sé acontecera se os assistentes
técnicos manifestarem ou contrairem SARS-CoV-2 (COVID 19) ao mesmo tempo. Esta area é fundamental para
a manutencao da escola numa situacao de crise.

. Relativamente aos fornecedores de bens e servigos, a escola possui uma lista atualizada

de opgGes de outros fornecedores e, em ultimo recurso, sera utilizado o mercado local.

11
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. A escola possui, igualmente, uma reserva de agua engarrafada e/ou purificadores de
agua e de alimentos ndo pereciveis.
. Os alunos poderao frequentar a escola logo que existam condi¢des para tal, podendo ser

suspensas as aulas, em algumas turmas, se existir um nimero de alunos com suspeitas/infegdo com SARS- CoV-

2 (COVID 19) que o justifique ou ndo existam docentes suficientes para proceder a substituicdo dos professores
infetados.

. Os pais / encarregados de educacdo serdo informados das alteracBes efetuadas

conforme a fase de propagacdo da doenga, pelos meios mais expeditos (meios de comunicagdes externos e

internos email, telefone fixo, telemdvel, notas escritas e outras consideradas necessarias) e através da pagina

da Internet: http://ebsv.edu.azores.qov.pt/wordpress/.

. Os pais serdo chamados a colaborar com a escola no Plano de Contingéncia,

principalmente na prevencao e contencao da doenca.

12
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MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLO

PREVENCAO:

1. A comunidade escolar deve obrigatoriamente utilizar mascaras de protecdo, de acordo com as diretrizes
em vigor, durante a permanéncia na escola, descartando-as em locais proprios e devidamente
assinalados;

2. Todos os elementos externos a escola deverdo usar obrigatoriamente mascara de protecdo no acesso ao
recinto escolar e seus servicos;

3. Todos os que entrem no recinto escolar devem proceder com regularidade a higienizagdo das maos com
o gel de limpeza disponivel nas entradas dos edificios e nos acessos aos diferentes pisos;

4. Acirculacdo de pessoas no interior dos edificios deve seguir as indicacdes da sinalética existente;

5. O acesso e funcionamento dos diferentes servicos da unidade organica rege-se pelas regras
estabelecidas para cada um deles. (Ver anexos)

6. A utilizacdo dos espagos de convivio devera ser feita de modo a evitar aglomerados e o mobiliario sera
colocado de modo a garantir o distanciamento social necessario;

7. A utilizacdo de cacifos deve ser feita de modo a ndo condicionar a circulagdo nos corredores, evitando-
se os aglomerados de pessoas. Deve evitar-se a ida aos cacifos em todos os intervalos procedendo-se a
uma selecdo dos materiais necessarios aos diferentes turnos de aulas.

8. A espera das aulas deve ser feita dentro da sala para todos os niveis de escolaridade;

9. Sempre que possivel, cada turma devera ocupar a mesma sala e os alunos estarem distribuidos da
mesma forma;

10

Promover o arejamento regular dos diferentes espacos escolares, e tanto quanto possivel, manter as
portas e janelas abertas (evitando o toque frequente em superficies);

11

Os alunos ndo devem partilhar material escolar;

12

Articular informacgdo pertinente com a Unidade de Saude de llha;

13

Articular com Pais e Encarregados de Educacdo medidas de cumprimento das regras estabelecidas pela
Unidade Organica;

14

Adequar a realizacdo de reunides a situacdo de evolugdo da epidemia / pandemia, procedendo-se:

a) arealizacdo de reunies a distancia para docentes sempre que se torne viavel e eficaz;

b) a realizacdo de reunides a distancia com Pais e Encarregados de Educacdo, sempre que a presenca
fisica ndo seja fundamental.

15. Na realizagdo de reunides presenciais, e durante todo o periodo em que decorrem, deve verificar-se:

13
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a) o uso obrigatdrio de mascara social;

b) o cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;

c) alavagem ou desinfecdo das maos antes e no final da reunido;
d) a utilizagcdo de material préprio, evitando partilhas do mesmo;

e) oimpedimento de participagdo para quem apresentar sintomas associados a COVID 19.

Salienta-se que as escolas EB1 da Urzelina e EB1/Jl de Velas cumprem o estipulado neste plano,
acrescendo as adaptacdes consideradas pertinentes e adequadas as caracteristicas e dinamicas de cada

edificio conforme Anexos IV e V, respetivamente.

CONTROLO:

1. Sempre que os responsaveis da escola ou a equipa operativa identifiguem uma situacdo suspeita de
doenca, de acordo com os sintomas atras descritos, designadamente a existéncia de sintomas de
SARS-CoV-2 (COVID 19) apds viagens ou contatos proximos com pessoas que viajaram para zonas
afetadas, ou contactos préoximos com a doenga confirmada, devem telefonar para a Linha Saude

Acgores (808 24 60 24) e seguir as instrugdes que lhes forem transmitidas.

2. Sempre que um aluno ou um elemento do pessoal docente ou ndo docente apresente febre, tosse e
dificuldade respiratdria durante a permanéncia na escola, deve promover-se o seu afastamento,
encaminha-lo para a sala de isolamento (gabinete de Saude Escolar — apoio ao aluno) e contactar a

Linha Saude Acgores (808 24 60 24).

3. Os profissionais da escola ou alunos que manifestem febre igual ou superior a 38° C e/ou outros
sintomas de SARS- CoV-2 (COVID 19), deverdo telefonar para a Linha Satide Agores (808 24 60 24),
seguir as indicacGes que lhes forem transmitidas e permanecer em isolamento em casa até que a

situacdo seja devidamente esclarecida pelos servicos de saude.

Regra geral, e sempre que se verificar suspeitas de infecao por SARS-CoV-2 (COVID 19), o
suspeito dever-se-a dirigir ou ser encaminhado a sala de isolamento ou local de isolamento
previamente estabelecido, contactar a Linha de Saude Agores — 808 24 60 24 e seguir os

procedimentos indicados pelos profissionais.

14
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INFORMAGAO E CAPACITACAO

Com o intuito de serem divulgadas e instituidas regras claras sobre as medidas a tomar no caso de SARS-
CoV-2 (COVID 19), esta unidade organica ird veicular informac&o para alunos, funcionarios, pais/encarregados

de educagdo e comunidade em geral:

e Afixacdo de cartazes e panfletos com informacdes sobre a COVID 19 que deverdo ser colocados nos
seguintes locais: gabinete de saude escolar, sala de convivio, sala de professores, sala de
funcionarios, salas de aula, corredores, cantina, bar, casas de banho, servicos administrativos,
biblioteca escolar e ginasio.

e Disponibilizacdo de informacdo e esclarecimentos sobre o Plano de Contingéncia da unidade
organica e sensibilizacdo junto dos docentes, alunos, pais /encarregados de educacgdo, assistentes
técnicos, assistentes operacionais e com a presenca da coordenadora da Saude Escolar.

e Colocagdo do Plano de Contingéncia da EBS de Velas na pagina eletrdnica da escola para que possa
ser consultado.

e Colocagdo de cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizacdo das maos junto a todos os
lavatdrios da escola.

e Apresentacdo do plano de contingéncia aos alunos promovendo o esclarecimento, prevencdo e
contencdo da doenca através do professor titular/diretor de turma e, quando adequado, no
contexto da Cidadania e Desenvolvimento.

e Disponibilizacdo de espacos na pagina eletrdnica da escola para colocagdo de duvidas.

Apos aprovacao do presente plano, os professores titulares e diretores de turma deverao:

e Manter os alunos informados sobre o Plano de Contingéncia da EBS de Velas.

e Apresentar e explorar o material informativo fornecido pela coordenadora da equipa de Saude Escolar.

e Proceder ao levantamento de alunos com cuidados especiais de salude, nomeadamente doencas
crénicas, doencas respiratodrias e outras consideradas de risco.

e Proceder ao levantamento dos alunos que tém possibilidade de aceder ao correio eletrénico, SGE e
plataforma Teams a partir de casa.

e Informar os pais/encarregados de educagio da possibilidade de os alunos poderem utilizar o correio
eletrénico, SGE e plataforma Teams como ferramenta de garantia de atividade escolar no caso de

encerramento.

15
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e Divulgar o Plano de Contingéncia aos pais /encarregados de educac3o.
e Manter o coordenador da equipa operativa informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de

CovID 19.

Para divulgacao de informacdo, devem ser abordados os seguintes assuntos:

- Caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua minimizacdo:

. Etiqueta respiratoria: demonstragdo e relevancia da utilizagdo de um lengo de papel ao tossir,
da utilizagcdo do antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel, e da colocacgado

do lenco de papel no caixote do lixo.

. Lavagem das maos: demonstragdo e treino da técnica e assinalar a importancia da frequéncia da
lavagem.

. Importancia da zona T: como pontos da entrada facil do virus.

. Arejamento das salas: sua importancia, como e quando fazer.

. Partilha de material: considerar o material partilhado como um modo de transmissdo e

consequente desencorajamento a partilha.

- Sintomas da COVID 19.

- Informacdo das medidas a tomar pelo pessoal docente e ndo docente com suspeita/infecio de SARS- CoV-2

(COVID 19):

= O dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo critérios a saber:

Febre (temperatura> ou = 38° C), ou histdria de febre e pelo menos um dos seguintes sintomas: tosse

e dificuldade respiratéria.

- Apresentacdo do Plano de Contingéncia da Unidade Organica.
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MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

A EBS de Velas procedeu a verificacdo das instalagdes e equipamentos e serdo realizadas as

seguintes medidas:

e Colocar em todas as casas de banho da unidade orgéanica dispositivos de sabdo das maos e
caixote do lixo.

e Colocar dispositivos com solugdes de limpeza de maos a base de alcool nos locais que nao
disponham de lavatdrio.

e Colocar dispositivos com solucdes de limpeza de maos a base de dlcool para a desinfecdao das
maos antes e apods a utilizacdo de teclados e ratos.

e Disponibilizar mascaras de protecdo que possam ser usadas como medida de precaugdo no
contacto com alunos/funcionarios com sintomas ou infetados pela SARS-CoV-2 (COVID 19), caso
nao as possuam.

e Disponibilizar na papelaria da escola lencos de papel para que os alunos, professores e
funcionarios os possam adquirir quando necessario.

e Divulgar as regras gerais de higiene validas para a prevencdo ndo sé da COVID 19, mas também
de muitas outras doencas transmissiveis.

e Fomentar habitos de higiene de prevenc¢do do SARS-CoV-2 (COVID 19), como, por exemplo,
lavagem de maos antes de entrar na sala de aula, antes e apds as refei¢cdes, apds tosse, apds
manuseamento de lencos com secrec¢des, apds utilizacdo dos transportes publicos, apds
frequéncia de locais com grande afluéncia de publico e ainda de limpeza do teclado, do rato do
computador e todas as superficies muito manuseadas.

e Em matéria de limpeza e desinfe¢ao, e de acordo com formagao especifica, desencadear
medidas mais rigorosas e controladas, nomeadamente uma limpeza mais frequente dos tampos
das mesas em locais de muito uso, instalagdes sanitdrias, salas de aula, puxadores das portas,
computadores, brinquedos, jogos e outros objetos.

e Arejar as instalacdes escolares diariamente e, se possivel, no fim de cada utilizagcdo, promovendo
o arejamento das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 5 minutos. Nos restantes recintos, o

mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.
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e Proceder ao esvaziamento dos caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do
dia.

e Impor atodo o pessoal a obrigatoriedade de lavagem das mdos no refeitdrio.

e Colocar e manter um kit com todo o material necessario no gabinete de Saude Escolar que
funciona como sala de isolamento.

e Limpar, arejar e desinfetar regularmente a sala de isolamento.

Kit de protecdao e contengdo: mascaras cirurgicas, papel de limpeza, algodao /
toalhetes, luvas descartaveis, termometros e alcool sanitario.
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MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

ALUNO — CASO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre, tem tosse e/ou dificuldade respiratoria;

2. Em caso de suspeita o professor deve procurar tranquiliza-lo;

3. Chama o funciondrio para encaminhamento do discente para a sala de
isolamento definida. Os Estabelecimentos de Educagdao e Ensino que nao
possuam sala de isolamento devem deslocar o aluno para um local isolado dos
restantes alunos;

4. Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e a
toalhetes/algodao disponiveis no kit);

5. Nas salas com mesa dupla, determina que o aluno sentado na mesma

mesa desinfete as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes/algodao disponiveis

no kit);
6. Promove o arejamento imediato da sala;
7. O funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento e/ou lugar

previamente definido;

8. O aluno desinfeta as maos;
9. O aluno mede a temperatura;
10. O funcionario desinfeta as maos;

11. Em caso de temperatura > 38°C o funcionario liga para o Coordenador
do Grupo Operacional e/ou comunica ao Coordenador de Nucleo/Encarregado

de Estabelecimento;

12. O Coordenador do Grupo Operacional liga para a Linha Saude Acores

(808 24 60 24) e age em conformidade com as orienta¢des recebidas;
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ALUNO - CASO

13. O Coordenador do Grupo Operacional e/ou o Coordenador de
Nlcleo/Encarregado de Estabelecimento providenciam o contato com o
encarregado de educacdo do aluno;

14. Até instrugdes da Linha de Saude os outros alunos da turma e professor

continuam na sala de aula, devidamente arejada.

FORA DO CONTEXTO DE SALA DE AULA

1. O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo do local onde se encontra;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
febre, tem tosse e/ou dificuldade respiratodria;

3. Em caso de suspeita o funciondrio acompanha o aluno a sala de isolamento

e/ou lugar previamente definido;

4. O aluno desinfeta as maos;

5. O aluno mede a temperatura;

6. O funcionario desinfeta as maos;

7. Em caso de temperatura > 38°C o funcionario liga para o coordenador do

grupo operacional e/ou comunica ao Coordenador de Nucleo/Encarregado de

Estabelecimento;

8. O Coordenador do Grupo Operacional liga para a Linha Saude Agores (808 24
60 24) e age em conformidade com as orienta¢Ges recebidas;

9. O Coordenador do Grupo operacional e/ou o Coordenador de
Nucleo/Encarregado de Estabelecimento providenciam o contacto com o

encarregado de educacdo do aluno.
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ALUNO - AUTOCARRO

1. Em caso de suspeita, devido a tosse/espirros persistentes, recomenda-se que
o motorista dé indicagGes ao aluno para se isolar, com um distanciamento social de
pelo menos dois metros.

2. Se a ocorréncia se verificar na ida para a escola, ao chegar a mesma, o
motorista alerta a escola, deixa os restantes alunos sair e leva o aluno sintomatico
para a entrada de emergéncia, onde o mesmo sera recebido por um responsavel do

estabelecimento de ensino, que o encaminhara para o gabinete de isolamento.

3. Em caso de febre, o elemento da equipa operativa liga para a Linha Saude Agores
(808 24 60 24) e age em conformidade com as orientagdes recebidas.

4. O elemento da equipa operativa providencia o contato com o encarregado de
educacdo do aluno.

5. O elemento da equipa operativa comunica ao Coordenador da Equipa

Operativa.

FUNCIONARIO (PESSOAL DOCENTE / NAO DOCENTE)

1. Tomada de consciéncia pelo funciondrio de sintomas como: febre, tosse e

dificuldade respiratoria.

2. Dirige-se para a sala de isolamento.

3. Coloca a mascara cirurgica, caso ainda ndo a tenha.

4. Avalia a temperatura corporal (recorrendo ao kit protecdo).

5. Contacta o elemento da equipa operativa, que caso a temperatura seja 2

37,5° C, liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e segue as orientacdes
recebidas.
6. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao elemento da

equipa operativa o motivo da sua saida.
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ALUNOS/PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE — CASOS CONFIRMADOS

No caso de se confirmar a doenga num profissional da escola ou num aluno, estes ndo devem
frequentar a escola, devendo o mesmo ser comunicado a escola de imediato. O regresso ao
estabelecimento de ensino so sera efetuado apds a alta clinica e através de documento médico
comprovativo do Centro de Saude.

Cabe a diregao regional competente em matéria de administracdo educativa e apds uma
adequada avaliacdo epidemioldgica, por parte da Autoridade de Saude Concelhia, em fung¢do do risco
de transmissdo da doenca a comunidade educativa, determinar a suspensado da atividade escolar onde

se conheca ou suspeite da existéncia de foco de doenca COVID 19.

Em caso de duvida, deve ligar-se para a Linha Saude Acores (808 24 60 24).
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PLANO DE COMUNICAGAO

A unidade organica devera ter uma rede eficaz de comunicagao interna e externa entre:
- Delegacdo de Saude do concelho;
- Servicos de Saude;
-Equipa de Salde Escolar;
-Autarquia;
-Associacdo de pais;
-Associacao de estudantes;
-Empresa que realiza o transporte de alunos;
-Fornecedores;
-Pessoal docente;
-Pessoal ndo docente;
-Alunos;

-Pais/encarregados de educacdo.

Para o efeito, o coordenador deve zelar para que os servigos administrativos mantenham uma
lista atualizada dos contatos dos elementos acima indicados.
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AVALIACAO

O Plano de Contingéncia da EBS de Velas sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.
Terminada a epidemia / pandemia, a equipa de coordenacdo procederd a elaboracdo de um breve
relatdrio onde serdo evidenciados os aspetos positivos e os que deverdo ser objeto de reajustamento.
Assim, sera possivel melhorar o Plano de Contingéncia, bem como a capacidade de resposta a

situacGes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Plano elaborado ouvido os pareceres da Equipa da Salde Escolar e aprovado pela Comissao Executiva

Provisoria, em ata da CEP de 06 de agosto de 2020

A Presidente da Comissdo Executiva Provisoria

: o
\ZL/( (&(g f/(/t (UE
)

Isabel Maria Bastos dos Santos Marqgues

24



Governo dos Acores

Escola Basica e Secunddria de Velas

25



L

Governo dos Acores Escola Basica e Secunddria de Velas

ANEXO |

NORMAS GERAIS DE UTILIZACAO DO REFEITORIO E BUFETE ESCOLARES, COZINHA E RECECAO DE

PRODUTOS ALIMENTARES

Quanto ao bufete e ao refeitdrio escolar, e de modo a que sejam cumpridas todas as orientacoes
higiénicas e sanitdrias ao nivel da manipulagdo e de disponibilizagao de alimentos, bem como da

frequéncia de utilizadores deste espaco, deverdo ser cumpridas as seguintes diretrizes:

1. Fardamento

A Unidade Organica disponibiliza fardamento em numero suficiente aos seus assistentes
operacionais, sendo que o fardamento de quem presta servico no Bufete e Refeitdrio serd
lavado na lavandaria da escola (ndo é permitido que o mesmo seja levado para a residéncia
dos colaboradores).

No que concerne ao calgado, aplica-se o disposto anteriormente.

2. Mascaras

E obrigatdrio o uso de mdscara nos locais de atendimento ao publico (pessoal docente, ndo
docente e discentes).

As mascaras devem ser substituidas a cada quatro horas de utilizacdo continua e/ou
sempre que seja necessario.

O uso de mascara é obrigatodrio, devendo a mascara apenas ser removida aquando do

inicio do momento de degustacao e alimentacdo e novamente reposta apds o seu término.

3. Solugdo antissética
Existird solucdo antissética, junto do bufete, em dispensadores, sendo que estes deverdo
ser recarregados regularmente e fazendo a necessaria manutencdo. Junto dos dispensadores

estara afixada informagao sobre a higienizagao adequada das maos.

4. Distanciamento fisico
Tendo em consideragao as limitagdes de lotacdo, e o espago disponivel das nossas
instalagOes, deve ser respeitado o distanciamento entre pessoas e entre mesas, bem como

garantir a etiqueta respiratéria.
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No bufete, e no sentido de evitar a concentracdo de pessoal discente, docente e nao
docente, deve ser mantida uma fila Unica, sé podendo ser atendidas duas pessoas de cada
vez.

De igual modo, na zona do bufete que serve a sala dos professores deve ser mantido o
mesmo critério.

No refeitdrio, aconselha-se uma lotacdo maxima de sessenta pessoas, sendo que o
distanciamento entre mesas sera de um metro. Devera ser respeitado o horario estipulado
para cada ciclo de ensino.

A entrada e saida do refeitério é feito por portas distintas devidamente assinaladas para o
efeito.

Na entrada do refeitdrio estara um colaborador a supervisionar se estdo a ser cumpridas as
medidas adotadas pela Unidade Organica.

Para aceder ao refeitério devera ser feita uma fila Unica (cumprindo o distanciamento
fisico), entrando quatro utilizadores de cada vez, os quais deverdo higienizar as mados nos
lavatérios disponiveis.

Aguando da entrega direta dos utensilios (tabuleiro, copo, talheres, entre outros), bem
como a refeicdo, 0s responsaveis pela entrega deverdo evitar, no limite das suas
possibilidades, o contacto direto com os utilizadores ou com quaisquer objetos pessoais do

mesmo.

5. Limpeza e desinfegao

Os assistentes operacionais responsaveis pelos espacos devem assegurar a desinfecdo
periddica de balcGes de atendimento, bancadas, pingas, facas, tdbuas de corte, puxadores de
portas de armario, entre outros.

A loica estara arrumada em armarios, s6 devendo sair na hora da sua utilizagdao. Os
talheres serdo ensacados (saco de papel) individualmente.

A loiga suja deve ser encaminhada diretamente para lavagem imediata, por forma a evitar
a acumulacdo de loiga nos carros de apoio e no lava-loica.

Todos os tabuleiros serdo lavados em agua quente e lixivia, bem como, os carros de apoio.

Usar exclusivamente as toalhas de papel em detrimento de toalhas de tecido e panos de

loiga.
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No que concerne ao refeitdrio, as portas interiores deverdo estar sempre abertas e sempre
gue possivel, aplica-se o mesmo as portas exteriores.

Sempre que haja a desocupagao de uma mesa e respetivas cadeiras, estas deverdao ser
limpas e desinfetadas antes da sua nova utilizacdo.

O chdo deve ser lavado com agua quente e lixivia (por cada litro de dgua utilizar 4 colheres
de chd de lixivia a 5% de cloro livre na forma original) duas vezes ao dia, exceto se
ponderosas razdes de seguranca alimentar a tanto obstem.

Os funcionarios destacados para a limpeza das areas de alimentagdo ndo sdo os mesmos

gue efetuam a limpeza das casas de banho.

6. Areas de preparacdo e confecdo de alimentos
Serdo utilizados os materiais de limpeza que fazem parte do estipulado no respetivo
Manual de Procedimentos da EBS de Velas, nomeadamente no que se refere ao Sistema de

Higiene e Seguranca Alimentar.

7. Recec¢do/aquisi¢ao dos produtos alimentares

Serd feito o controlo do horario de rececao dos produtos alimentares, de modo a que o
horério da rececdo nao coincida com periodos de maior volume de trabalho.

Neste sentido, a Unidade Organica informara todos os fornecedores de produtos
alimentares do horario de entrega das matérias-primas.

Devera ser evitada a receg¢do em simultaneo de produtos alimentares de diferentes
fornecedores, sendo que os mesmos deverdo deixar as matérias-primas na entrada de
acesso ao bufete/refeitério, limitando assim o acesso ao interior da Unidade Organica de
profissionais externos ao servico.

A assistente técnica responsavel pelo aprovisionamento e/ou o seu substituto, bem como
os assistentes operacionais responsaveis pelos armazéns do bufete/refeitério irdo conferir a
mercadoria em conjunto com o fornecedor.

Apods a rececdo da mercadoria (excluindo caixas de cartdo e/ou madeira, involucros de
plastico, os quais deverdo ficar nos contentores préprios para a colocacdo de residuos que
estardo no exterior), todas as embalagens serdo desinfetadas com agua e lixivia (por cada

litro de agua utilizar 4 colheres de cha de lixivia a 5% de cloro livre na forma original), sendo
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gue apos esta desinfecdo os produtos ficardo sujeitos a quarentena, por um periodo minimo
de 48 horas.

Toda a matéria-prima fresca (fruta e horticola) sera lavada antes de entrar na cozinha para
posterior desinfecao.

Todos os produtos sujeitos ao processo de congelacdo serdo direcionados para os
respetivos armarios de congelacdo e camara frigorifica, de modo a ndo interromper a cadeia
de frio.

Devera ser utilizado equipamento de protecdo do fardamento habitual para o momento da
rececdo (utilizar um avental ou bata descartavel, luvas, mascara), sendo que a sua utilizagao
deve ser exclusiva para este efeito.

A higienizacdo das maos devera ser feita antes e depois da rececao das matérias-primas.

A higienizacdo dos equipamentos (estantes, balancgas, carros de transportes, entre outros)

deverad ser feita sempre que estes forem utilizados.

8. Preparacao e confecao de alimentos

Todos os colaboradores com responsabilidades na preparacdo e confecdo de alimentos da
EBS de Velas tém de garantir o cumprimento obrigatério da boa pratica de higienizacdo das
maos nomeadamente: antes e depois do manuseamento de alimentos; da utilizacdo das
instalagdes sanitarias; apds tocar em dinheiro; produtos téxicos e manusear lixo; antes e
depois das refeicdes e da pausa para fumar.

De igual modo, e para garantir a ndo contaminag¢ao de alimentos, deve ser evitado o
maximo possivel: falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, tossir, comer ou
praticar outros gestos passiveis de disseminagdo de particulas/goticulas.

E obrigatdrio a utilizacdo do fardamento, de toucas, da mascara e luvas.

O uso das luvas para preparar e manusear alimentos nao substitui a adequada e frequente
higienizacdo das m3os.

O par de luvas deve ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar a
mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou

sempre que necessario.
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Os alimentos prontos a consumir nao devem ser tocados com as proprias maos e devem
ser utilizados utensilios adequados, tais como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso
Unico ou equipamento de distribuicdo (ex. colheres de empratamento).

Em termos de segurancga alimentar devem ser cumpridas rigorosamente o estipulado no

plano HACCP da EBS de Velas.
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ANEXO Il

NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO E UTILIZACAO DOS GINASIOS E ESPACOS DE ATIVIDADE

FiSICA DA UNIDADE ORGANICA

Os espacos onde decorre a pratica de atividade fisica pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a preven¢ao e minimizacao da transmissao da

doenga nestes contextos.

MEDIDAS GERAIS E PREPARACAO PREVIA

- Os espagos onde decorre a pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que todas as
pessoas que nele trabalham e o frequentam estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratdria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de higienizacao e
controlo ambiental.

- Fornecer informacdo sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia (em particular o referente aos
espacos de atividade fisica) a todos os funcionarios e colaboradores, especialmente sobre como
reconhecer e atuar perante um utilizador com suspeita de COVID-19.

- Reforco de pessoal auxiliar na area desportiva.

- Providenciar a colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica ou solucdo a base
de alcool, junto as rececdes, entradas e saidas dos balnedrios, salas ou espacos de atividade fisica.

- A entrada dos alunos para a area desportiva sé devera ser efetuada apds os alunos do bloco da aula
anterior terem saido todos dessa area.

- Reduzir ao maximo a aglomeracdo de alunos nos corredores.

- Entradas especificas no pavilhdo a partir dos balnearios masculinos e femininos.

- Definir e informar os alunos, na primeira semana de aula, sobre a utilizacdo das areas especificas de
turma em cada bloco de aulas e explorar todas as informacdes referentes a utilizacao destes espacos.

- Sensibilizar os pais e encarregados de educa¢do para o cumprimento das regras obrigatdrias,
providenciando os materiais necessdrios para garantir a eficacia das medidas previstas neste plano,

como, por exemplo, equipar-se em casa, providenciar material individual de hidratacdo, etc.
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MEDIDAS PEDAGOGICAS ADOTAR PELOS DOCENTES

- Privilegiar os espacos exteriores.

- Privilegiar a utilizacdo do maior nimero de espagos em cada bloco de aulas.
- Privilegiar os desportos individuais.

- Evitar a partilha de material.

- Proibicdo de partilha de coletes.

- Reduzir o nimero de alunos em situacdo de jogo/confronto.

MEDIDAS NAS INSTALAC@ES/MATERIAL

- Diminuir ao maximo possivel a utilizacdo dos balnedrios. Estes devem ser limitados a um numero
maximo de 10 alunos em simultaneo nos balnedrios maiores e 5 alunos nos mais pequenos.

- Restringir o acesso da arrecadacdao do material ao pessoal auxiliar e docentes.

- Desinfetar o material utilizado nas aulas ap6s sua utilizacao.

- Ventilar (20min) as areas utilizadas apds cada bloco de aulas.

- Lavar os coletes apds cada utilizacdo.

ALUNOS

- Sensibilizar os alunos e encarregados de educacdo para que, nos dias de Educacdo Fisica, ja venham
equipados desde casa e apenas troquem de calcado, de preferéncia rapidamente, antes de entrarem
na sua area desportiva.

- Permitir que os alunos, prontos para o inicio da aula, se dirijam diretamente para a sua area definida.
- Salvo situagbes pontuais, o duche no final da aula deixard de ser obrigatério.

- Devem ser portadores de material individual para a hidratacao.

- A mascara devera ser retirada e guardada por cada aluno aquando da entrada na aula.

- Os alunos do 12 Ciclo deverao trocar de calgado no final da aula anterior a de Educagao Fisica.
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ANEXO 11l

NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR

De acordo com as orientacbes emanadas pela Direcdo Regional de Educacdo e tendo como
referéncia as recomendac¢Ges da Direcdo-Geral e Regional da Saude e a bibliografia cientifica de
referéncia, bem como a Orientacdo de 8/05/2020 da DGLAB,” Recomendac¢bes de Boas Préticas na
Reabertura das bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas”, e sem prejuizo do ja definido,

proceder-se-a do seguinte modo:

- a limpeza e a higienizagdo dos materiais/equipamentos/superficies devem obedecer aos
procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da escola. Deve ser disponibilizado, no balcdo de
atendimento, um desinfetante para a higienizagao das maos dos utilizadores, uma coépia da Norma da
DGS de Higienizacdo das mdos e uma cdpia das regras de etiqueta respiratéria e de conduta social.
Devem ser disponibilizados, aos assistentes operacionais e a equipa da BE, mascaras e luvas
descartaveis;

- utilizacdo da mdscara que é obrigatdria em toda a Biblioteca Escolar;

- desinfecdo regular de todas as superficies de contacto (vidros, balcdes, mesas e cadeiras,
computadores, material de escritério, puxadores, portas, etc.) apds cada utilizacdo;

- dispor a sala de modo a que cada utilizador se acomode com o afastamento regulamentar (1,5 m)
incluindo o acesso aos equipamentos informaticos;

- distanciamento fisico (minimo 1,5 m) entre pessoas em todos os espacos da biblioteca;

- permitir apenas um utilizador de cada vez ao balcdo de atendimento e delimitar a 1,5 m o seu
afastamento do balcao;

- minimizar o contacto entre os membros da equipa da biblioteca e desta com os utilizadores,
procedendo-se, sempre que possivel, a alteracdes na disposicdio do mobilidrio e dos postos de
trabalho. Também devem ser organizados percursos de circulacdo, de forma a garantir as regras de
seguranca de distanciamento fisico;

- distribuir os funciondrios de modo a que um fique na rececao e outro no interior da BE, junto ao
depdsito;

- definir percursos de circulacdo para os utilizadores, através de marca¢des no pavimento de forma a,

se possivel, criar circuitos distintos de entrada e saida;
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- limitar o nimero de pessoas nos espagos — maximo de 15 pessoas;

- ainda que se deva evitar qualquer tipo de ajuntamento, em caso de necessidade extrema e analisada
a situacgdo, sdo permitidas agdes/atividades que excedam o limite maximo de utilizadores estipulado,
desde que respeitadas as regras de etiqueta respiratdria e distanciamento fisico;

- ndo partilhar objetos de trabalho ou pessoais sem garantir que é possivel desinfetar todas as
superficies de contacto;

- vedar o acesso, tanto quanto possivel, as estantes e aos documentos, os quais devem ser
manuseados e dispensados principalmente pela equipa da biblioteca, limitando e controlando o
numero de presencas em servico de livre acesso (maximo de 5 pessoas);

- s6 manusear os documentos apds rigorosa desinfecdo das maos (lavagem prévia com agua e sabdo e
desinfegdo no local) e/ou utilizagdo de luvas para o manuseamento dos livros;

- garantir a ventilagdo da BE, sempre que possivel, abrindo as portas;

- incentivar, o mais possivel, o recurso a consulta do catalogo disponivel online;

- aquando do empréstimo domicilidrio, da devolugdo de documentos e/ou manuseamento na
biblioteca, pelos seus utilizadores, os mesmos devem ser colocados de quarentena, ou seja,
imediatamente fechados em saco e/ou caixas de papel preferencialmente, e/ou saco plastico
transparente e resistente durante 72 horas, num espaco isolado, com boa ventilacdo, apenas acessivel
ao funciondrio e professores da equipa da BE (indicando a data da ultima utilizagdo). Os documentos
em quarentena serdo organizados por data de devolucdo. SO depois deverdo ser aplicadas as regras
basicas de higienizacdo dos livros antes de serem novamente arrumados nas prateleiras;

- Registar as entradas e saidas dos documentos, por forma a controlar o cumprimento dos tempos de
guarentena dos documentos;

- Reorganizar a disposigao do mobilidrio de forma a cumprir as regras gerais de distanciamento fisico e
a lotagdo maxima prevista (exemplo: cadeiras, sofas, ou computadores de forma a cumprir as regras
de distanciamento fisico);

- Dar continuidade ao registo diario digital que devera ser feito obrigatoriamente pelo assistente que

estiver no balcdo de atendimento;

No espago destinado as informagdes, na entrada da Biblioteca Escolar, serdo afixadas, de forma bem

legivel, as regras de utilizacdo do espaco.
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ANEXO IV

NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EB1/JI DA URZELINA

Medidas de isolamento e distanciamento social

Na escola existe a lista de contatos de emergéncia das criangas junto do telefone geral.

Medidas de prevengao e organizagao dos espagos

- Desinfetar as maos com solucdo a base de alcool a entrada e a saida da sala de aula.

- A cada turma é atribuida uma sala e os alunos sentam-se sempre no mesmo lugar, que, para o efeito,
se encontra identificado.

- A disposicdo do mobiliario nas salas de aula garante a distancia de 1,5 - 2 metros entre os alunos.

- As mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que implique alunos
virados de frente uns para os outros.

- Cada sala estd identificada com o hordrio da turma respetiva.

- As salas estarao arejadas, limpas e desinfetadas e reforcar-se-a a limpeza e desinfe¢cdo sempre que
estas forem utilizadas.

Medidas de prevencgao diaria
- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos.
- Reforcgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas.
- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.
- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mados sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratorias.
- Caso haja necessidade de colocar uma madscara cirldrgica, lavar as maos antes de a colocar e apds
remover a mascara.
- Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico como o aperto de maos.

Medidas de higiene do ambiente escolar
- Reforcgar a limpeza geral de todo o espaco escolar.

- Adquirir maior quantidade de produtos de limpeza.
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- Arejar as salas de aula antes da entrada dos alunos, nos intervalos e ao final do dia.
- Adquirir os seguintes equipamentos para colocacdo em salas de aula: dispositivos com solucGes de
limpeza das maos a base de alcool, toalhetes, alcool.
Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos
- Sabdo liquido para lavagem das maos.
- Toalhetes de papel para secagem das maos.
- Solucdo antissética de base alcodlica em locais estratégicos com informacdo sobre os procedimentos
de higienizacdo das maos.
- Mascaras cirurgicas de protecdo facial para utilizacdo dos alunos.
- Termometro digital.
- Luvas descartaveis para os docentes ou ndo docentes que prestam assisténcia aos casos suspeitos.
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e sacos plasticos.
- Produtos de higiene e limpeza para higienizagdo de equipamentos, utensilios e superficies que sao

mais utilizadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, interruptores, mesas, ...).

Informacgdo dos docentes e ndo docentes
- Esclarecer os alunos, mediante informagao precisa e clara sobre o COVID-19 através da afixagao de
cartazes em locais estratégicos, de orientacdes mais especificas para os alunos divulgadas pelos
professores de turma, de forma a evitar situacdes de medo e ansiedade e, por outro lado, estes terem
conhecimento das medidas de prevencdo (sala de aula, corredor casas de banho, refeitorio, ...).
- Informar os docentes e ndo docentes quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um

caso suspeito na escola.

Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola preferencialmente por via telefénica e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a sala de isolamento. Nas situacdes necessarias um determinado
docente ou ndo docente acompanha o aluno até a sala de isolamento, por esta ordem:

¢ 0 docente que na altura esta com o aluno;

¢ 0 ndo docente de servico onde o aluno se encontra, quando ndo em aula;
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O acesso devera fazer-se pelo circuito mais direto, evitando a passagem em areas onde estejam
outros utilizadores.

O docente ou ndo docente que acompanhe um aluno com sintomas, devera usar luvas e
mascara, devendo permanecer a uma distancia minima de 1 metro do aluno (o aluno também devera

usar mascara, devendo permanecer com os bragos cruzados, para evitar contactos).

Espaco /sala de isolamento para pessoas sintomaticas equipada com o seguinte material:

- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno, enquanto aguarda a validacdo de caso);
- Plano de Contingéncia do AEFC — COVID19;

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucdo antissética de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
-Toalhetes de papel;

- Agua;

- Méascaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Termdémetro digital sem contacto.

Sempre que a sala de isolamento fique livre devera ser devidamente higienizada de acordo com
as normas em vigor.
Horarios do Lanche e Almogo

O almoco e o lanche terdo de ser distribuidos por turnos, uma vez que o espaco existente no refeitério
ndo permite o distanciamento necessario, para os 40 alunos matriculados.

Lanche:

12 Turno: entre as 10:30h e as 10:45h
22 Turno: entre as 10:45h e as 11:00h
Almocgo:

12 Turno: entre as 12:30h e as 13:00h
22 Turno: entre as 13:00h e as 13:30h
Lanche (tarde):

12 Turno: entre as 15:00h e as 15:15h

22 Turno: entre as 15:15h e as 15:30h
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ANEXOV

NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EB1/JI DE VELAS

- As criangas, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no
estabelecimento de educagdo pré-escolar. Deve ser contactada a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e
comunicado a escola;

- As criancgas serdo entregues e recolhidas, pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele
designada, no portdo lateral da EB1/JI de Velas e serdo recebidas por um profissional destacado para o
efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do espaco da escola;

- Pontualmente, as criangas poderdo ser entregues ou recolhidas na porta de tras do lado direito;

- A entrega e recolha das criancas deve ser o mais célere possivel de forma a evitar ajuntamentos na
entrada da escola;

- Os pais deverdo entregar, no Jardim de Infancia, antes do inicio das atividades letivas, um par de
sapatos desinfetados, devidamente identificados, para uso exclusivo no Jardim de Infancia;

- A chegada ao Jardim de Infancia, as criancas trocam o calcado pelo que ja estd na escola, que
apenas sera utilizado no referido espaco. Este calcado extra, permanece no estabelecimento de
educacdo, sendo higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga;

- As criangas, aquando da entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refeicdes, antes
e apdés a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior, realizardo a
lavagem/desinfecdo das maos;

- Todos os adultos usardo mdascaras no espago interior e exterior da EB1/JI de Velas;

- As criangas ndo terdo que utilizar mascaras no interior do estabelecimento;

- Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado;

- Ndo é permitido as criangas trazerem de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

- As criangas ndo devem permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao
estritamente necessario;

- No contacto com as familias devera privilegiar-se os meios digitais e/ou via telefone, de modo a que
haja articulagao e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

- Serdo canceladas festas e reunifes presenciais de encarregados de educacdo, dando preferéncia
aos meios digitais e/ou via telefone;
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- Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educacao), este serd
encaminhado para a area de isolamento definida, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

- Se o0 caso suspeito for uma crianca, sera contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacdo, pelo que os contactos devem ser devidamente atualizados;

- As criangas de cada grupo/turma usardo a casa de banho afeta a sua sala;

- O lanche do periodo da manha (leite escolar) sera servido nas respetivas salas;

- Apds o lanche, os alunos usardo os espacos indicados para o recreio e serdo acompanhados pela
assistente operacional afeta a essa sala;

- O almoco e o lanche da tarde serdo servidos no refeitorio, sendo que cada grupo/turma se dirigira

ao espag¢o com 10 minutos de intervalo entre cada grupo e seguird os trajetos marcados.
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