
 

344 - Sociologia  
 

 

1. INTRODUÇÃO 

O presente documento visa divulgar as características da prova de equivalência à 

frequência do ensino secundário, a realizar em 2020 pelos alunos que se encontram 

abrangidos pelos planos de estudo instituídos pelo Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de 

julho, na sua redação atual. Deve ainda ser tida em consideração a Portaria Nº 226-

A/2018, de 07 de agosto, na sua redação atual e o Despacho Normativo nº 3-A/2020, de 

05 de março.  

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação 

referida e do programa da disciplina.  

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova:  

™ Objeto de avaliação;  

™ Características, estrutura e cotações;  

™ Critérios gerais de classificação;  

™ Material a utilizar;  

™ Duração.  

Este documento será afixado em local de estilo e divulgado na página da internet da 

unidade orgânica, para que os alunos fiquem devidamente informados sobre a prova que 

irão realizar 

 

 

 

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO  

A prova de Sociologia tem por referência o Programa em vigor e as orientações 

para os efeitos de avaliação na disciplina. A prova permite avaliar as competências, em 

articulação com os conteúdos, com os conceitos transversais e com os conceitos 
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específicos nucleares enunciados no Programa e nas orientações acima mencionadas, 

passíveis de avaliação em prova escrita de duração limitada. 

 

 

 

A) Temas/Conteúdos  

 

Relativamente aos conteúdos previstos no programa da disciplina, a prova 

integra os conteúdos abaixo indicados, os quais pressupõem as competências 

designadas. 

 

 

Tema 1 - O que é a sociologia? 

1- Sociologia e conhecimento sobre a realidade social 

1.1- Ciências sociais e sociologia 

 Identificar a realidade social como subsistema da realidade natural 

 Salientar a complementaridade e a interdependência nas ciências sociais 

 Relacionar o fenómeno social total e a interdisciplinaridade 

 

1.1. Génese e objeto da sociologia 

 Identificar os factos sociais como o objeto da sociologia  

 Descrever o relativismo e a exterioridade dos factos sociais 

 Relacionar sociologia geral e sociologias especializadas 

 Entender o desenvolvimento da sociologia em Portugal 

 

1.2. Construção do conhecimento científico em Sociologia 

 Relacionar a atitude científica e a atitude ideológica  

 Explicar o método científico em ciências sociais 

 Caraterizar a objetividade em ciências sociais 

 

2. Metodologia da investigação sociológica 

2.1- Estratégias de investigação 

 Identificar as principais estratégias de investigação 

 Saber definir o público alvo da investigação 

              

2.2- Etapas de investigação 

2.3- Modos de produção da informação em Sociologia 

2.4- Novos campos de investigação 



 

Tema 2 – Sociedade e indivíduo 

3- Socialização e cultura  

3.1- Cultura 

 Descrever os processos de interação social 

 Analisar os tipos de agrupamento 

 Caraterizar o conceito sociológico de cultura 

 Relacionar padrões de cultura e etnocentrismo cultural 

 Analisar o homem enquanto produto e produtor de cultura 

 

3.2- Socialização e cultura 

 Explicar o processo de socialização 

 Identificar os agentes de socialização 

 Relacionar socialização, papel social e estatuto social 

 

3.3- Novas representações sociais 

 Entender a noção de representação social 

 Perceber o papel dos valores e símbolos na construção das 

representações sociais 

 Perspetivar o papel dos meios de comunicação social na construção e 

divulgação das representações sociais. 

 

4- A interação social e papéis sociais 

4.1- Interação social 

 Explicar a noção de interação social 

 Analisar a relatividade da ação social 

 

4.2- Grupos sociais 

 Definir grupo social 

 Indicar tipos de grupo social 

 

      4.3- Papel social e estatuto social 

 Relacionar papel social e expetativas 

 Entender o conflito de papéis e múltiplos papéis 

 Perceber a interação social como um jogo de papéis e estatutos 

adquiridos e atribuídos 

 

5- Instituições sociais e processos sociais 

5.1- Ordem social e controlo social 

 Definir ordem social e controlo soacial 



 Explicar os mecanismos de controlo social 

 

       5.2- Instituições sociais 

 Definir a noção de instituição social 

 Identificar instituições e elementos das instituições sociais 

 

5.3- Reprodução e mudança social 

 Relacionar instituições socias e mudança social 

 Perceber a interação entre a ação social e a reproduçaõ e mudança social 

 

Tema 3 – Os processos de reprodução e mudança nas sociedades atuais 

6- Globalização 

6.1- Fenómeno da globalização 

 Explicar a mundialização das trocas 

 Definir o que são empresas transnacionais 

 Perspetivar os movimentos da população 

 Entender o sentido da globalização financeira, cultural e de informação 

 Perceber a importância das tecnologias da informação 

 

6.2- Consumo e ambiente – riscos e incertezas 

 Relacionar estilo de vida, consumo global e ambiente 

 

7- Família e escola 

7.1- Família 

 Identificar os diversos tipos, estrutura e funções da família 

 Caracterizar a família portuguesa 

 Entender a evolução da família bem como dos elementos que a 

constituem 

 

7.2- Escola 

 Perceber a escola como um agente de socialização 

 Analizar o insucesso e abandono escolar 

 Entender a educação como um processo ao longo da vida 

 

8- Desigualdades e identidades sociais 

8.1- Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais 

 Definir estratificação social 

 Definir mobilidade social 

 Definir movimento social 

 Identificar os movimentos de defesa dos direitos de cidadania 



 

8.2- Migrações, identidades culturais e etnicidade 

 Definir migrações 

 Entender os problemas de integração social dos imigrantes 

 

8.3- Género e sexualidade 

 Diferenciar género e sexo 

 Identificar as discriminações nas diferentes áreas sociais 

 

8.4- Pobreza e exclusão social 

 Entender a perspetiva culturalista e a cultura da pobreza 

 Identificar fatores de exclusão social 

 

 

 

3- CARACTERISTICAS, ESTRUTURA E COTAÇÕES 

 

A Prova está organizada por grupos de itens. Os grupos e os itens neles incluídos 

podem ter como suporte um ou mais documentos. A valorização relativa dos conteúdos 

é a que se apresenta no quadro seguinte. 

 

A prova pode incluir itens da tipologia descrita no quadro seguinte. 

 

Quadro 1 – Tipologia, número de itens e cotação 

 

Tipologia de itens Número de itens Cotação por item (em 
pontos) 

Itens de seleção 

 Escolha múltipla 

 
10 

 
4 x 10 = 40 

Itens de construção 

 Resposta curta 

 Resposta extensa 

 
5 
1 

 
20 x 5 = 100 

60 

 

A prova reflete uma visão integradora dos diferentes conteúdos programáticos 

da disciplina. 

 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência de apresentação dos 

conteúdos no programa da disciplina. 

 



 

4- CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

Na avaliação serão tidos em conta:  

 

 A correção científica 

 A mobilização de conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias  

 A clareza na apresentação das ideias  

 A sequência lógica das ideias 

 A comunicação de ideias com correção linguística  

 O rigor conceptual 

 Uma reflexão pessoal face às teses apresentadas e discutidas  

 Se o conteúdo não for pertinente, a forma não deverá ser avaliada. 

 

 
 

5- MATERIAL 

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica 

de tinta indelével preta. Não é permitido o uso de corretor. 

 

 

 

6- DURAÇÃO 

O teste tem a duração de 90 minutos, não podendo a sua aplicação ultrapassar 

este limite de tempo. 

 

 

 

Proposta elaborada pelo Departamento Curricular em reunião de 18/05/2020 e 

aprovada pelo Conselho Pedagógico em 27/05/2020. 

 

Velas, 27, maio de 2020 

 

A Presidente do Conselho Pedagógico 

 

 

(Ana Teresa Gonçalves) 



 


