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Governo Regional dos Agores Ano letivo 2018 / 2019 EBS das Velas
CURSO: OPERADOR DE JARDINAGEM ANO: 1.°
DoMIiNIO DE FORMAGAO: CIENCIAS NATURAIS DOCENTE: ISABEL CARDOSO
COMPETENCIAS

Os alunos, ao longo dos quatro moédulos, devem desenvolver as competéncias que seguidamente se apresentam.

- Construgdo de atitudes positivas face a ciéncia, reconhecendo que se trata de um empreendimento humano, permanentemente inacabado e sujeito a influéncias de
natureza diversa que condicionam o seu desenvolvimento.

- Compreensao de conceitos e modelos que permitam construir uma visao geral e globalizante do ambito das Ciéncias Naturais, bem como uma formagéo cientifica basica
indispensavel a integragdo no mundo do trabalho e ao desenvolvimento de estudos posteriores.

- Mobilizagdo de saberes cientificos e tecnolégicos para compreender fendmenos naturais ou situagdes do dia-a-dia, particularmente as que exigem a analise critica de
saberes do senso comum, a ponderagao de argumentos ou a tomada de posigao.

- Manipulagao correcta e em seguranca de instrumentos e/ou materiais de laboratério.

- Interiorizacédo de qualidades e metodologias préprias do trabalho cientifico.

- Utilizagao funcional de processos de pesquisa, selecgdo e organizagéo de informagao, bem como de processos que assegurem a sua comunicagdo em formatos diversos.
- Construcdo de valores e atitudes adequadas ao exercicio da cidadania responsavel, nomeadamente a adop¢ao de comportamentos saudaveis, o respeito pela diversidade
humana e bioldégica, bem como os que visem a exploracéo sustentada dos recursos naturais e a participagao nos processos democraticos de tomada decisao.

Pretende-se que o desenvolvimento das competéncias contemple, de forma integrada, os dominios conceptual, procedimental e atitudinal.

- Como competéncias de natureza conceptual consideram-se aquelas que visam o conhecimento de factos, hipdteses, principios, teorias, bem como terminologia ou
convengdes cientificas; inclui-se, também, a compreensio de conceitos, na medida em que estes se relacionam entre si e apenas desse modo permitem interpretar e
explicar informagao em formatos diversos.

- As competéncias de natureza procedimental estdo relacionadas com a prépria natureza do trabalho cientifico. Assim, sao exemplos a observagao e descricdo de
fendmenos, a obtencao e interpretacdo de dados, o conhecimento de técnicas de trabalho, a manipulagao de dispositivos, bem como as competéncias que permitem a
planificacéo, execugao e avaliagdo de desenhos investigativos simples.

Nesta perspectiva, o desenvolvimento de competéncias procedimentais inclui aspectos de natureza cognitiva e manipulativa.

- Como competéncias de natureza atitudinal consideram-se as que visam o desenvolvimento de atitudes, face aos conhecimentos, aos trabalhos cientificos (rigor,
curiosidade, objectividade, perseveranga,...) € as implicagdes que dai decorrem para a forma como perspectivam a sua propria vida e a dos outros. Em causa estdo a
identificacdo e diferenciagdo de condutas e suas implicagdes, a capacidade de formular juizos de valor, ou mesmo a assungdo de posturas guiadas por convicgdes
fundamentadas.
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MODULO:1  DURAGAO: 34h (46 aulas de 45 minutos)

TEMA: A Terra é um Planeta Especial

COMPETENCIAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIACAO CALENDARIZACAO

ESPECIFICAS

Pretende-se Conceptuais Procedimentais e Atitudinais | Trabalho individual Avaliagao

que os alunos - O Sistema Solar integra um | - Analise de aspectos relativos diagnéstica,

desenvolvam No final do presente | sistema complexo de astros, | a exploragdo espacial que Trabalho de pares formativa e

competéncias modulo os alunos | designado galaxia e esta, por | permitam compreender que sumativa: 34 HORAS =46 AULAS
que devem ter | sua vez, faz parte de outros | esta & Trabalho de grupo;

contemplem, de | desenvolvido os | sistemas mais vastos, influenciada por factores de Avaliaggo
forma conhecimentos, nomeadamente o enxame de | natureza social, econdmica e Atividades experimentais; continua,

integrada, os procedimentos e | galaxias. A Terra é, assim, politica, entre outros. .

o . N - T valorizando as

dominios atitudes que | um pequeno planeta a - Interpretagéo de tabelas Jogos didaticos; -

conceptual, seguidamente se | escala do Universo. simples e/ou imagens com OT'V',dOdeS de

procedimental e | enunciam. . O Sistema Solar é dados relativos aos diferentes | Trabalho  de  pesquisa COraCT?r

atitudinal, a constituido por diversos planetas do (individual ou em grupo); | formativo.

saber: astros — planetas principais e | Sistema Solar. o B

.0 « Perspectivar a | secundarios, asterdides e - Discussio de, pelo menos, Apelo  constante  as | Parficipagao

reconhecimento
do caracter
provisorio do
conhecimento
cientifico e da
sua importancia
social;

.0
conhecimento
de factos e
conceitos
basicos sobre a
localizagéo da
Terra no
Universo e no
Sistema

Solar e
exemplos da

localizagdo da Terra
no Universo e no
Sistema Solar,
relacionando as suas
caracteristicas com
os demais corpos do
Sistema Solar.

« Reconhecer que os
sismos e os vulcdes
sdo manifestagdes
da dindmica interna
do planeta e que a
sua localizagao
preferencial se
relaciona com as
zonas de contacto

cometas — que gravitam em
torno da estrela Sol.

+ As caracteristicas do
planeta Terra (por exemplo,
dimenséo, distancia ao sol,
presenca e constituicao da
sua atmosfera,...) sdo
diferentes das dos outros
planetas e fazem dele um
planeta que reune as
condigdes ideais para a
existéncia de vida.

+ A Terra fornece aos seres
vivos as condi¢des que eles
necessitam para viver,
nomeadamente,
temperaturas amenas, agua
no estado liquido e oxigénio

duas caracteristicas que
distinguem a Terra dos demais
planetas do

Sistema Solar e possibilitam a
existéncia de vida.

- Analise e interpretacao de
dados recentes sobre a
actividade vulcanica e sismica,
a nivel nacional e

mundial, obtidos em fontes
diversificadas (internet, jornais,
revistas, fotografias e/ ou
videos...).

« Interpretagédo de dados sobre
a localizagao dos sismos e
vulcdes e sua relagdo com a
mobilidade das

placas litosféricas.

vivéncias dos alunos;

Leitura e analise

documentos;

Visionamento
powerpoints,

documentarios e filmes;

Debates;

Discussoes
furma;

alargadas

de

de

a

Estratégias adequadas ao

desenvolvimento
autonomia,
criatividade e

da
da
da

oral;

Atitudes e
valores.

Trabalhos
individuais, de
pares e de
grupo;

Fichas de
verificagdo dos
conhecimentos;

Fichas de
frabalho;

Caderno diério.
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sua dindmica das placas que | na atmosfera. - Recolha e organizagéo de valorizagdo da  auto-
interna e formam a superficie | « A superficie da Terra esta dados de natureza diversa estima:
externa; da Terra. constantemente a ser (bibliograficos, internet,...)

- a interpretagao
de fenbmenos
naturais com
impacte social
mobilizando
saberes de
natureza
cientifica

elou
tecnoldgica;

« a manipulacao
de materiais ou
instrumentos
simples que
permitam a
simulagao e
interpretacao de
processos
geoldgicos;

-a
compreensao
da importancia
de alguns
aspectos do
trabalho
cientifico,
nomeadamente
o papel dos
problemas, das
hipéteses e da
teoria, bem
como a
importancia das
fases de
planificagéo,
execugao e
avaliagao de
procedimentos

- Compreender que a
superficie da Terra, a
accdo de diversos
agentes, como por
exemplo a agua e os
seres Vivos,
provocam a
alteragao das rochas
e modificam o relevo
e/ou a morfologia do
planeta.

. Relacionar as
caracteristicas de
uma erupgao
vulcanica,

nomeadamente a
forma do seu edificio
vulcanico e 0s
materiais expelidos,
com as propriedades
do magma que lhe
deu origem.

+ Interpretar relatos

de fenébmenos
sismicos e
vulcanicos,
mobilizando
terminologia

cientifica adequada.

- |dentificar riscos e

modificada por fenédmenos
naturais. Uns actuam de
forma brusca (por exemplo,
sismos ou vulcdes), outros
de forma lenta e gradual (por
exemplo, a erosdo costeira
causada pela agua do mar).
+ A acgcao dos agentes
erosivos, como por exemplo
a agua, evidencia a dindmica
externa da Terra. A dgua dos
rios ou dos mares altera as
rochas, desagrega-as em
particulas, podendo
transporta-las para locais
distantes.

+ As rochas sedimentares
podem formar-se por
acumulagao de detritos,
provenientes de outras
rochas ou de seres vivos, ou
pela precipitagao quimica de
substancias dissolvidas na
agua.

« As caracteristicas das
rochas reflectem as
condigbes em que se
formaram e as
transformagdes que
sofreram, pelo que sao
testemunhos da actividade
da Terra.

+ A energia libertada durante
um sismo propaga-se na
forma de ondas sismicas a
partir do hipocentro, em
todas as direcgdes. O
epicentro é o local onde o

relativos aos desafios

que se colocam as populagdes
que habitam locais de elevado
risco sismico e/ou vulcanico,
nomeadamente as medidas a
adoptar aquando da sua
ocorréncia.

- Observacgao, caracterizagao e
distingado de diferentes tipos de
rochas, em amostras de mao
(basalto,

pedra-pomes, granito, gabro,
areia, arenito, calcario, carvao,
xisto, marmore) atendendo,
por exemplo

a granularidade e a cor, para
inferir aspectos da sua
génese.

- Planificagdo, execucéo e
interpretacao de actividades
laboratoriais/ experimentais
simples.

- Elaboracdo de memorias
descritivas de trabalhos
praticos realizados (relatérios,
sintese de dados
pesquisados, posters, ...).

- Construgao de organizadores
graficos simples (por exemplo
mapas de conceitos) que
explicitem

relagdes conceptuais entre
conceitos.

- Construgao de modelos, com
materiais diversos,
representativos de aspectos
geolégicos (por

exemplo a estrutura de um

Protocolos para

atividades experimentais;

Filmes didaticos;

Apresentagdes
mulfimédia;

Tecnologias de
informacao e
comunicagao;

Quadro;

Caderno diario;

Manual para consulta em

aula, fornecidos pela
docente;

Fichas de frabalho;

Fichas informativas.
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laboratoriais;

- a producgao de
documentos
que traduzam
processos
pessoais de
apropriagao de
conceitos
cientificos.

beneficios
associados as
atividades sismica e
vulcanica.

« Distinguir, quanto a

geénese, rochas
sedimentares,
magmaticas e
metamorficas,

integrando esses
processos no ciclo
litologico.

- Planificar, executar
e interpretar
actividades
laboratoriais/
experimentais
simples.

. Utilizar fontes
diversificadas  para
pesquisar, organizar
e sintetizar
informacgao.

. Elaborar
documentos ou
artefactos que
traduzam processos
de apropriagdo de
conhecimentos (por
exemplo, memodrias
descritivas e
interpretativas de
trabalhos praticos
realizados,

sismo se faz sentir com
maior intensidade.

- As ondas sismicas
atravessam o interior da
Terra podendo ser
registadas em estacdes
sismograficas situadas em
diferentes locais do globo. O
estudo dos sismogramas por
especialistas permite
localizar

o epicentro e estimar a
energia libertada.

+ Os sismos podem ser
avaliados em termos da sua
intensidade (expressa na
Escala de Mercalli
modificada) que traduz os
estragos provocados e em
termos da sua magnitude
(expressa na Escala de
Richter) que traduz a energia
libertada.

« As caracteristicas das
erupgoes vulcanicas,
nomeadamente a natureza
dos materiais libertados e a
forma dos aparelhos
vulcanicos (cratera, chaminé,
cone, camara magmatica)
dependem das
caracteristicas do magma.

- O magma que arrefece
lentamente sem chegar a
superficie origina rochas
magmaticas plutdnicas;
quando o magma chega a
superficie origina lavas que
arrefecem de forma rapida
em contacto com o arou a
agua, originando rochas

aparelho vulcéanico) e
reveladores de processos de
mobilizagao criativa de
conceitos estudados.
Conteudos Atitudinais

- Reconhecimento do caracter
provisorio e inacabado do
conhecimento, cuja evolugao
depende das relagdes que a
ciéncia estabelece com a

tecnologia e com a sociedade.

- Curiosidade em conhecer e
analisar fontes acessiveis
onde sejam divulgadas
descobertas ou factos
cientificos relacionados com
os temas em estudo.
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documentos sintese
de informacao
pesquisada, posters,
modelos analdgicos,

).

+ Reconhecer que o
conhecimento

cientifico esta em
constante evolugéo e
que este depende
dos contextos
sociais, tecnoldgicos
e culturais da época
em que é construido.

magmaticas vulcénicas. O
desenvolvimento dos cristais
dos minerais destas rochas é
maior se o arrefecimento for
lento. A cor das rochas
depende da composigcao do
magma que lhes deu origem.
+ Os sismos e os vulcoes
reflectem a dinamica interna
do planeta Terra. Localizam-
se, preferencialmente, nos
limites das placas tectonicas
e estdo associados aos seus
movimentos. Os Agores sao
a zona do territério nacional
onde ocorre maior numero
de episddios sismicos e,
também, onde existem
manifestagdes activas de
vulcanismo.

+ As rochas metamorficas
originam-se quando outras
rochas ficam sujeitas a
condi¢des que alteram o seu
equilibrio. As tensdes, a
temperatura e o tempo sao
os factores que melhor
explicam a sua génese a
partir de outras rochas.

+ As rochas sofrem
alteragdes e podem
modificar-se originando
outras com diferente aspecto
e propriedades. O ciclo
litolégico corresponde ao
conjunto dessas
transformagdes que ocorrem
na natureza.
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MODULO: 2 DURAGAO: 34h (46 aulas de 45 minutos)
TEMA: Os Seres Vivos Utilizam a Terra
COMPETENCIAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS CRITERIOS DE CALENDARIZAGAO

ESPECIFICAS AVALIACAO
Pretende-se que | No final do | Conceptuais Procedimentais e Atitudinais
0s alunos | presente médulo os | - Na Terra existe uma | Conteiidos Procedimentais
desenvolvam alunos devem ter | grande diversidade de |-  Participagdo  activa nos
competéncias desenvolvido 0s | ambientes (terrestres ou | processos de planificagdo das 34 HORAS = 46 AULAS
que contemplem, | conhecimentos, aquaticos, de agua doce | actividades de estudo de um | Trabalho individual Avaliagao
de forma | procedimentos e | ou salgada) cujas | ecossistema, nomeadamente: diagnéstica,
integrada, os atitudes que | caracteristicas abidticas | formulagdo de questdes/ | Trabalho de pares formativa e
dominios seguidamente  se | determinam a | problemas e hipdteses, pesquisa/ sumativa:
conceptual, enunciam. diversidade biologica | estudo de informagao, | Trabalho de grupo;
procedimental e | - Compreender que | que possuem. organizagdo de material e Avdliagao
atitudinal, a | os sistemas vivos | - Os seres vivos que | execugdo responsavel de tarefas | Afividades experimentais; | o
saber: se encontram | existem no planeta | no campo e/ou no laboratério. o valorizando as
- a valorizagéo | organizados em | Terra constituem a |- Construcdo de artefactos | JOgos didaticos; o
dos niveis  estruturais | Biosfera. Esta possui | simples, adequados a captura de ohw,dodes de
conhecimentos de complexidade | niveis de organizagdo | exemplares vivos de seres, em | rabalho de pesquisa fcoractrfer

ormarivo.

cientificos para a
compreensao da
dinamica dos
ecossistemas e

sua preservacgao;
« 0 conhecimento
de factos e
conceitos basicos

sobre a
constituicdo e
funcionamento
dos

ecossistemas,
bem como dos
registos fdsseis
para a
reconstituicao
dos que existiram
no passado;

crescente,
ecossistemas,
comunidades,
populagdes,
organismo e célula.
« Interpretar dados
relativos a
exemplos da
influéncia de
factores abidticos
sobre organismos
ou populagoes,
bem como relativos
a exemplos de
interacgdes  entre
seres vivos,
identificando as
respectivas
relagcdes bidticas e

hierarquicamente
estruturados:
ecossistema,
comunidade, populagéo
€ organismo.

- A sobrevivéncia dos
seres vivos num
determinado ambiente
depende das
interaccbes que estes
estabelecem entre si
(por exemplo, relagdes

alimentares, de
competicao ou
cooperagao) e com O
meio  (por exemplo,

trocas gasosas).
« Os seres vivos, nas
interacgoes que

condigbes

de integridade que permitam a
sua devolugdo ao meio natural
apos observagao.

- Organizagao criteriosa de dados
recolhidos nos trabalhos de
campo e/ou laboratdrio.

- Manipulagéo de instrumentos de
laboratério cumprindo normas de

seguranga pessoal e de
integridade de instrumentos e
aparelhos. Nomeadamente,
instrumentos Opticos para

observar seres

vivos (lupa de mao, lupa binocular
ou microscopio  Optico) e
instrumentos para avaliar
condi¢cdes abidticas (termdémetro
ou sensores de temperatura,

(individual ou em grupo);

Apelo constante as
vivéncias dos alunos;

Leitura e analise de
documentos;

Visionamento de
powerpoints,
documentarios e filmes;

Debates;

Discussdes alargadas a
turma;

Estratégias adequadas ao

Participagao
oral;

Atitudes e
valores.

Trabalhos
individuais, de
pares e de
grupo;

Fichas de
verificagdo dos
conhecimentos;

Fichas de
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« 0 uso de | discutindo estabelecem com o | humidade, luminosidade...). desenvolvimento da trabalho;
técnicas e a | beneficios e/ou | meio (superficie | «+ Construgdo de organizadores | autonomia, da
manipulacdo de | prejuizos para cada | rochosa, ar e agua) | graficos relativos as interacgdes | crigtividade e da Caderno diario.
instrumentos que | um  dos  seres | modificam a superficie | que os seres vivos estabelecem | \qorizacso da auto-
permitam a | envolvidos. da Terra (por exemplo, | entre

obtengdo e a
analise de dados

de natureza
diversa, no
laboratério  e/ou
no campo;

+ a comunicagao
de resultados de
aprendizagens,
oralmente ou por
escrito,
mobilizando
terminologia
cientifica;

+ a construgao de
atitudes
adequadas ao
trabalho

cientifico,

nomeadamente o
rigor, a
curiosidade, a

objectividade, a
honestidade, a
cooperagao e a

. Construir e
interpretar cadeias

alimentares,
identificando
produtores,
consumidores e
respectivos niveis
troficos.

- Discutir o papel
dos produtores,
consumidores e
decompositores
nos  fluxos de
energia e ciclos de
matéria que
ocorrem nos

ecossistemas.

. Analisar e
interpretar  dados
relacionados com
casos de sucessao

ecoldgica.

. Discutir a
importancia dos
fosseis para a

actuando como agentes

€rosivos).

+ As interacgdes entre os
seres  vivos  podem
acontecer entre seres
da mesma populagédo
(canibalismo ou
cooperagao) ou entre
seres de diferentes
populagbées (predacao,
parasitismo,
competicao,
mutualismo, entre

outras possiveis).

+ A temperatura, a luz e
a humidade séo factores
abidticos que afectam a
sobrevivéncia das
populagdes de seres
vivos, (por exemplo, a
sua natalidade ou
mortalidade) e o seu
comportamento

(por exemplo, migragao,
hibernagéo, ...).

si e com o meio.

- Elaboragdo e/ou interpretacao
de cadeias ou teias alimentares,
partindo de dados fornecidos em

suportes diversos (esquemas,
textos, evidéncias laboratoriais/
experimentais,...)

- Planificagdo e execucdo de
actividades laboratoriais/
experimentais simples que
permitam estudar a influéncia de
factores abidticos sobre seres
Vivos.

+ Anadlise e interpretacdo de
documentos que relatem casos
de sucessao ecoldgica.

- Realizacdo e interpretagdo de
actividades praticas de simulagéo
de processos de fossilizagdo (por
exemplo, formagdo de moldes
externos e internos).

Conteudos Atitudinais

« Reconhecimento e valorizagao
dos diferentes constituintes do
ecossistema (incluindo 0s

perseveranga; reconstituicio da |- O Sol é a principal | microrganismos decompositores)
- a analise critica | Histéria da Terra, | fonte de energia dos | e sua contribuigdo para o
de codigos | relacionando-os ecossistemas. A energia | equilibrio do mesmo.

pessoais elou | com processos de | luminosa €& captada |- Abertura para  modificar
colectivos de | datacao de | pelos produtores e | comportamentos habituais,
conduta face a | estruturas, transferida para o0s | pessoais ou sociais, que afectem
formas de | caracterizagdo de | seres consumidores | os ambientes naturais.
relacionamento paleoambientes e | através das relagdes

com os demais | divisdo da histéria | alimentares.

seres vivos e | da Terra em | - As relagbes

com o ambiente. | grandes etapas | alimentares que se

estima;

Protocolos para
afividades experimentais;

Filmes didaticos;

Apresentagdes
multimédia;

Tecnologias de
informacgao e
comunicagao;

Quadro;

Caderno diario;

Manual para consulta em
aula, fornecidos pela
docente;

Fichas de trabalho;

Fichas informativas.
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(eras e periodos).

. Realizar
actividades praticas
de natureza
diversa, em
ambientes de
aprendizagem
também diversos,
de forma
responsavel,
reconhecendo a
importancia das

fases de
planificagéo,
execugao e
avaliagao.

. Elaborar
memorias descritas
e interpretativas
relativas a
trabalhos praticos
realizados.

+  Organizar e
sistematizar
informacao
recorrendo a
esquemas
legendados,
tabelas e/ou mapas
de conceitos
simples.

estabelecem numa
comunidade, constituem
redes troficas que sao
formadas por varias
cadeias alimentares
interdependentes.

« Os ecossistemas
podem modificar-se ao
longo do tempo, em
termos bidticos e
abidticos, num

processo designado
sucessao ecolégica.

+ A intervengdo humana
nos ecossistemas, a
nivel bidtico (destruigdo
ou introducéao de
populagoes, por
exemplo) ou abidtico
(poluicdo ou alteragéo
de um factor abiético,
por exemplo) podem
comprometer o]
equilibrio do
ecossistema e provocar
a sua destruigao.

- As rochas e os fosseis
podem fornecer
informacoes sobre
condicdes Dbidticas e
abidticas que existiam
no passado, ajudando a
reconstituir a histéria da
Terra.

« Os fésseis podem ser
restos ou vestigios de
seres vivos e formar-se
por diversos processos,
nomeadamente de
moldagem, ou de
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preservacdao total ou
parcial de partes do seu
corpo.

Os fésseis podem
servir para datar as
formagdes rochosas
(fésseis de idade) e/ou
inferir sobre 0s
paleoambientes em que
se formaram (fésseis de
ambiente)




