
 
 

 

 

Governo Regional dos Açores 

 

EMENTA BAGUETES 
BUFETE 

Ano letivo 2019/2020 

 

 

EBS das Velas 

 
 

 

Semana de 20 a 24 de janeiro 

 

Segunda-feira – 20 de janeiro 

 
 

Empadão de atum com salada 
 

 

Terça-feira – 21 de janeiro 

Salada de frango, com macarrão e legumes 

Quarta-feira – 22 de janeiro 

Baguetes com pasta de atum, ovo cozido e salada 

Quinta-feira – 23 de janeiro 

Omeletes e salada  

Sexta-feira – 24 de janeiro 
 

 
Lasanha de Frango e legumes com salada 
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EBS das Velas 

 
 

 

 

Semana de 27 a 31 de janeiro 

 

Segunda-feira – 27 de janeiro 

Pizza de legumes e salada 

Terça-feira – 28 de janeiro 

Salada Russa 

Quarta-feira – 29 de janeiro 

Baguete com pasta de frango, milho e alface 

Quinta-feira – 30 de janeiro 

Pudim de atum com salada 

Sexta-feira – 31 de janeiro 
 

 
Empadão de carne 

 
 

 

 

 


