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EBS das Velas 

 
 

 

Semana de 3 a 7 de fevereiro 

 

Segunda-feira – 3 de fevereiro 

Baguete de carne picada com tomate 

Terça-feira – 4 de fevereiro 

Quiche de frango, espinafre e cenoura com salada 

Quarta-feira – 5 de fevereiro 

Baguete de pasta de atum com salada 

Quinta-feira – 6 de fevereiro 

Quiche de legumes e ervilhas com salada 

Sexta-feira – 7 de fevereiro 

Pastéis de peixe com legumes salteados 
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Semana de 10 a 14 de fevereiro 

 

Segunda-feira – 10 de fevereiro 

 
Salada Russa 

 

Terça-feira – 11 de fevereiro 

Salada de frango, com macarrão e legumes 

Quarta-feira – 12 de fevereiro 

Baguetes com pasta de atum, ovo cozido e salada 

Quinta-feira – 13 de fevereiro 

Omeletes com queijo e fiambre e salada  

Sexta-feira – 14 de fevereiro 
 

 
Lasanha de Frango e legumes com salada 
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Semana de 17 a 21 de fevereiro 

 

Segunda-feira – 17 de fevereiro 

Pizza de legumes e salada 

Terça-feira – 18 de fevereiro 

Empadão de Carne 

Quarta-feira – 19 de fevereiro 

Baguete com pasta de atum, milho e alface 

Quinta-feira – 20 de fevereiro 

Salada de frango com massa e legumes 

Sexta-feira – 21 de fevereiro 
 

 
Pastéis de bacalhau e salada 
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Semana de 24 a 28 de fevereiro 

 

Segunda-feira – 24 de fevereiro 

Interrupção letiva 

Terça-feira – 25 de fevereiro 

CARNAVAL 

Quarta-feira – 26 de fevereiro 

Interrupção letiva 

Quinta-feira – 27 de fevereiro 

Salada de atum legumes e salada 

Sexta-feira – 28 de fevereiro 

Pizza e salada 

 


