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Grdo com
espinafres

2* FEIRA

Peixe A Gomes de S

Espinafres cozidos Fruta da époce

—

3. Fm Feipho verde

Feljdo verde guisado com ovo escalfado ¢

Fruta da época
arroz

\

40 Fm Altace

Almdndegas com esparguete

. Fruta da época
Cenoura ralada

| ——

, Empaddo de carne .
sl Fm Ervilhas Brécalas cosides Fruta da época
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Filotos de neive na los

legumes Fruta da época

* Esta ementa poderd sofrer alteraches por motivos alhelos a este Instituto
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Em comprimente do Regelamente (UR) o 116972011 de 15 de outubrn, relative ) prestag bo de infermag b aov consuimideres sobire os géneros simenticon IMAmes que e
eslabetecimento inclul na sua ementa pratos que (onthm ou podem conter ingredientes contideradon dergbaios Puaderd solcar mas ndormacies o d0e Senses
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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA
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Lentihes (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da época

—————

Frango no forno com puré de batata
Feljdo-verde coxido Fruta da época

§ 4. Fm Abdbor a lardineira de vaca com massa Fruta da época

S
a 5. m Fave Fendo guisado com arroz Fruta da época

Cenoura
N Alfac Atum no forno com batata ; da
6* FERA . Brécolos cozidos Tuta &a épece
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Pwo PRINCIPAL Somnm

:‘ 2'FEIRA  wrvma Arroz de frango Fruta da época
} Cenou Pe sado no lorno batata

3 3. Fw o 4 com e ‘\.‘“:”‘ (om ’M‘d‘m‘
o

Q 4‘ Fw Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
_—

o

é 5. Fm — Carne assada l.:'.,.k:.:‘w arroz de Fruta da época
N

S

™ 6‘ FGIA Felido Petxe cozido com batata Pruta da época

Feido verde e cenoura condos
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