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13
m
g

Grao com Peixe a Gomes de S5 g
&
N mm-g espinafres Espinafres cozidos Fruta da época
m- ﬁM—”) Feijio-verde Feijao-verde mEmm“m MMS OVo escalfado e Fruta da época
Alface EEo:a,mmwm “om esparguete Fruta da época
Cenoura ralada
5a “ Ervilhas fmpadao de carne Fruta da época
EIRA ’ Brécolos cozidos p
a L bi Filetes de peixe no forno com arroz de P oy
0 mm.sg Nabicas ruta da época

legumes

Em cumprimento do Regulamento (UE) ns
estabelecimento inclui na sua ementa p

* Esta ementa poder3 sofrer alteracdes por motivos alheios a este Instituto

1169,/2011,
ratos que ¢




SOBREMESA

Nb mm~”> Lentilhas Arroz de peixe

m- ﬁm~§ Fava Feijao guisado com arroz

N~ (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da i
N .
qlo.l a erinan Frango no forno tom puré de batata Fruta da ¢
< m ﬂm—g HpnRres Feijao-verde cozido "4 da epoca
SR \ - ‘
O N\ *s “M~”> Abbbora Jardineira de vaca Com massa Fruta da época
i
4 S
m Bénoni Fruta da €poca
N
; ; Atum no forno com batata )
o- mmg Alface Brécolos cozidos Fruta da época

fm cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 go outubro, e s imenticios, informamgs que este
estabelecimento inclui na sua eme Dta pratos que contém oy podem conter i nte: ; . o 05308 colaboradores.




PrATO PRINCIPAL

2a T.EF» Ervilha

Arroz de frango

SOBREMESA

Fruta da época

Cenoura com
ma mM~N> Ovo raspado

Peixe assado no forno com batata
Brécolos cozidos

Fruta da época

%s ﬁmug Alho francag

Omelete de legumes com esparguete

Fruta da €poca

ESCOLA

mb mm~”> Couve

Carne assada no forno com arroz de
legumes

Fruta da €poca

2020/01/20 A 01/24

6% FERA  reio

Peixe cozido com batata
Feijao-verde e Cenoura cozidos

Fruta da época

Em cumprimento dp Regulamentg (UE) ne 1 16972011, de 25 de outubr
estabelecimento inclui na syg ementa pratos que contém oy podem conter ;

informamos que este
s colaboradores




