2* FEIRA  Ervilha

o
- Cenoura com Peixe assado no forno com batata
: 3 - Fm ovo raspado Brécolos coxidos Fruta da época
g 4‘ Fem Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
S =
Carne assad forno de

! 5. FERA Couve 2 :ogum _— Fruta da época
o
N 6‘ FEIRA Feii Peixe cozido com batata ¢ =

eljo Feijdo-verde e cenoura cozidos Yuta da dpoca

* Esta ementa poderd sofrer alteracdes por motivos alhelos a este Instituto

Bo congrinemeo do Reguiamenno (UE) o 116972011 de 25 de sutsbro, relstive A peestaclo de infarmagio aos corsumnidores sobre ox phaecos alinenticios, haformamos gue exte
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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

- Arroz de peixe
a 2 FERA  Lentilhas (Cenoura, curgete, alho francés) by
3 3. FEIA s Frango no forno com puré de batata Fruta da época
— Espin Feljdo-verde cozido
<
S 42 FEIRA  Avobora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
S
Feljdo guisado com arroz
! 5. M i Cenoura Fruta da época
S
Atum no forno com batata
6. m e Brécolos cozidos Fryin da dpoch

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alhelos a este Instituto

En corpranerte do Regulsenemo (UE) o0 116972011, de 25 de ostubun, relative & peestaglo de Informagho a0s corsumidores sobre o5 ploeres alimenticios, nformamos que esie
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Grido-de-bico Esparguete 3 bolonhesa

Empadio de bacalhau
Legumes

Espinafres  Ervilhas guisadas com ovo escalfado e arroz

Caldeirada de peixe com batata cozida :
Brécolos cozidos L
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Massa de frango

Curgete Feijio-verde cozido Pruta 8 époce

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

h«wmmmoommmwz)--nmnou.dczsoemnbn.nmspmawucmmﬂnmmdmuumua
nubhamammummmmmqmcnhwm-mmvnyvdm«m.hwuM«awmmlmwdnm




PRATO PRINC!PAL SOBREMEQA

- 2‘ FEIRA I.c;t'i,lihasm Fﬂﬂogué;d;::mamz R e
)y yw ———— -
= é 9e FEIRA  Feijso-verde e "&f::f’"""l P o Fruta da época
wu
. ~ i e R e .
£33 53
S w N 4+ FEIRA  Tomate Jardinelra de frango com massa Fruta da época
S < i — I Iy T SR S
& = O 5 F Alfa Arroz de peixe Prota da
< o EIRA - Brécolos coxidos ot
A ~ Sl PRl
brFRA e CTOCHASCSPNS i

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivas alhelos a este Instituto
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a 2* FEIRA  Espinafres Fruta da época
B S ZFarA  rm O e Fuadatpoa
g <
g E 4 FEIRA Cenoura Omelete de legumes com arroz Fruta da época
g E Empadio de atum
E g 5¢ FEIRA  Albo frances b i Fruta da época
™

Lentilhas com Bife de porco estufado com arroz de
6* FEIRA

couve legumes Fruta da época

* Esta ementa poderd sofrer aterapdes por motivos alheios a este Instituto
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Peixe & Gomes de S&

espinafres Espinafres cozidos FrOkn da &g

3. Fm Feij3o-verde Feijdo-verde gulsa::o o:m ovo escalfado e Pruts da &

ES
2019/1/25 A 11/29

Almdndegas com esparguete
4‘ Fm Alface Cmcais vk Fruta da época
Empadao de carne
5* FEIRA  Ervilhas Brécolos cozidos Fruta da época
6. Fm Nabicas Flmesdopcle:‘::cr:ocommde Fruta da &

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos albelos a este lastituto
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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA
8 2% FERA  Lentithas (cmrfc':rg&,’m francés) i
84 FEIRA  Espinafres Frango ';,‘:wvfm purédebatata  Pruta da época

5 -t
g g 4‘ FE.A Abdbora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
g 5. Fm Fava Feljao zu(;:an:z :aom arrox Pruta da época
a 6‘ Fm Alface Am";w':; Z;;::“hnh Fruta da época

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alhetas a este Instituto

. Ers cumprinesto & Reglammento (UE) o 116972011, de 25 de outuden, redative 3 presago de [nformagde 2os corsumidores sobee ox phreres slimenticies, infarnimos que esie
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W 2* FEIRA  Ervilha Arroz de frango Fruta da época
§ Cenoura com Peixe assado no forno com batata
< 3 5 Fm ovo raspado Brécolos cozidos Frota da época
% A2 FEIRA Aho frances Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
( 5‘ Fe‘n Conve Came assada no forno com arroz de Prota da &
! legumes
<

6 a Fm Feljio Pelxe cozido com batata e

Feljdo-verde e cenoura cozidos

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos albhedos a este Instituto

En cumprimesto do Regulineme (UE) o0 116972011, de 25 de sutubire, rdative 3 peestagio de infocmacio 208 consumidoces sebire 05 péoeros alimenticion, nfecmames gue exte
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PRATO PRINCIPAL

2* FEIRA Griode-bico Esparguete A bolonhesa

ha
B* FEIRA  Abébora Empod::g::.l:(w .

Ferias

ESCOLA
PLANO DE EMENTAS

2019/12/16 A 12/17
IBE
g2 |8

* Esta ementa podera sofrer alteracdes por motivos alheios a este Instituto

Ern campriness do Reguliments (UT) t# 116972011, de 25 de ostuben, relative ) prestaghs de nformigio a0 (casimideces scbre o5 géoeros alimenticlos, sformanos que exte
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