E INFORMAGAO - PROVA ESPECIAL DE &

AVALIAGCAO - PROFIJ IV

Governo Regional dos Agores EBS de Velas

Curso de Técnico de Informacao e Animacao Turistica

Educacao Fisica

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de carater
excecional, no dmbito do PROFIJ IV — tipo 4, a realizar em 2019 pelos alunos que se
encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pela Portaria n? 52/2016 de
16 de junho de 2016, alterada pela Portaria n.2 86/2018 de 12 de julho de 2018.

A prova tem por referéncia o programa do dominio de formacdo / unidade de
formacao de curta duragdo (UFCD) de Educacdo Fisica do PROFIJ IV e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada.

As informacdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislacdo referida e do programa do dominio de formacg&do / UFCD.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

&R Objeto de avaliacdo;
&R Caracteristicas e estrutura;
R Critérios gerais de classificagdo /cotacdo da prova.
R Material;
&R Duragao.

Este documento serd afixado em local de estilo e divulgado na péagina da

internet da unidade organica, para que os alunos fiqguem devidamente informados

sobre a prova que irdo realizar.

2. OBJETO DE AVALIACAQ

Voleibol / Basquetebol / Andebol / Futebol

Execucdo Técnica das diferentes modalidades em situacdo de jogo reduzido

(Jogo Voleibol; Jogo de Basquetebol; Jogo de Andebol; Jogo de Futebol).
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Atletismo
Salto em Altura com medicdo — (3 tentativas por marca/marca minima

Femininos 1.05m/ marca minima Masculinos 1.20m);

Ginastica Artistica

Executa uma sequéncia gimnica com elevado nivel de corre¢do com os
seguintes elementos: Uma posicdao de equilibrio; uma posicdo de flexibilidade;
apoio facial invertido; roda ou rodada; rolamento a frente e retaguarda; Realiza

um salto de cavalo (longitudinal ou transversal).

() Incluir temas/ contelidos objeto de avaliagdo

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA @

A prova é constituida por 3 grupos, sendo estes:

Grupo I- Jogos Desportivos Coletivos
O aluno opta por duas modalidades das quatro possiveis:

° Execucdo técnica das diferentes modalidades em situacdo de jogo
reduzido (jogo voleibol; jogo de basquetebol; jogo de andebol; jogo de
futebol).

Grupo lI- Atletismo

° Execucdo técnica do salto em altura com medicdo (3 tentativas em cada
altura);

Grupo llI- Ginastica Artistica

e Executa uma sequéncia gimnica com um elevado nivel de corre¢dao com
0s seguintes elementos: uma posicdo de equilibrio, uma posicdo de
flexibilidade, apoio facial invertido (pino) roda ou rodada, rolamento a
frente e a retaguarda.
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e Realiza um salto de cavalo (longitudinal ou transversal).

Valorizacdo dos temas/contetidos na prova

Temas/contetidos Cotagdo em
pontos
JDC — Voleibol, Andebol, Futebol e Basquetebol 100pontos
(O aluno opta por duas das modalidades)
Atletismo — Salto em Altura 50 pontos
Ginastica Artistica — Sequéncia Gimnica (solo) 25 pontos
Ginastica Artistica — Salto no Plinto 25 pontos

) Incluir o tipo de prova, niumero de grupos de itens, valorizacdo dos

temas/conteldos na prova (cotagdes), tipo de itens.

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO/COTAGAO DA PROVA

e Compreensdo e aplicacdo correta dos conteuldos selecionados em situagdes

concretas;

e Execucdo técnica dos gestos técnicos e aplicacdo nas situacdes taticas;

e Aplicagao das leis de jogo;

e Conhecimento da modalidade;

e Tabela de registos no salto em altura, sequéncia gimnica e salto no plinto.

5. MATERIAL

Equipamento desportivo para a pratica das modalidades de JDC, Atletismo e

Ginastica.

(8)  Especificar concretamente e de forma discriminada o material permitido.
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6. DURACAO

90 minutos.
Proposta elaborada pelo juri de elaboragdo da PEA em reunido de 20/05/2019 e

aprovada pelo Conselho Pedagdgico em 29/05/2019.
Velas, 30 de maio de 2019
A Presidente do Conselho Pedagdgico
(Ana Teresa Gongalves)
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