EMENTA BAGUETES ‘&

BUFETE
Governo Regional dos Agores Ano letivo 2018/2019 EBS das Velas

Salada de Atum com massa, legumes e alface

Baguete de frango grelhado com pimento

Quiche de legumes ¢/ salada verde

Empadao de Carne e legumes salteados

Baguete de pasta de atum com salada




-

Governo Regional dos Agores

EMENTA BAGUETES

BUFETE
Ano letivo 2018/2019

EBS das Velas

Semana de 13 a 17 de maio de 2019

Segunda-feira - 13

Quiche de Legumes c/ salada/ Pizza

Terca-feira — 14

Baguete de Pasta de frango com pimentos

grelhados e salada

Quarta-feira — 15

Empad3o de carne c/ salada de cenoura e milho

Quinta-feira— 16

Quiche de bacalhau ¢/ salada

Sexta-feira—17

Salada Russa ¢/ salada

Nota: Sujeito a alteragGes




EMENTA BAGUETES ‘&

BUFETE
Governo Regional dos Agores Ano letivo 2018/2019 EBS das Velas

Quiche com legumes com salada

Baguete com carne, cogumelos salteados e alface

Baguete com pasta de frango, milho e alface

Massa com atum e legumes com salada

Baguete e Cacetinhos de pasta de atum, c/ovo
cozido e salada

Nota: Sujeito a alteragdes



EMENTA BAGUETES ‘&

BUFETE
Governo Regional dos Agores Ano letivo 2018/2019 EBS das Velas

Quiche de atum com salada

Baguete de frango grelhado, com pimentos e salada

Salada russa

Baguete de carne c/ salada

Baguete e Cacetinhos de pasta de atum, c/ovo
cozido e salada

Nota: Sujeito a alteragdes



